TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

MOT SO BIEN CHUPNG TRONG HOA - XA TRI BDIEU BIEN LIEU
BENH UNG THU VOM MUI HONG GIAI DOAN IIB-llI
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Nghién ctiu trén 45 ngudi bénh ung thw biéu mé vom mii hong (typ 3- WHO) giai doan IIB-ll dugc héa tri
bang cisplatin hang tudn két hop véi xa tri diéu bién liéu, cé hodc khéng c6 hoa tri bé tro phac db CF tai Bénh vién
K. Két qua: dap tng hoan toan tai u la 95,6%, tai hach la 92,5%; ty 1é ngudi bénh hoan thanh duoc 5-6 chu ky
héa chét ddng thoi xa tri lan ot 1a 24,4% va 53,3%; bién chimng cép ndng nhét gép trén Iam sang cé dnh hudng
t6i qua trinh diéu tri la viém miéng cép d6 3 la 27 bénh nhan chiém 60%; bién ching man: viém da man tinh do 1
va 2 Ian luot 1a 28,9%, 4,4%; viém niém mac miéng man tinh dé 113 62,2%, dé 2 1a 13,3%; viém tuyén nwérc bot
man tinh d6 1, d6 2 14n lwot la 51,1, 13,3%; mét vi gidc d6 114 46,7% do 2 Ia 8,9%, chura ghi nhdn bénh nhén cé
bién chirng man tinh tir d6 3 tré 1én. Nghién ctru cho thay ty 16 chép thuan phac dé khé cao so véi phéc dé thong
thuong véi cisplatin truyén ngay 1, 22, 43. Céc bién ching cap va man tinh gidm déng ké so véi xa tri 2D va 3D.

Tir khéa: Ung thw vom hong giai doan IIB-lll, héa xa tri hang tuan, xa tri diéu bién liéu, bién chirng cap

va man.
I. DAT VAN DE

Ung thw vom mdii hong (UTVH) thwong gap
nhét trong cac ung thw dau cb & Viét Nam. Xa
tri don thuan Ia phwong phap diéu tri chinh cho
ung thw vom mii hong giai doan sém, dbi v&i
giai doan tién trién tai ché, hoa tri két hop voi
xa tri dem lai loi ich cai thién vé thoi gian sbng
thém, cling nhw kiém soét tai phat tai chd, tai
vung va di can. Vom hong ndm khuét sau cac co
quan kha nhay cdm nhw mat, mdi, miéng, tuyén
mang tai, ndo, lién k& v&i nén so va mot sd day
than kinh so ndo. Do vay, cac ky thuat xa tri
thong thwdng (3D) tuy co6 kiém soat dwoc khdi
u nguyén phat nhung thuwéng gay ra cac bién
chirng cap nhw loét da, viem niém mac miéng,
kh6é miéng do ton thwong cac tuyén nwéc bot
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dan dén gian doan va gay anh hwéng dén két
qua diéu tri. Cac bién chirng muén nhw gidm
thinh Iwc, hoai t&r xwong ham, cirng ham do teo
X0 cac co vung ham mat, nghiém trong hon la
céc tén thwong td chire ndo va cac day than kinh
so ndo, hoai tlr thuy thai dwong va dac biét hay
gép la bién chirng khd miéng do viém teo cac
tuyén nwéc bot va tén thwong niém mac viing
hong miéng khong héi phuc, cac ton thwong
teo va xo cac tb chirc dwdi da. Cac bién chirng
muodn cla xa tri sé xuét hién ty 1 thuan voi thoi
gian séng thém ctia ngudi bénh.

Xa tri bang ky thuat diéu bién liéu (IMRT) la
sw toi wu lidu xa vao tirng ving thé tich theo
chi dinh diéu tri, thong tin rat rd rang vé liéu
lwong xa tri ma méi ving thé tich nhan dwoc.
Thé tich cla cac co quan nguy cép lién ké
dwoc téi wu hoa sao cho lidu xa nhan dwoc
hop ly & mirc ma co quan nay cé thé hdi phuc
dwoc. Do d9, xa tri IMRT lam tap trung liéu xa
tbi da vao khdi u va gidm thiéu qua lidu xa t&i
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cac co quan lanh lan can. Nghién cu trong
va ngoai nwéc véi phac db hoa chat cisplatin
hang tun trong qua trinh xa tri ung thw vom
mi hong cho thdy dap tng diéu tri kha tbt, doc
tinh cdp va man tinh giam, ty 1& ngwdi bénh
dwoc diéu tri d0 theo phac dé la kha cao so
v&i phac dd diéu tri thwong dung véi cisplatin
truyén ngay 1, 22, 34 clia qua trinh xa tri."2 Dé
go6p phan khang dinh vai trd téi wu cla xa tri
IMRT cho bénh nhan (BN) ung thw tai Bénh
vién K chung téi thwc hién nghién ctru nay
nham muc tiéu: Panh gia mot sé bién chirng
cép va man tinh trén bénh nhan ung thw vom
mdi hong giai doan IIB-1ll dwoc héa xa tri déng
thoi ky thuéat diéu bién liéu.
Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Gom 45 bénh nhan ung thw vom mi hong
phu hop véi tiéu chuan chon dwoc diéu tri hoa
- xa tri déng thoi hang tuan st dung ky thuat
IMRT tai Bénh vién K, thoi gian tir thang 1/2018
- thang 12/2019.

So d6 diéu tri

e e, T T, T S
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Tiéu chuén Iwa chon

Bénh nhan ung thw vom mii hong dwoc
chan doan giai doan IIB-lll (AJCC-2010),2> md
bénh hoc 1a ung thw biéu mé khoéng biét hoa
theo WHO; Tubi < 75 (BN trén 75 tudi khong
phl hop véi hda - xa tri), ca 2 gidi; Chi sb toan
trang Karnofsky = 80; Khéng c6 chdng chi dinh
hoa chét, xa tri.

Tiéu chuén loai tr

Bénh nhan cé hai ung thuw déng thoi. Dang
mac bénh phdi hop anh hwdng dén thuc hién
diéu tri; Phu ntv dang mang thai hoac dang
cho con bu; bénh nhan bd diéu tri ngoai ly do
chuyén mén; bénh nhan khéng déng vy tiép tuc
tham gia nghién ctru v&i bat ci ly do nao.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru, c& mau va chon mau

Nghién ctu can thiép l1am sang khéng déi
chrng. Chon toan bd s6 bénh nhan cé du tiéu
chudn chon trong thoi gian nghién ctu. Téng
cdng cb 45 bénh nhan da tiéu chuan tham gia
nghién ctru.

Nghi CF x 3 chu ky:
4 - Cisplatin 80mg/
tudn m2 da ngay 1

- 5FU 1000mg/m2

Cisplatin 40mg/m2 da ngay 1 trong tuan xa tri

da ngay 2-5 CK
21 ngay

Hinh 1. So d6 quy trinh diéu tri

Cac bénh nhan thda man tiéu chuan nghién
ctru duoc diéu tri bang phac d6: hoa - xa tri déng
thoi bang cisplatin mdi tuan 40mg/m2 dién tich
da co thé, truyén ngay dau tién cia mdi tuan xa
tri. Toan bd bénh nhan dwoc xa tri da liéu ky thuat
IMRT bé&ng may xa tri gia tdc chuan collimator da
la v&i liéu 2,12 Gy/lan/ngay, 5 ngay/ tuan, xa tri
da 33 Ian chia l1am 6 tudn va 3 ngay. Thoi gian
nghi sau xa tri 1a 4 tudn, sau d6 bénh nhan c6 thé

dwoc truyén hoa chét bé tro véi phac dd CF néu
chirng minh dwoc con tén thwong ung thw trén
kham lam sang hoéc cén lam sang.

Trong thdi gian hoéa - xa tri néu bénh nhan
c6 bién chirng cap = d6 2 (da, niém mac...) sé
duwoc tam divng dé diéu tri triéu chirng, sau dé
tiép tuc diéu tri theo phac dd hodc cé thé dirng
héa chat ma chi xa don thuan dén da liéu (2,12
Gy/ngay x 33).
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Céc bién sé nghién ctru

Dé&c diém vé giai doan clGa bénh, phan giai
doan bénh theo TNM (giai doan IIB-III).

Ghi nhan s6 lan dwoc truyén hoa chét theo
tuan ctia mdi bénh nhan trong qua trinh xa tri (ty
|& chép thuan phéac dd diéu tri).

Danh gia dap (rng diéu tri cia u va hach, dap
(rng co nang (cac triéu chirng chinh cla bénh
nhan), ghi nhan tai thoi diém két thac giai doan
nghi sau xa tri 4 tuan, véi 4 mirc d6 dap &ng:
hoan toan, 1 phan, gitr nguyén va bénh tién trién.

Cac bién chirng xa tri sém (ghi nhan béng
kham |am sang trong qué trinh diéu tri): viém
da, viém niém mac miéng, kho nuét do viém
phu né hong- thanh quan, khé miéng do viém
cac tuyén nuwéc bot. Cac bién chirng dwoc ghi
nhan theo RTOG va CTCAE.

Céc bién ching xa tri mudn trén 1am sang

ll. KET QUA

(ghi nhan tai thoi diém 12 thang): da, niém mac
miéng, tuyén nuwéc bot, vi giac. Cac bién chirng
dwoc ghi nhan theo CTCAE.

Céng cu va phwong tién nghién citru

Bénh an nghién ctu dwoc st dung dé ghi
toan bd cac thong tin lién quan dén bién so
nghién ctu.

Cac hé théng may xa tri gia tbc chuan
collimator da la hién c6 tai Bénh vién K véi
thong s6 ky thuat, tinh ndng, suét liéu dwoc
hiéu chuan hang tuan twong tw nhau.

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién clru ndy nam trong dé tai: “Danh gia
két qua diéu tri phbi hop cisplatin liéu thap va
xa tri diéu bién lidu bénh ung thu vom hong giai
doan IIB-lIl” d& dworc Hoi ddng Dao dirc Truong
Dai hoc Y Ha Noi chdp thuan ngay 6/1/2017, s6
chrng nhan 14/HBBBDHYHN.

Bang 1. Pac diém giai doan bénh

Giai doan U Giai doan hach Giai doan bénh
Gia tri Ty 16 (%) Gia tri Ty 16 (%) Gia trj Ty 16 (%)
(n = 45) (n = 45) (n = 45)
0 0 0 6 13,3
1 10 22,2 28 62,2
2 12 26,7 1 24,4 18 40
3 23 51,1 27 60

Bénh nhan ung thw vom mii hong giai doan tw 1I1B-IIl c6 dén 39 bénh nhan cé hach ttr N1-N2,
chi c6 6 bénh nhan khéng c6 hach cho thay ty Ié di c&n hach trong ung thw vom la kha cao (bang 1).
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GD HXDT 53,3%

24,4%

1-4 CK: 22,3%
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Biéu do 1. Ty Ié ngwei bénh hoan thanh héa tri trong thi gian xa tri

Ty I& nguwoi bénh tham gia dwoc 5-6 chu ky hoa chéat trong thoi gian xa tri lan lwot 1a 24,4%-53,3%.

Bang 2. Pap rng diéu tri

Pap trng u Dap rng hach Pap rng co’ nang
(n = 45) (n =39) (n = 45)
Gia tri Ty 1é (%) Gia tri Ty 1é (%) Gia tri Ty 1é (%)

DaD (

ap g 43 95.6 37 94,9 32 711
hoan toan
DPap &ng 1 phan 2 4.4 2 5,1 13 28,9
Khéng dap trng 0 0 0 0
Bénh tién trién 0 0 0 0

Pap ng toan bd tai u va hach la 100% trong d6 dap wng hoan toan tai u la 95,6%, tai hach la
92,5%. Bap ng co nang toan bd 100% trong d6 dap &ng hoan toan la 71,1%.

Bang 3. Bién chirng cép trén Iam sang

bo 0 bo1 b6 2 b6 3
Bién chirng n % n % n % n %
Viém da 36 80 9 20
Viém niém mac miéng 28 62,2 10 22,2 27 60
Khé nubt 33 73,3 9 20 3 6,7
Kho miéng 1 2 5 11,1 27 60

Da sb cac bién chirng cAp trén |am sang chi & d6 1,2, tén thwong viém niém mac miéng cao voi
100%, trong d6 c6 60% viém miéng do 3.
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Bang 4. Bién chirng man tinh sau xa tri 12 thang

bo1 bo 2 bo 3 bo 4
n Tilée % n Ti 6% n Ti 6% n Tilé%
Da 13 28,9 2 44 0 0 0 0
Niém mac miéng 28 62,2 6 13,3 0 0 0 0
Tuyén nwéc bot 23 51,1 6 13,3 0 0 0 0
Vi giac 21 46,7 4 8,9 0 0 0 0

Tén thwong man tinh chd yéu & dd 1, do 2, tai thdi diém ghi nhan chwa cé tén thwong do 3, 4.

IV. BAN LUAN

Dap ng toan bd cla nghién clru nay la
100% trong d6 dap (rng hoan toan, 1 phan tai
u va hach 1an lwvot 1a 95,6%; 4,4% va 94,9%;
5,1%. So sanh v&i mét nghién ctru mang tinh
dot pha cta Al- Sarraf mé& dau cho ky nguyén
diéu tri hda- xa tri ddng thdi bénh ung thu vom
hong, ty I1& dap ng hoan toan & nhém hoa xa
tri 14 49%, & nhém xa tri don thuan ti 1& dap
trng hoan toan la 36%.* Theo nghién ctru cla
Wee va céng s trén 111 bénh nhan giai doan Il
dén IV ti 1é dap (rng hoan toan déi véi nhém céd
hoa - xa tri 1a 86,5%, & nhédm xa tri don thuan,
ti 1é dap rng hoan toan la 80,9%.° Tuy vay, cac
nghién ctru nay chi dung xa tri ky thuat 3D. Cac
triéu chrng co nang trong nghién ctu duoc
danh gia ngay sau diéu tri, c6 13 bénh nhan
chiém 28,9% con céc triéu chirng nhw U tai, dau
hong nhwng hau hét da khéi hoan toan sau khi
kham lai sau diéu tri 3 thang, 6 thang.

Két qua nghién cru c6 35 bénh nhan chiém
77,8% dugc di 5-6 chu ky hoéa tri dong thoi.
Con lai 3 bénh nhan chiém 6,7 % chi dwoc diéu
tri 3 chu ky, c6 7 bénh nhan chiém 15,6% sb
bénh nhan dwoc diéu tri 4 chu ky héa chét. Con
3 bénh nhan chi dwoc diéu tri 3 chu ky héa chat
do th&i gian gian doan diéu tri qua lau vi bién
chirng viém niém mac miéng tr d0 3. Nghién
ctru clia Al- Sarraf va CS st dung phac db hoa
xa trj dong thai Cisplatin 100mg/m2ngay 1, 22,

43 ctia qua trinh xa tri, diéu tri bd tro 3 chu ky
CF. Két qua trong thoi ky hoa-xa tri ddng thoi
chi c6 63% sb bénh nhan tham gia da 3 chu ky,
23% sb bénh nhan diéu tri dwoc 2 chu ky, 12%
s6 bénh nhan diéu tri dwoc 1 chu ky.* Theo
nghién ctu clia Wee dung phac dd héa xa tri
déng thoi voi Cisplatin 25 mg/m2 ngay 1 dén
ngay 4 trong tudn 1,4,7 ctia qua trinh xa tri, bd
tro 3 dot CF. Két qua cé 71% hoan thanh da 3
dot héa chét trong giai doan héa xa tri.> Theo
nghién clru clia Lee trén 172 bénh nhan. Két
qua c6 51,7% sbd bénh nhan diéu tri du 3 dot
héa xa tri déng thdi.6 Cac tac gid déu cho nhan
xét chung la néu gian doan xa tri tv 2 tuan tr&
lén thi nguy co tai phat va di can tang. Két qua
nghién ctu cla ching t6i cho thay ty & chap
nhan phac dé trong giai doan HXT déng thoi
la twong ddi cao, cé 18 14 do bénh nhan trong
nghién clru da dwogc chon, thé trang ot nén
chiju dwng dwoc ca xa tri va hoa tri.

Viém da cép do xa tri la mét trong nhirng
bién chirng hay gap, thwong bat dau tr ngay
the 10 dén 14 tinh ti khi bat dau qua trinh xa
tri. Viém da tang khi liéu xa téang, phéi hop héa -
xa déng thoi. Xa tri ki thuat théng thwong ciling
co ti Ié viém da cao hon so v&i ki thuat IMRT.
Theo Kuang nghién ctru trén 380 bénh nhan
ung thu vom miii hong dwoc xa tri bang ki thuéat
2D hoac IMRT, ti Ié viém da & nhom ki thuat 2D
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la cao hon nhém IMRT cé y nghia théng ké, dac
biét & nhom 2D bénh nhan bj viém da dd V.’
Trong nghién clru clia chung t6i, viém da xay ra
& tat ca cac bénh nhan nhuwng khéng gap bénh
nhan bi viém da nang do 3 hoac 4, chi yéu la
viém da d6 1 v&i ti 1€ 80%, ti 1é viem da do 2 Ia
20%. Tuy nhién, tat c& cac bénh nhan déu duoc
dung thuéc duw phong viém da va mét sb duoc
st dung thudc boi da c6 chira corticoid khi can,
véi nhitng ton thwong nay khi dwoc theo dbi
va diéu tri kip thdi thi thdi gian hdi phuc nhanh,
gian doan diéu tri ngén. Trong nghién ctu cla
Ozdemir viém da d6 1 va 2 1a 46,7% va 53,3%,
khéng cé bién chirng nang tir d6 3, d 4.8 Theo
Lin va cong sy viém da xdy ra & 97%, trong
dotiledo 1, 2 va3la65,8%, 27,6% va 3,6%.
Tac gia Lalya va cong sw nghién clru xa tri ung
thw vom mii hong bang ki thuat VMAT cho ti
& bién chirng viém da la 96,7%, trong do ti 1é
viemdadd 1,2va31a14,5%, 74,1% va 7,4%.°
Qua cac nghién clru trén co thé thay viém da 1a
bién chirng rat hay gap, xay ra & 96-100% bénh
nhan, ti Ié viém da do 3 thwdng trong khoang
0-7% va day thwéng 1a dd nang nhét.

Hau hét bénh nhan duoc xa tri 2,12 Gy/ngay
x 5-7 tuan lién tuc s& bi viém niém mac miéng
vé&i mire d6 khac nhau. Thuong bat dau tiy tuan
th& 3 va nang 1én dan. Trong nghién clru cla
chung t6i, viem miéng xay ra & tat ca cac bénh
nhan, bién chirng dd 3 1a cao nhat. Day ciing 1a
bién chirng néng nhét, 1a nguyén nhan gay gian
doan diéu tri, ti I& viém niém mac d6 2 la 22,2%,
doé 3 1a 60%. S& di ty I1é viém niém mac miéng
cao 1a do: Liéu xa vao khoang miéng con cao
hon liéu khuyén céo do thé tich xa tri ving nguy
co cao bi m& rong téi cac vung xung quanh
nhw héc mii, phan sau xoang ham, hach nhém
Il so v&i cac nghién clru ma ving nguy co cao
chi bao gébm vom mii hong, hach sau hau va
phan th4p nén so

Khi xa tri ung thw vom mii hong, cac tuyén

nwéc bot chinh va phu déu bi anh hwéng. Liéu
xa cang cao thi kha nang tiét nwéc bot clia cac
tuyén cang gidm va dan t&i khoé miéng. Déi voi
tuyén mang tai, liéu xa 26 dén 39 Gy lién quan
t&i viéc gidm tiét nwéc bot va liéu trong khodng
60 dén 70 Gy dan t&i bién chirng khd miéng
khong thé hdi phuc dwoc. Trong nghién ctru
clia chung t6i, liéu trung binh tai tuyén mang tai
trai 1a 25,3 + 2,4 Gy va tai tuyén mang tai phai
la 25,8 + 2,36 Gy. Day la mic liéu gay ra gidm
tiét nwde bot. Theo cac nghién ctru st dung ki
thuat IMRT, 91- 96% bénh nhan cé bién chirng
kho miéng nhwng chi yéu & dd I-11, bién chirng
do 3 rét it khi xay ra.™® Day la wu diém vuwot troi
cula ki thuat IMRT so v&i cac ki thuat xa tri thong
thuwdng 2D lidu xa vao tuyén nwéc bot mang tai
va dwdi ham déu vuot qua liéu cho phép.

Gidng nhw viém niém mac miéng, khé nubt
ciing 1a bién chirng gi¢i han liéu trong xa tri ung
thw viing dau cb. Bién chirng mudn kho nubt do
xa tri la do tdn thwong than kinh hodc xo hoéa
co, phan mém ving hau hong." Véi liéu trung
binh vao co that hiu trén = 67 Gy ¢6 lién quan
v&i bién chirng mudn kho nubt. Nghién ctvu ctia
chuing t6i cho thay khé nuét Ia bién chirng cap
it, chi xay ra 12 bénh nhan, trong dé khé nubt
ddé 1 1a 9 bénh nhan va dé 2 1a 3 bénh nhan
(6,7%). Thuc té, chung t6i thdy danh gia bién
chirng nay rat khé do bénh nhan bj viém niém
mac miéng déu cé phu né va dau, khé phan
dinh khé nuébt do dau hay do viém phu né.

Tac dung cla tia phong xa ngoai tiéu diét té
bao ung thu con gay tén thwong cho cac mé
lanh 1an can, hon niva dé dat dwoc két qua diéu
tri nhw mong mudn thi trwong chiéu xa da Ién
va lidu xa du cao. Xa tri IMRT tuy c6 sy t6i wu
héa vao tirng vung thé tich sao cho liéu xa vao
cac co quan nguy cap & mirc chdp nhan duoc,
c6 thé hdi phuc trong twong lai, trén ly thuyét
nhwng viéc nay rat kho dé tuyét dbi. Thoi gian
gap phai bién chirng man trén 1am sang thuong
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tr 6 thang sau didu tri, theo thoi gian thi cac
bién chirng man sé& tang dan ty 1& thuan voi
thdi gian séng thém cla ngwdi bénh. Chung
t6i ghi nhan cac bién chirng man trén tai thoi
diém 12 thang sau diéu tri. Tuy nhién, néu so
sanh v@i cac ky thuat xa tri thong thudng thi
xa tri ky thuat IMRT co ty 1é bién chirng man
thdp hon han. Bién chirng clia nhém nay ch
yéu gap trén nhirng bénh nhan cé bién chirng
cap do lI-lll trén niém mac miéng. Cac bién
chirng gdp chi yéu la d6 1, mot sé bénh nhan
c6 bién chirng do 2, rét it gap bénh nhan cé
bién chirng dd 3. Nghién ctru nay c6 két qua tbt
hon hé&n véi nghién ctru ctia Ngé Thanh Tung
va Nguyén Hiu Thoi vé ty 1& bién chirng va
murc dd bién chirng. Theo nghién ctru ctia Ngod
Thanh Tung, khé tuyén nwéc bot dd 3, 4 chiém
dén 79% sb bénh nhan."™ Cac bién chirng man
tinh khac chd yéu & mirc dd 1-2 khéng anh
hwéng nghiém trong dén sinh hoat binh thwong
cla bénh nhan. Trong nghién cltru nay khoéng
c6 bién chirng & da va t6 chirc dwdi da mic
do 3-4, diéu d6 cho thay sw kiém soat rat tét vé
liéu lwong cta k§ thuat IMRT so véi xa tri dung
ky thuat 2D trong nghién ctru ctia Nguyén Hiru
Theoi la 14,5% va Ngbd Thanh Tung la 11,3%
véi tén thwong da va td chire dwdi da mire dd
3-4."2Pé gidm thiéu bién chirng ngoai viéc kiém
soat tét liéu xa con can phai hwédng dan bénh
nhan tw chadm séc ban than bang cach xoa bop
thwdng xuyén vung cb bi chiéu xa.

V. KET LUAN

Diéu tri ung thw vom hong giai doan I[IB-III
bang cisplatin hang tuan déng thoi véi xa tri ky
thuat diéu bién liéu c6 ty 1& chap thuan phac
dd diéu tri kha cao. Pap ng hoan toan tai u la
95,6%, tai hach la 92,5%. Bénh nhan xa tri da
70 Gy, ty & hoa tri 5-6 chu ki trong giai doan xa
trilén dén 77,8%. Bién chirng cAp trén 1am sang
chd yéu gap & dod 1-2, viém niém mac miéng
cap do 3 chiém 60%. Bién chirng man tinh chi

yéu dd 1-2, it &nh hwdng dén chat lwong cudc
sbng chia ngwoi bénh.
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Summary

ACUTE AND CHRONIC SIDE EFFECTS IN CONCURRENT

CHEMORADIOTHERAPY USING INTENSITY-MODULATED

RADIOTHERAPY FOR STAGE IIB-lll NASOPHARYNGEAL
CANCER PATIENTS

We study 45 patients with stage IIB-Ill nasopharyngeal carcinoma (type 3-WHO) treated in
combination weekly cisplatin chemotherapy with Intensity- Modulated Radiotherapy, with or without
adjuvant CF chemotherapy at K Hospital. The common complications were reported according to
CTCAE 4.0. Results: complete response in tumor was 95.6%, in lymph node was 92.5%; The rate
of patients who completed 5-6 cycles of chemoradiotherapy was 24.44% and 53.34%, respectively;
the most severe clinical complications that affects the treatment process is grade 3- stomatitis
in 27 patients (60%). Chronic complications: grade 1 and 2 chronic dermatitis are 28.9%, 4.4%,
respectively; grade 1 chronic oral mucositis was 28 patients (62.2%); grade 2 was 6 patients (13.3%);
grade 1 and 2 chronic salivary inflammation were 51.1% and 13.3%, respectively; loss sense of taste
level 1 was 46.7%, grade 2 was 8.9%, patients with grade 3 or higher chronic complications have not
been detected. The study showed that patient approval rates to the therapy were significantly high
compared to the conventional treatment with cisplatin infusion on days 1st, 22nd, 43rd. Acute and
chronic complications were remarkably reduced compared to 2D and 3D radiotherapy.

Keywords: Nasopharyngeal carcinoma stage lIB-lll, weekly chemoradiotherapy, IMRT, acute
and chronic complications.
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