TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

KET QUA VAN DONG TRI LIEU VA HOAT DONG TRI LIEU
CHO TRE BAI NAO THE CO CIUPNG DUQ'l1 6 TUOI
BANG PHUWONG PHAP PIEU TRI HUONG MUC TIEU
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Trrong Pai hoc Y Ha Noi

Bai néo Ia khuyét tat vé thé chét thuong gap nhat & tré em. Vian déng tri liéu va hoat déng tri liéu I3 2 linh
vire phuc héi chire ndng chinh déi véi tré bai ndo. Muc tiéu nghién ctru: Bénh gia két qua van déng tri liéu va
hoat déng tri liéu cho tré bai ndo thé co ctng dudi 6 tudi bang phuong phép diéu tri huéng muc tiéu. Phuong
phép nghién ctru: Tién ctru, thir nghiém 14m sang, so sanh truéc va sau diéu tri. 50 tré bai ndo tudi ttr 13 thang
dén 68 théang phuc héi chirc ndng bang phuwong phép diéu tri huéng muc tiéu. Két qua: GMFM tang 4,14
diém sau 3 thang, 10,22 diém sau 6 théng. QUEST téng 2,76 diém sau 3 thang va 4,78 diém sau 6 thang.

T khéa: Bai ndo, van dong tri liéu, hoat dong tri liéu, didu tri hwéng muc tiéu.

I. DAT VAN DE

Bai ndo dwoc dinh nghia Ia mdt nhém cac
rbi loan vinh vién vé phat trién cGa van dong
va tw thé, gay ra gi¢i han hoat déng, do tén
thwong khong tién trién clia ndo bo trong thoi
ky bao thai hodc tré nhé. Cac rdi loan vé van
dong cla bai ndo thwong di kem voi r6i loan
vé cadm giac, nhan cdm, nhan thirc, giao tiép,
hanh vi, co giat va cac van dé xwong khép
the phat.!

Tré bai ndo c6 nhu cau phuc hdi chirc ndng
toan dién vé cac linh vuwc, dac biét & 2 linh
vire chinh la van dong tri liéu va hoat déng tri
liéu. Phwong phéap diéu tri hwéng muc tiéu ap
dung ly thuyét hoc van dong, huan luyén cac
nhiém vu cu thé, cé y nghia v&i nguwdi bénh
trong cudc sdng hang ngay cta ho.2 Trén thé
gi®i, phwong phap nay da ching minh tinh
hiéu quéd va duwoc khuyén nghi st dung cho
tré bai nao, nhwng chwa dwoc ap dung réng
rai tai Viéet Nam.38
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Vi vay chung téi tién hanh nghién ciru voi
muc tiéu: Banh gia két qua van dong tri liéu va
hoat dong tri liéu cho tré bai ndo thé co clrng
duéi 6 tudi bang phwong phap diéu tri hwéng
muc tiéu.

I. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
1. P6i twong

Tré bai ndo thé co cirng duwdi 6 tudi diéu tri
tai B&nh vién Phuc hoi chirc nang Ha Noi twr
thang 1 nam 2018 dén thang 12 nam 2020.

Tiéu chuén Iwa chon

- Bénh nhi dwdi 6 tudi.

- Chan doan xac dinh bai ndo thé co cing.

- Phan loai mirc d6 bai ndo theo chirc nang
van dong thé (GMFCS - Gross Motor Function
Classification System): Mwc dé Il, IlI, IV.

- Phan loai mirc d6 bai nido theo kha
nang hoat dong tay (MACS - Manual Ability
Classification System): Mtrc dé II, 111, IV.

- Co sw dong y, hop tac, tw nguyén tham gia
nghién ctru cta gia dinh tré bai ndo.

Tiéu chuan loai triv

- Bénh nhi co liét van dong do cac nguyén
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nhan khac nhw: Bénh than kinh - co, bénh thoai
héa than kinh; Bénh rdi loan chuyén héa; Bénh
khuyét tat xwong khép, bénh do tdy sdng, ndo
khac: Di tat tiy séng, u ndo...; Bénh nhi khiém
thinh hoac khiém thi;

- Bénh nhi khéng tuan tha quy dinh diéu tri
trong qua trinh nghién ctru.

Phwong phap

Thiét ké nghién ciru: Tién clru thir nghiém
[&m sang, so sanh trwdc can thiép va 3 thang, 6
thang sau can thiép.

C& méu va chon méu:
- Ap dung céng thtrc tinh ¢& mau so sanh 2
trung binh

(a.5)
A2

X

287 2
N="""@h

a: Mtc y nghia théng ké, 1a xac xuét pham
sai 1am loai |, ching t6i chon a = 0,05 (D6 tin
cay la 95%)

B: Xac xuat pham sai 1am loai Il, ching t6i
chon 3 =0,1

Z2(a,B)=10,5

DPanh gia két qua van déng tri liéu

S: D léch chuan, lay theo nghién ctru trudc
dé cla Rusell véi S = 24,7°

Ay: Sw khac biét vé diém s& GMFM trung
binh trwéc va sau diéu tri mong muébn cla
chung t6i la 17

(Thang danh gia chc nang van déng tho
GMFM - Gross Motor Function Measure)

Ddnh gia két qua hoat déng tri liéu

S: Do léch chuan, 14y theo nghién ciru trwdc
dé ctia Choudhary véi S= 10,7

Ay:Suw khac biét vé diém sdé QUEST trung
binh trwéc va sau diéu tri mong muén cla
chung t6i 1a 8

(Kiém tra chat lwong cac ky nang chi trén
QUEST - Quality of Upper Extremity Skills Test)

Ap dung vao cong thirc ta cé:

C& mau cho danh gia két quéa van dong tri
liéu N = 44,33

C& mau cho danh gia két qua hoat dong tri
liéu N = 37,56

Vay, d& dam bao dd tin cay cho nghién ciru,
chang t6i 14y ¢& mau 1a 50.

- Chon mAau thuan tién bénh nhi da didu kién
tham gia nghién ctru.

Céc budc thywc hién phwong phap diéu tri
hwéng muc tiéu:

Buwdc 1. Xac dinh muc tiéu dwa trén sy dong
thuan gitra gia dinh va nhan vién y té: Gia dinh
va nha chuyén mén cung xay dwng muc tiéu
diéu trj trén co s& mong mudn cda gia dinh va
tinh trang, kha nang thuc té cha tré.

Bwéc 2. Chia sé ké hoach huén luyén, huwéng
dan gia dinh: Thdng nhét vé thdi gian, vai tro ctia
nhan vién y té va gia dinh trong qua trinh huén
luyén. Hwéng dan gia dinh cach tap cho tré.

Buwéc 3. Thuce hién huén luyén.

Budc 4. Panh gia két qua diéu tri va xay
dwng muc tiéu méi cha chwong trinh diéu tri
tiép theo.

Liéu trinh diéu tri

Ky thuat vién thwc hién phuwong phap didu
tri hwéng muc tiéu 5 ngay/tuan, 3 tuan/thang,
trong 6 thang tai bénh vién.

+ Van déng tri liéu: 30 phut/ngay (Tap cac
méc van dong tho).

+ Hoat ddng tri liéu: 30 phut/ngay (Tap cac ki
nang van dong tinh, ki nang sinh hoat hang ngay).
3. Xtr li sé liéu

Sé liéu thu dwoc trong nghién ciu dwoc
phan tich xt ly theo phwong phap théng ké y
sinh hoc, st dung phan mém SPSS 20.0.

St dung cac thuat toan: Tinh ty Ié phan tram
(%), gia tri trung binh X d6 léch chuén (SD),
so sanh gia tri trung binh dung test t-Student.
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4. Pao dirc nghién clru

Nghién ctu tuan thd theo dao dirc nghién
ctru trong y hoc, dwoc thwe hién vi muc dich
khoa hoc. Thong tin clia bénh nhan dwgc bao
mat. Nghién ctu da dwoc sy chip thuan cla

ll. KET QUA

50 tré bai ndo thé co cirng tudi tir 13 thang
dén 68 thang, tudi trung binh 37,14 thang da
dap ng tiéu chudn lya chon dé dwa vao nghién

Hoi déng Dao dirc trong nghién ctru y sinh hoc
trwong Pai hoc Y Ha Noi, sd 60/HDDDHYHN,
Ky ngay 15/01/2017.

ctru va duwoc theo ddi can thiép trong 3 thang,
32 tré da theo déi dén 6 thang, 28 tré tiép tuc
dwoc theo doi can thiép.

1. Két qua phuc héi chirc nang vé van dong tri liéu

4,3 4.4
3,5
2,4 2,5
1,8
GMFM trwoc GMFM sau GMFM cai thién
m3 thang m6 thang

Biéu do6 1. Sw cai thién diém GMFM sau 3 thang va 6 thang

Sau 3 thang diém GMFM trung binh téng lén 4,14 diém (p < 0,05) va sau 6 thang tang Ién 10,22

diém, sw khac biét cé y nghia thdng ké véi p < 0,05.

Bang 1. Sw cai thién diém GMFM theo cac mirc d6 GMFCS

Mdrc d6 GMFCS n Piém GMFM tang p
I 16 5,69 + 1,01
Sau 3 thang 1] 18 4,11+ 1,52 p < 0,05
\Y; 16 3,56 + 1,79
I 10 11,6 + 0,966
Sau 6 thang 1] 9 10,67 + 1,225 p < 0,05
\Y; 13 8,85 + 1,573

Sau diéu tri 3 thang, GMFM téng 5,69 diém
& tré bai ndo GMFCS murc do Il, mirc do Il

tang 4,11 diém va mic d6 IV ting 3,56 diém.
Su khéc biét ¢ y nghia théng ké véi p < 0,05.

56

TCNCYH 150 (2) - 2022



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Sau diéu tri 6 thang, tré bai ndo GMFCS muc
dd 1l tang 11,6 diém, Mirc do 11l tang 10,67 diém

va mirc do IV tang 8,85 diém. Sw khac biét co y
nghia théng ké v&i p < 0,05.

2. Két qua phuc héi chirc ning vé hoat dong tri liéu

Bang 2. Sw cai thién diém QUEST sau 3 thang va 6 thang

Diém QUEST n Trwéc PHCN Sau PHCN Diém QUEST ting p
Sau 3 thang 50 55,53 + 15,03 58,29+ 15,4 2,76 £ 0,53 <0,05
Sau 6 thang 32 55,12 + 15,51 59,9 + 15,82 4,78 +£0,47 <0,05

Sau 3 thang diém QUEST tang 2,76 diém,
sw khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Sau 6 thang diém QUEST tang 4,78 diém, sw
khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Bang 3. Sw cai thién diém QUEST theo cac mirc d6 MACS

Mdc d6 MACS n Diém QUEST ting p
Il 15 3,29+0,22
Sau 3 thang 1] 25 2,73 0,37 p <0,05
v 10 2,05+0,3
I 12 5,29 +0,27
Sau 6 thang I 13 4,57 £ 0,25 p <0,05
v 7 4,3+0,12

Sau 3 thang diéu tri nhém tré bai ndo MACS
mirc do Il tang diém QUEST nhiéu nhat (3,29
diém). Sau 6 thang diéu tri, diém QUEST tang

IV. BAN LUAN

Nghién ctu cta ching téi cho thdy sau 3
thang can thiép diém GMFM trung binh tang
lén 4,14 diém va sau 6 thang tang 1én 10,22
diém (Biéu dé 1). Ahl LE, nghién ctu hiéu
qua cla phwong phap diéu tri hwéng muc
tiéu trong 5 thang trén 14 tré bai nao tw 1,5
dén 6 tudi, GMFCS tr mrc Il dén mirc V, két
qua la GMFM t&ng 3,13 diém." Kristina L can
thiép trén 22 tré bai ndo, tudi tvr 2,5 dén 5
tudi, GMFCS t m&c | dén muac 1V, trong 3
thang, GMFM tang 5,07 diém."? Sy cai thién
vé diém GMFM trong nghién cru cla ching

nhiéu nhat & nhom tré MACS murc dd Il véi 5,29
diém. Sy khéac biét déu co y nghia théng ké véi
p < 0,05.

td6i cao hon nghién ctu clGa Ahl LE va thép
hon Kristina L. Sw khac nhau vé m&c do cai
thién diém GMFM nay cé thé do nghién ctu
clia chung t6i lwa chon tré bai ndo cé mirc d6
ndng vé chrc ndng van déng thd GMFCS twr
murc Il dén mac 1V, trong khi Ahl LE chon thém
tré bai ndo GMFCS murc V |a mirc nang nhét
va Kristina L chon thém tré bai ndo GMFCS
mdc | 1a m&c nhe nhat vao nghién ctu.

Sau can thiép 3 thang, GMFM tang 5,69
diém & tré bai ndo GMFCS murc dd I, mirc dd
Il t&ng 4,11 diém va mc do IV tang 3,56 diém.
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Sau can thiép 6 thang, tré bai nao GMFCS miurc
do Il tdng 11,6 diém, Mdrc dd 1l tang 10,67 diém
va mirc do IV ting 8,85 diém (Bang 1). Nhw
vay, sau can thiép 3 thang va 6 thang sy cai
thién vé diém GMFM gidm dan theo cac muirc
dd nang clia GMFCS. Két qua nay phu hop Vo
nghién ctru ctia Chen YN va CS, sau 3 nam can
thiép vat ly tri liéu va Sorsdahl AB sau 3 tuan diéu
tri hwéng muc tiéu, tré bai ndo GMFCS mirc d6 |l
cai thién hon mac do lll, IV.1314

Sau 3 thang can thiép bang phwong phap
diéu tri hwéng muc tiéu, diém QUEST téng 2,76
diém, sau 6 thang diém QUEST tang 4,78 diém.
Su khac biét déu cé y nghia théng ké véi p <
0,05 (Bang 2). Két qua nghién ctru cla chung
t6i khac voi két qua nghién clru clia Sorsdahl
AB trén 22 tré bai n&o, sau 3 tuan diéu tri hwéng
muc tiéu diém QUEST tang, nhwng s khac biét
khéng cé y nghia théng ké."® Sy khac nhau vé
két qua nghién cru cé thé do thdi gian can thiép
cua tré bai ndo trong nghién clru clia Sorsdahl
AB ngan hon nghién ctvu cla chung téi.

Sau 3 thang can thiép nhém tré bai nado
MACS muc d6 Il ting diém QUEST nhiéu
nhéat (3,29 diém). Sau 6 thang, diém QUEST
tang nhiéu nhat & nhém tré MACS murc do Il
véi 5,29 diém (Bang 3). Diéu nay néi Ién rang
hiéu qua can thiép sé thap hon khi mirc chire
nang tay ban diu kém hon. Két qua nghién
clru nay khac véi nghién clru clia Eliasson va
CS. Nghién ctru nay chi ra rang céc tré cé mic
chirc nang tay ban dau thap hon thi sé& c6 hiéu
qua cai thién chirc nang tay ré rét hon sau diéu
tri.’® Sy khac biét nay co thé do phwong phap
can thiép cta Eliasson 1a tap bat budc bén liét
véi cwong dd cao & tré bai nao liét nira nguwoi.

V. KET LUAN

Nghién clru két qua van dong tri liéu va hoat
dong tri liéu trén 50 bénh nhi bai ndo thé co
clrng, tudi tr 13 dén 68 thang, tudi trung binh 13

37,14 thang. Két qua nhu sau:

Vé van dong tri liéu: Diém GMFM tang 4,14
diém sau 3 thang, 10,22 diém sau 6 thang. S
cai thiéen diém GMFM lién quan dén mc do
GMFCS.

V& hoat déng tri liéu: Diém QUEST téng 2,76
diém sau 3 thang, 4,78 diém sau 6 thang. Su
cai thién diém QUEST lién quan dén mc do
MACS.
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Summary

RESULTS OF PHYSIOTHERAPY AND OCCUPATIONAL THERAPY
FOR CHILDREN WITH SPASTIC CEREBRAL PALSY
UNDER 6 YEARS OLD BY GOAL - DIRECTED TRAINING

Cerebral palsy is the leading disability among physical disabilities in children. Physiotherapy
and Occupational therapy are two main rehabilitation methods for children with cerebral palsy.
Objective: Evaluate the results of physiotherapy and Occupational therapy for children with spastic
cerebral palsy under 6 years old by goal-directed training. Methods: Conducting research, clinical
trials comparing before and after treatment. Fifty spastic cerebral palsy children from 13 to 68
months old underwent rehabilitation by goal-directed training. Results: GMFM increased by 4.14
points after 3 months, by 10.22 points after 6 months. QUEST increased by 2.76 points after 3
months and by 4.78 points after 6 months.

Keywords: Cerebral palsy, physiotherapy, occupational therapy, goal-directed training.
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