TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

DAC PIEM TIEU CHAN RANG CAC RANG HAM SU’A TREN

PHIM PANORAMA O BENH NHAN 5 - 8 TUOI
V6 Thi Thuy Héng"*, Lé Thanh Thuy?, Vé Trwong Nhw Ngoc®

'Bénh vién Rang Ham Mat Trung wong Ha Noi
2Nha khoa Nhw Ngoc
3Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru mé ta cét ngang ghi nhan céc dic diém tiéu chan réng ctia 1282 réng ham sita trén phim

Panorama. Muc tiéu nghién ctru nhdm xéac dinh dic diém tiéu sinh ly va tiéu viém & céc bénh nhén 5 - 8

tubi. Két qua cho thay ti Ié tiéu sinh ly & céc chan rdng ham siia chiém ti 1é 76,37% va tiéu viém la 23,63%.

O nhém réng tiéu sinh ly hinh anh tiéu chéo chiém 79,26%, tiéu ngang chiém ti Ié 46,53% & nhém réng

tiéu viém. Nhom tré 5 - 8 tudi trén phim Panorama cho thdy céc chéan rdng ham sia tiéu sinh ly chiém ti Ié

cao, tiéu viém chiém ti 1é cao & cac réng séu cé tén thuong tuy, rdng tram thét bai va rdng diéu tri tuy kém.

Ttr khoa: tiéu chan rang, rang ham sira, phim Panorama.

I. DAT VAN BE

Theo Hiép hdi N6i nha Hoa Ky, tiéu chén
rang dwoc dinh nghia Ia mét tinh trang lién quan
dén qua trinh sinh Iy ho&c qué trinh bénh ly dan
dén mét td chirc clrng clia rang (mat nga rang,
xi mang).! Tiéu chan rang sinh ly dwgc quan
sat & rang sira dan dén sy rung réng sira va
sw moc cla rang vinh vién.2 Con sy tiéu bénh
ly c6 thé xdy ra sau chan thwong, di chuyén
rang chinh nha hodc do nhiém trung tly hoac
cAu tric nha chu.” Tiéu bénh ly néu khong dwoc
phat hién va diéu tri s& dan dén mat rang sém.?

Tiéu chan rang & rang sitra la mot sy kién
sinh Iy hodc bénh ly chi yéu xay ra do hoat
doéng cua cac té bao tieu chan rang dwoc kich
hoat, n6é dwoc dac trung bdi s méat dan dan
hoac tam thoi cac t chire clia rang nhw xi mang
hay nga rang. Day la mét qua trinh dién ra tai
chd va sy khéi phat ctia né c6 lién quan dén sy
hoai ttr clia nguyén bao xi méng hoac do su ton

Téc gia lién hé: V6 Thi Thuy Héng

Bénh vién Rang Ham Mat Trung wong Ha N§i
Email: vothuyhong71@gmail.com

Ngay nhéan: 10/12/2021

Ngay duoc chdp nhan: 21/01/2022

thwong cla day chang nha chu.’ Loai hinh tiéu
chan rang siva nay gap rat thwdng xuyén trong
thyc hanh 1am sang cua bac sirang tré em va
hién twong sau rang ham sira & tré kha phd
bién, thwérng gay bién chivng thy réng dan dén
tiéu chan rang bénh ly.* Trén phim X-quang,
hién twong nay dwoc déc trung bdi sw mat cau
tric clia rang va xwong 6 réng vung ké can véi
hinh &nh thau quang lién tuc.” Néu khong dwoc
phéat hién s&'m thi tiéu viém chéan rang sira tién
trién co thé dan dén hau qua mét rang sira sém
va anh hwéng dén qua trinh moc cla réng vinh
vién thay thé n6.68 Cac nghién ctru vé tiéu chan
réng si¥a con rat it vi thé ching toi da tién hanh
nghién ctu nham mo t& dac diém tiéu chan
rang sinh ly va tiéu viém cac rang ham sira trén
phim Panorama & bénh nhan 5 - 8 tui.

Il. DOI TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Dia diém va thoi gian nghién clru: Vién
Dao tao Rang Ham Mat va Bénh vién Rang
Ham Mat Trung wong Ha N6i nam 2020 - 2021.
2. B6i twong nghién cu: Phim Panorama
cla cac bénh nhan 5 - 8 tudi cé réng sau dén
kham va diéu tri tai Vién Dao tao Rang Ham Mat
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- Trwong Pai hoc Y Ha No6i va Bénh vién Rang
Ham Mat Trung wong Ha Néi. Phim dat chuan c6
dé phan gidi rd nét.

3. Phwong phap nghién ctru: M6 ta cét ngang.

C& méu nghién ctru: Ap dung cong thirc
tinh ¢& mau cho viéc xac dinh mét ti 1& trong
coéng ddng trong nghién ctru mod ta cét ngang.®

n=2% 0 P- (1 P)

Trong dé:

n 1a c& mau tbi thiéu (n: s rang).

p la wéc doan ti 1é tiéu chan rang siva do
viém (theo nghién clru cia Raquel Goncalves
Vieira - Andrade va cong sv & trwong Dai hoc
Rio Verde Valley - Unico, Brazil, p = 0,162).°

a la mre ¥ nghia théng ké, chon a = 0,01, tra
bang Z = 2,58.

A la sai s6 ngau nhién clia wéc lwong (1a sw
khac biét gitra ti 1& p thu dworc trén mau va ti 1é p
that trong quan thé), chon A = 0,03.

Thay cac tham sb trén vao coéng thirc tinh

dwoc c& mau n = 1004 rang. Trén thuc té chuang
t6i da Iwa chon dwoc 170 phim Panorama véi
tdng sb rang la 1282 rang du tiéu chuan lya
chon.

Phwong tién nghién ctru: Phim Panorama,
bénh an nghién cuu.

Cdc bwéc tién hanh: Chon lwa phim
Panorama cho nghién ciru dwa trén ho so bénh
an cua cac bénh nhan, phan tich danh gia tinh
trang tiéu chan rang sira trén phim Panorama,
thu thap sd liéu nghién ctru va tién hanh x ly
s6 lieu.

Céc chi sé6 va bién s6 nghién ciru:

Tudi, gi®i, kham dinh ky, tinh trang rang
(khdéng c6 16 sau, sau réng, da diéu tri tuy va
két qua diéu tri tuy, rang da lam chup, réng da
han...), hinh anh tiéu sinh ly hoac tiéu viém trén
phim Panorama, d&c diém tiéu chan réng trén
phim Panorama.

Tiéu chi danh gia tiéu sinh ly va tiéu bénh
ly trén phim Panorama:

Tiéu chan rang sira sinh ly

Tiéu chan rang sira bénh ly do viém (tiéu viém)

- Khéng cé hinh anh thau quang & ving xwong
6 rang twong tng.

- Thudng c6 tinh déi xtrng véi cac rang cung
tén bén dbi dién.

- Thuwdng cé sy lién tuc gilba chan rang véi
bao mam réng twong &ng.

- Mét cAu truc rang di kém véi hinh anh thu quang
viing xwong 6 rang twong (ng.

- Thuong khéng cé tinh d6i xirng va mét céu trac
rang khéng dong déu.

- Mét sy lién tuc v&i cau truc bao mam réng vinh
vién bén duai.

Hinh 1. R55, 65, 75, 85 tiéu sinh ly, R64 c6 hinh anh tiéu viém chan rang, R84 da diéu tri tay,
chat tram bit 6ng tay chwa di hét chiéu dai lam viéc va cé hinh anh tiéu viém chan rang
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4. Xt ly s6 liéu: Sé liéu dwoc quan |i bang phan
mém Excel 2013 va Stata, dung thuat toan
kiém dinh 2.

5. Pao dirc nghién clru: Nghién ciru dwoc
chép thuan b&i lanh dao Vién Dao tao Rang

vién Rang Ham Mat Trung wong Ha No6i. Day
l& nghién ctvu quan sat, do dé nguy co v&i dbi
twong nghién ctru 14 téi thiéu hodc gan nhw
khéng c6. Thong tin thu thap chi phuc vu muc
dich nghién ctru va dé& xuét can thiép, khong

Ham Mat - Trwong Pai hoc Y Ha Noi, Bénh nham muc dich nao khac.

lll. KET QUA
Bang 1. Ti lé tiéu viém chan ring theo tudi (n = 1282 ring)
Tiéu sinh ly Tiéu viém
n, (%) n, (%) P
5 tudi 242 S0
(24,72) (16,5)
6 tudi 232 7
(23,7) (25,41) <0.001*
Tubi 7 tudi 311 100
(31,77) (33)
8 tudi 194 76
(19,81) (25,09)
Téng 979 303
(100) (100)

* Kiém dinh 2

Trong s6 303 réng bi tiéu viém chan rang cé 50 rang bi tiéu viém & tré 5 tudi (chiém ti 1& 16,5%),
77 rang & tré 6 tudi (chiém ti 1é 25,41%), 100 rang & tré 7 tudi (chiém ti 1&é 33%) va 76 rang & tré 8

tudi (chiém ti 1& 25,09%).

Bang 2. Ti Ié tiéu viém chan rang ham sira ham trén va ham dwéi (n = 1282 rang)

Tiéu sinh ly Tiéu viém
n, (%) n, (%) P
o 551 99
Ham trén
R&ng ham (96,28) (32,67) <0.001*
stra o 428 204 ’
Ham duaoi
(43,72) (67,33)
. 979 303
Tong
(100) (100)

* Kiém dinh %2

Trong s6 303 rang bi tiéu viém chan réng c6 204 rang & ham duwdi, chiém ti 1& 67,33% va 99
rang & ham trén, chiém ti 1& 32,67%. Trong s 979 réng tiéu sinh ly c6 551 rang ham trén chiém ti &
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56,28% va c6 428 rang ham dwéi chiém 1 1& 43,72%. Su khac biét ¢ y nghia théng ké véi p < 0,001.

Bang 3. Ti lé tiéu viém chan rang ham sira ctia rang ham sira thir nhat va th hai
(n =1282 rang)

Tiéu sinh ly Tiéu viém
n, (%) n, (%) P
< L - 485 152
Réng ham sira thir nhat
(49,54) (50,17)
0,85*
- L o 494 151
Ré&ng ham sira thi hai
(50,46) (49,83)

x 979 303

Tong
(100) (100)
* Kiém dinh x?

Trong sb 303 rang bi tiéu viem cé 152 rang sinh ly c6 485 rang la rang ham sira thir nhat
ham sira th® nhét bj tiéu viém, chiém ti 1& chiém ti 1& la 49,54% va 494 rang ham sira thiv
50,17% va 151 rang ham sira thir hai bj tiéu hai chiém ti 1& 59,46%. Sw khac biét khong co
viém chiém ti 1& 49,83%. Trong sb 979 rang tiéu y nghia théng ké trén c& mau nghién ctru Vo

p = 0,85.

Bang 4. Ti lé tiéu viém chan rang ham sira theo cac tinh trang rang (n = 1282 rang)

5 S6 lwong rang Sé lweng ring Tilé %
Tinh trang rang ial cala “ iAo ia
nghién ctru tiéu viém rang tiéu viém
Rang khée manh 392 2 0,66
Khoéng tén thwong tdy 375 4 1,32
Rang sau -
Cé ton thwong tay 186 172 56,77
Thanh cdng 54 0 0
Rang tram -
That bai 139 31 10,23
Rang da lam chup thép 4 1 0,33
. ) Cé lam chup 17 0 0
Rang diéu tri tay tot
Khéng lam chup 7 1 0,33
Rang da |4y tiy budng 20 14 4,62
. Cé6 lam chup 8 8 2,64
Rang diéu tri tdy kém
Khéng lam chup 80 70 231
Téng 1282 303 100
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Trong s6 303 réng bi tiéu viém chan rang,
nhém rang sau co tén thwong tdy rang, nhém
réng da tram that bai va rang diéu tri tiy kém
khong lam chup c6 sb lwong réng bi tiéu viém
chiém sé lwong 1&n v&i sé lwong 1an lwot 1a 172

réng (chiém ti 1& 56,77%), 31 rang (chiém ti 1&
10,23%) va 70 rang (chiém ti 1& 23,1%). Nhém
réng tram thanh céng va nhém rang diu tri tay
t6t c¢6 lam chup khéng c6 rang nao bi tiéu viém
chan rang.

Bang 5. Dac diém tiéu viém chan rang ham sira (n = 1282 rang)

Tiéu sinh Iy Tiéu viém
S6 rang S6 rang p
(%) (%)
203 141
Dic did Ngang (20,74) (46,53)
vac diem : : <0,001*
tiéu , 776 162
Chéo
(79,26) (53,47)
b 979 303
g (100) (100)

*- Kiém dinh 2

Trong 303 rang bi tiéu viém chan rang, co
162 rang cé hinh thai chéan rang tiéu chéo,
chiém 53,47% va 141 rang cé hinh thai chan
rang tiéu ngang, chiém 46,53%. Trong s6 979
rang tiéu sinh ly c6 203 rang cd hinh thai tiéu
ngang chiém 20,74% va cé 776 rang c6 hinh
thai tiéu chéo chiém 79,26%. Sy khac biét co y
nghia théng ké véi p < 0,001.

IV. BAN LUAN

Trong sb 1282 rang duoc khdo sat trong
nghién ctru thi 979 rang tiéu sinh Iy chiém ti 1&
76,37% va co6 303 rang ham sira bj tiéu viém
chiém ti 1& 23,63% (Bang 4). Ti Ié tiéu viem &
nghién ctru cla chung téi cao hon so véi nghién
clru clia Raquel Goncalves Viera - Andrade va
cong s ndm 2012 tai Brazil (16,2%).5 Két qua
c6 sw khac biét c6 thé do nghién clru clia ching
t6i thwe hién nghién ciru & cac tré c6 do tudi twr
5 dén 8 tudi trong khi nghién ctvu cla Viera va
cong sy thwe hién chi trén nhém rang ham sira
ham dwoi va & do tudi tir 3 dén 12 tudi. Theo
nghién ctru ctia Nguyén Thi Héng Minh va Trinh

Dinh Hai vé tinh trang sau réng sira & tré em
Viét Nam nam 2019 cho théy ti 1é sau rang sira
& nhém tudi 6 - 8 tudi 1a rat cao (86,4%), trung
binh méi tré c6 6,21 rang bi sau, ti 1& rang duoc
diéu tri thdp."® Theo nghién clru clia Trwong
Manh Diing va Vi Manh Tudn vé thwc trang
bénh rang miéng va mot sb yéu t6 lien quan &
tré 4 - 8 tudi tai 5 tinh thanh cla Viét Nam nam
2010, ti l& tré tir 4 - 8 tudi bi sau rang si*a cao
(81,6%); 67,5% tré cé thoi quen an vat." Do vay,
ti 1& tiéu chan rang ham sira & nghién clru cua
chung t6i cao hon so v&i nghién clru clia Viera
va codng s cling cé thé giai thich 1a ti 1& sau
réng stra & tré em Viét Nam tir 5 - 8 tudi cao,
ti 1é r&ng dwoc diéu tri thap, lwong tré dwoc di
kham dinh ki con it, bénh ly gay tiéu chan rang
ham sira con chwa dwoc kiém soat tét va diéu
tri chwa triét dé& khién ti 1& tiéu viém chan rang
ham sira cao. Ti |é tiéu sinh ly la 76,37% cao
hon nhiéu so véi ti 1é tiéu viém chan rang trong
sb cac rang duoc nghién ctru, chil yéu cac rang
bi tiéu viém la cac rang sau cé tén thwong tay
ho&c cac rang da diéu tri nhwng that bai con lai
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phan 16n 14 tiéu sinh ly. Trong nghién clru cla
chung t6i, nhém rang sau c6 ton thwong tay
rang thi ti 1& tiéu viém chan rang chiém 92,47%
cao hon rat nhiéu so vai ti |é tiéu chan rang sinh
li 1a 7,53%. O cac rang khée manh, sé lwong
rang bi tiéu viém chan rang chi cé 2 rang. Nhom
réng sau khong tén thwong ty co i 1é tiéu viém
chan réng 1a 1,07% thap hon nhiéu so vdi ti &
tiéu chan rang sinh Ii chiém 98,93%. Diéu nay
cho thay, néu rang bi tn thwong sau lién quan
dén tay réng thi nguy co bi tiéu viém chan rang
rat cao so v&i cac rang khde manh va céc rang
sau khong co tdn thwong tiy rang. Vi vay can
kiém soat tét sau rang dé bénh ly khong tién
trién vao tdy dé gidm nguy co bj tiéu viém chan
rang stra va duy tri sy tiéu chan rang sinh ly.

Bang 1 cho thay trong sb cac rang bi tiéu
viém thi {7 |& tiéu viém chan rang & nhom 5 tubi
thdp nhét (chiém 16,5%), ti |é tiéu viém chan
réng sira & tré tlr 6 - 8 tudi cao hon. Theo dir
lidu tlr cudc Diéu tra Kham strc khde va Dinh
duéng Quéc gia tai My nam 2011 - 2012 thi ti
l&é sau réng & tré t 6 - 8 tudi 1a 55,7% cao hon
SO Vi ti 18 sau rang & tré to 2 - 5 tudi la 22,7%
va ti 1& sau réng khong dwoc diéu tri & Ira tudi
tr 6 - 8 tudi 1a 20,1% ciing I&n hon so vai ti
lé sau rang khong dwoc diéu tri & 2 - 5 tudi 1a
10%."2 Ti Ié sau rang va ti I&é sadu rang khong
duoc diéu tri tang theo do tudi sé dan dén ting
ti 1& cac bién chirng do sau rang gay ra. Do vay
day cling co thé Ia nguyén nhan khién ti & tiéu
viém chan réng sira & nhém 5 tudi thdp hon so
v&i & Ira tudi tir 6 - 8 tudi nhw theo nghién ctru
clia chung toi.

Trong s 303 ring siva bi tiéu viém chan
réng thi sd lwong rang ham dudi bi tiéu 1a 204
réng nhiéu hon so véi rdng ham trén (99 réng)
(Bang 2). Diéu nay cé thé dwoc giai thich Ia
rang & ham dwdi thwong dé bj sau rang hon
so v&i ham trén do ham dwéi dé dong thire an
hon. Nghién clru ctia Vo Trwong Nhw Ngoc

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

va cdng sw nam 2013 trén tré em tr 5 - 8 tudi
cho thay ti 1& sau mé&t bén & rang ham siva
rat cao (38,76%), trong d6 ham dwéi nhiéu
hon ham trén va ti 1& tén thwong tay rat cao
(42,8%)."® Tiéu viém chan rang sira la hau
qua cla cac tén thuwong sau réang khong duwoc
kiém soat. Do d6, cac rang sira ham dwdi co
nguy co tiéu viém chan rang cao hon so v&i
rdng ham trén. Va trong sé 979 ring tiéu sinh
ly c6 551 rang ham trén chiém ti 1&é 56,28% va
c6 428 rang ham duwéi chiém ti 1& 43,72%, vay
cac rang ham trén co ti 1€ tiéu chan rang sinh ly
cao hon ham dwdi do ham trén it bi mac thire
an hon va it bi sdu rang hon so v&i ham dwéi.
Tuy nhién, ti 1é tiéu viém chan rang ham sira &
rang ham stra th& nhat va rang ham sia thir
hai la twong dwong (Bang 3). Ti Ié tiéu viém
& nhém rang ham siva thir nhéat trong nghién
cru la 50,17%, nhom rang ham sira th&r hai
1 49,83%. Va trong sb 979 réng tiéu sinh ly c6
485 rang la réng ham sira th(r nhat chiém ti 1&
la 49,54% va 494 rang ham sira th& hai chiém
ti 16 59,46%, sy khac biét khdong c6 y nghia
thdng ké trén c& mau nghién ctru véi p = 0,85
(kiém dinh x2).

Céc rang khoé manh, rang sau khéng ton
thwong tuy va réng diéu tri tuy tét chd yéu 1a
tiéu sinh ly trong khi cac rang sau c6 tén thwong
tuy, réng tram that bai, rang diéu tri tuy kém co
ti 1& tiéu viém chiém ty |é cao (Bang 4). Trong
1282 rang trong nghién cu cé téi 938 rang
c6 chan rang co hinh thai tiéu chéo va chi cé
344 rang co hinh thai tiéu ngang. Va trong sbé
303 rang bi tiéu viém chan rang, sé lwong cac
rang co hinh thai chan rang tiéu tiéu chéo la
162 rang chiém 53,47% gép 1,15 lan sbé lwong
réng c6 chan réng tiéu ngang la 141 rang chiém
46,53% (Bang 5). O cac rang tiéu sinh ly thi
sb lwong réng cé hinh thai chan ring tiéu chéo
ciing chiém sé lwong I1&n véi 776 rang tiéu chéo
chiém ti 1& 79,26%.

TCNCYH 153 (5) - 2022

15



TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

V. KET LUAN

Cac bénh nhan 5 - 8 tudi kham tai Vién Dao
tao Rang Ham Mat va Bénh vién Rang Ham
Mat Trung wong Ha NGi cé ti I1é tiéu sinh ly cac
chan rang ham sira chiém ti 1& 76,37% va tiéu
viém la 23,63%. Trong sb cac réng tiéu rang
sinh ly hinh anh tiéu chéo chiém 79,26%, tiéu
ngang chiém ti 1& 46,53% trong sb cac rang bi
tiéu viém chan rang. Trong sd cac réng bi tiéu
viém, cac rang sau cé ton thuwong tdy réng, cac
réng tram that bai va cac réng diéu tri tdy kém
khéng lam chup cé ti 1€ tiéu viém chan rang sira
cao.

L&i cam on

Xin gl I6i cdm on t¢i Ban Giam hiéu
Trwong Dai hoc Y Ha Noi, Vién Bao tao Rang
Ham Mat, Khoa nén chinh rang va Khoa rang
tré em, Bénh vién Rang Ham Mat Trung wong
Ha Noi.
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Summary
CHARACTERISTICS OF PRIMARY MOLAR'S ROOT RESORPTION
ON PANORAMA FILM IN 5 TO 8 YEARS-OLD PATIENTS

A cross-sectional descriptive study recorded the root resorption characteristics of 1282
primary molars on Panorama film. The objective of study was to determine the physiological
and inflammatory characteristics of root resorption in 5 - 8 years-old patients. The results show
that the rate of physiological root resorption of primary molars was 76.37% and the rate of
inflammatory root resorption was 23.63%. 79.26% of physiological resorption show diagonal
edge on X-ray and 46.53% of inflammatory resorption show horizontal edge on X-Ray. 5 - 8
years-old patients have the high rate of physiology root resorption. The rate of inflammatory
root resorption is high in group of pulpitis by caries, loose fillings and root canal failure.

Keywords: root resorption, primary molar, Panorama.
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