TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

MOI LIEN QUAN TIEU VIEM CHAN RANG HAM S(PA
VA SAU RANG O TRE 5-8 TUOI

V6 Thi Thuy Hong"*, Lé Thanh Thuy?, V6 Trwong Nhw Ngoc?

'Bénh vién Rang Ham Mat Trung wong Ha Noi
2Nha khoa Nhw Ngoc
3Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctu mé t3 cét ngang, quan sat trén phim Panorama 1282 rdng ham sita ctia cac bénh

nhén 5-8 tudi. Ghi nhén tinh trang lém sang cac rdng ham sita va hinh anh tiéu chén rdng cta céc

réng trén phim Panorama. Két qua cho théy: Ti Ié tiéu viém & nhém sdu réng cé tén thuong tdy cao

gép 1140 ldn so v&i nhém khéng tén thuong tdy 95% Cl: 56 - 2317. Tiéu viém chén rdng ham sia

& tré 5-8 tudi c6 mébi lién quan chat ché véi sdu rdng cé tén thuong tuy rdng chua duoc diéu tr.

T khoa: Tiéu viém chan rang, rang ham sira, Panorama, viém tuy, sau rang.

I. DAT VAN DE

Bénh sau réng khong thé ty thoai lui, néu
khoéng c6 bién phap diéu tri kip thoi sé tién
trién vao tdy rdng gay dau dén cho tré va gay
tiéu viém chan rang. Sau rang tién trién nhanh
hon & rang sira vi cdu tric men va nga ring
méng hon khién nhiém trang c6 thé lay lan
nhanh chéng va anh hwéng dén mo tdy, dan
dén tiéu viém chan rang. Tiéu viém chan ring
slra la mét tinh trang dwoc dac trwng bdi sw
tiéu cia cac md clrng (xi mang, nga rang) va
dwoc duy tri bédi mét phan ng viém cuc bo."?
Trén phim X-quang, tiéu viém chan rang sira
dwoc dac trweng béi s méat clu tric cla rang
(nga rang, xi mang) di kém va&i hinh anh thau
quang cla vung xwong & rédng gan ké.® Theo
nghién clru Vieira va cong sw ndm 2012 thi thay
& nhirng rang sau coé tbn thwong tdy rang thi
ti 1& tiéu viém chan rang si*a cao gép 7 lan.
Nghién ctru cta Elisabeth A. Faning trén 106
tré trai va 101 tré gai nam 1962 & Ohio, My
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ciing cho thay & nhirng rang sau khong duoc
diéu trj thi co tbc d6 tiéu chan rang sira nhanh
hon.5 Haastako va Mattila (1973) da so sanh
cac giai doan tiéu chan rang tr phim can choép
va phim panorama ddng th&i ghi nhan sy déng
thuan cao gilra cac loai phim X-quang va két
luan rdng phim panorama la kha tin cay dé
danh gia sw tiéu chan rang.® Néu khong duoc
phat hién sém va diéu tri kip thoi thi tiéu viem
chan rang stva tién trién c6 thé dan dén hau qua
mat rang sira s&ém va anh huédng dén qua trinh
moc cla rang vinh vién thay thé né."¢ Méi lién
quan gitra sau réng co tén thwong tdy réng va
tiéu viém chan rang ham sira & tré em Viét nam
chwa c6 nhiéu nghién ctru. Vi vay chang toi da
tién hanh nghién clru véi muc tiéu xac dinh méi
lién quan gitra sau rang cé tdn thwong tdy rang
chwa dwoc diéu tri va tiéu viém chan rang & cac
réng ham siva & tré 5-8 tudi.

Il. DOl TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong
Céc bénh nhan 5-8 tudi cé rang sau dén

kham va diéu trj tai Vién Dao tao Rang Ham
Mat - Trwedng DPai hoc Y Ha N6i va Bénh vién
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Rang Ham Mat Trung wong Ha NGi c6 chi dinh
chup phim Panorama.

Tiéu chuén chon Iwa

Bénh nhan 5-8 tudi, c6 rdng ham siva sau
khi kham lam sang, c6 phim Panorama dat
chuén v&i do phan giai rd nét.

Tiéu chuén loai troe

Cac bénh nhan khong dong y tham gia
nghién ctu, tiéu chan rang sira sinh ly do
qua trinh moc rang vinh vién, cé tién si chan
thwong rang, dang diéu tri chinh nha.

Dja diém va thoi gian nghién ciru

Vién Dao tao Rang Ham Mat va Bénh vién
Rang Ham Mat Trung wong Ha NOi nam 2020
-2021.
2. Phwong phap

M6 ta cét ngang.

C& méu nghién ciru

Ap dung céng thirc tinh ¢c& mau cho viéc xac
dinh mét ti 1& trong cong ddng trong nghién ctru
md ta cat ngang.’

n=22, ,P-(1-p)A?

Trong do:

n 1a c& mau ti thiéu (n: sb rang)

p la wéc doan ti 1é tiéu chan rang siva do

Hinh 1a

Hinh 1b
Hinh 1. Hinh anh Iam sang bénh nhan nam 7 tuéi
(Hinh 1a: R55 ¢6 16 sau & mat nhai, R54 ¢c6
méi tram mat bén bi bong vé&, R64 ¢6 16 sau Ién
& maét nhai va mat bén gan. Hinh 1b: R64 c6

viém (theo nghién ctru clia Raquel Goncalves
Vieira- Andrade va cong sy & trwdng Dai hoc
Rio Verde Valley- Unico, Brazil, p = 0,162).4

ala mie y nghia théng ké, chon a = 0,01, tra
bang Z = 2,58.

A 1a sai sb ngau nhién cia wéc lwong (la sw
khac biét gitra ti 1& p thu dwoc trén mau va ti 1é
p that trong quan thé), chon A = 0,03.

Thay cac tham sb trén vao cong thirc tinh
dwgc ¢ mau n = 1004 rang. Vay can phai
khao sat dwoc tbi thidu 1004 rang. Thuc té
nghién ctvu trén 170 bénh nhan v&i 1282 rang
ham sira.

Phwong tién nghién ctru

Bénh an nghién ctru, Phim Panorama.

Cédc buwér tién hanh

Kham |am sang ghi nhan cac di¥ liéu nghién
ctru 1dam sang. Chup phim Panorama. Phan tich
ghi nhan cac dac diém tiéu chan rang trén phim
Panorama.

3. Xt ly sé liéu

Céc bién sé6 nghién ciru

Tudi, gi¢i, tinh trang cac rang ham sira (sau
rang, tinh trang tuy rang), hinh anh X-quang trén
phim Panoram tiéu viém va khong tiéu viém.

Hinh 1c

khéi swng phdng an dau & mat ngoai. Hinh 1c:
R84 bong méi han va than réng v& Ién, R84,85
c6 16 sadu mat nhai lon).
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Hinh 2. Hinh anh phim Panorama bénh nhan trén

R64 c6 hinh anh tiéu viém chan rang, R84
da diéu tri tay, chéat tram bit éng tly chua di
hét chiéu dai lam viéc va cé hinh anh tiéu viém
chan rang.

Sé liéu dwoc quan li bang phan mém Excel
2013 va Stata, Dung thuat toan kiém dinh X2,
Fisher's exact, hdi quy da bién logistic dé so
sanh sy khac biét gitra cac ty 1.

Il. KET QUA

4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc chép thuan bdi lanh dao Vién
bao tao Rang Ham Mat - Trwdng Bai Hoc Y Ha
N&i, Bénh vién Rang Ham Mat Trung wong Ha Noi.
Thoéng tin thu thap dwoc gilr bi mat va chi phuc vu
muc dich nghién ctru va dé xuét can thiép, khong
nham muc dich nao khac. Bénh nhan duwoc thong
bao va ddng y chap nhan tham gia nghién ctru.

Bang 1. Ti lé tiéu viém chan rang sira cia nhém rang khée manh
va nhém rang sau chwa dwoc diéu tri (n = 953 rang)

Tiéu sinh ly Tiéu viém Téng
n, (%) n, (%) n (%)

390 2 392

Rang khée manh

(99,49) (0,51) (100)

Ré&ng sdu chwa dwoc diéu tri 371 4 375
khong ton thwong tay (98,93) (1,07) (100)
Rang sau chwa duwoc diéu tri 14 172 186
c6 tbn thwong tdy rang (7,53) (92,47) (100)
Tén 775 178 953
8 (81,32) (18,68) (100)

Trong 1282 rang nghién ctru c6 953 rang
thuéc 3 nhém rang khde manh, rang sau chuwa
duoc diéu tri khong tén thuwong tly va rang sau
chwa duoc diéu tri c6 tén thwong tdy. Nném rang
khde manh co6 2 rang bj tiéu viém chan rang,
chiém ti 1& 0,51% va 390 rang tiéu sinh li, chiém

ti 18 99,49%. Nhoém rang sau khong tén thwong
ty c6 4 réng bi tiéu viém chan réng, chiém ti lé
1,07% va 371 rang tiéu sinh li, chiém ti 1& 98,93%.
V&i nhém réng sau cé tén thuwong tiy cé 172
rang bi tiéu viém chan rang, chiém i 1& 92,47%%
va 14 rang tiéu sinh li, chiém ti 1& 7,53%.
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Bang 2. Méi lién quan giira sau ring va tiéu viém chan rang siva (n = 561 ring)

Tiéu sinh ly Tiéu viém
P P OR
S0 rang S0 rang 95% ClI
(%) (%)
oz . 371 4

Khong ton thwong tay
Sau rang chwa (96,36) (2,27)
dworc diéu tri . 14 172 1140

Cé ton thwong tay

(3,64) (97,73) [56 - 2317]
Tén 385 176
9 (100) (100)
. ) 965 131

Réng khac

(88,05) (11,95) 90,5
R&ng sau co 14 172 [41,83 - 195,82]
tén thwong tdy réng (7,53) (92,47)

2 979 303

Tong

(76,37) (23,63)

Trong 561 rang sau chwa dwoc diéu tri, i
l& tiéu viéem chan rédng ham stra & nhom déi
twong sau rang cé tén thwong tdy cao hon so
véi nhém sau rang khong ton thuwong tay. Ti lé
tiéu viem chan rang & nhém sau ring co tén
thwong tly cao gap 1140 1an so v&i nhém sau
réng khong tén thuwong tdy. Sw khac biét cé y
nghia théng ké trén c& mau nghién ctru véi OR
= 1140; 95% CI: 56 - 2317. Nhém rang sau co
tén thwong tay c6 ti 1 tiéu viém chan rang stra
cao gap 90,5 lan so v&i nhém rang khac. Méi
twong quan nay cé y nghia théng ké véi khoang
tin cay 95%: 41,83 - 195,82.

IV. BAN LUAN

Sau réng la bénh ly phd bién & tré em. Dac
diém bénh ly sau rang & rang siva la tién trién
nhanh hon vi c4u tric men va nga rang méng
hon, cac 6ng nga rong hon khién nhiém trung
c6 thé lay lan nhanh chéng va anh hwéng dén
mo tdy, dan dén tiéu viém chan réng. Bénh sau
rang khong thé tw thoai lui, néu khong cé bién

phap diéu tri kip thoi sé tién trién vao tay rang
gay dau don cho tré va gay tiéu viém chan rang.
Theo nghién ctru clia Trwong Manh Diing va
Vi Manh Tuén vé thyc trang bénh rang miéng
va mot sb yéu té lien quan & tré 4 - 8 tudi tai 5
tinh thanh cta Viét Nam nam 2010 thi cé toi
95,3% sb rang sau & tré la khong dwoc diu tri
va 89,2% phu huynh hoc sinh can dwoc cung
cAp thong tin vé cham séc rang miéng.®

Trong 1282 rang nghién c&u, Bang 1 cho
thdy cac rang sau chwa duwoc diéu tri 1a 561
réang chiém ti 1& 43,76 % céac réang khée manh la
392 rang chiém ti 1& 30,58% con lai 1a cac rang
sau da dwoc diéu tri chiém ti 1& 25,66%. Diéu
nay phan anh dung véi thwe trang sau rang
& tré em Viét Nam. Nhw theo nghién clru cla
Nguy&n Thi Hong Minh va Trinh Binh Hai vé
tinh trang sau rang sira & tré em Viét Nam nam
2019 cho thay ti & sau rang stra & nhém tudi
6-8 tudi la rat cao (86,4%), trung binh méi tré cé
6,21 réng bi sau, ti 1é rang dwoc didu tri thap.™
Trong 186 réng sau chwa duoc diéu tri cé tén
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thwong tuy, ti 1& tiéu viém & cac rang nay chiém
ti 1& cao lén t&i 92,47%, cac rang khoé manh
ti 1& tiéu viém chiém ti lé thap 0,51% (Bang 3).

Bang 2 cho thay i 1& tiéu viém chan rang sira
& nhom ddi twong sau rang chwa duwoc didu tri
thi nhém c6 tén thwong tdy cao gap 1140 lan
so v&i nhém khong ton thwong tay 95% Cl: 56 -
2317. Diéu nay c6 thé dwoc gidi thich |a do & cac
cac rang sau co tén thuwong tay rang, vi khuan
tlr tly rang co thé lan ra ving quanh rang théng
qua 16 chép hodc qua cac 6ng nga, cac md 16t
bé mé&t chan rang nhw xi mang va |&p tién nga
c6 thé bi pha hly hodc thay ddi tinh chat hoa
hoc. Nhirng vi khuan nay gay héa huéng dong
bach cau t&i vi tri viém. Cac bach cau nay sé biét
héa thanh hiy cét bao néu cé sy hién dién cla
cac khang nguyén lipopolysacarit dwoc tim thay
& cac loai vi khudn Porphyromonas, Prevotella
va Treponema.' Day déu 1a nhirng loai vi khuan
lién quan dén viém nhiém & tdy réng va viém
nha chu. Do vay, tiéu chan rang sira do viém
tién trién. O’ nhitng nhém réng sau khéng coé
tdn thwong tdy thi khéng cé sw hién dién cla
vi khuén & tdy rang, tdy rang lanh manh, néu
phan nha chu khéng bi viém nhiém hodc khéng
¢6 chan thuwong thi chan rang tiéu sinh ly. Vi thé,
ti 1é tiéu viém chan rang sira & nhdm sau rang
c6 tén thwong tly rang cao hon nhiéu 1an so voi
nhém khéng c¢é tén thwong tay réng.

Bang 2 ciing cho thdy nhém réng sau chwa
duwoc diéu tri c6 tén thwong tdy cé ti lé tiéu viem
chan rang sira cao gap 90,5 l4n so v&i nhém
rang khac véi Cl 95%: 41,83 - 195,82. Theo
nghién ctru cla Vieira va cong s thi cling cho
thdy & nhirng réng sau cé tén thwong tdy rang
chwa duwoc didu tri thi i 1& tiéu viem chan rang
stra cao gap 7 1an so v&i cac rang khac.* Két
qua nghién clru ctia dé tai chung téi cao hon cé
thé do Vieira va cbng sy nghién ctru trén trén
nhém dbi twong rong hon tir 3 tudi dén 12 tudi
va chi tap trung & nhém rang ham dwéi. Con

nghién ctru cla chung t6i nghién clru trén ca
rang ham trén va ham duwéi va tép trung vao
nhém tré tir 5 dén 8 tudi. Day 14 nhdm tré co ti lé
sau rang cao va ti 1& sau rang cé tén thuwong tay
cao. Nhu theo nghién ctru cta Vo Trwong Nhw
Ngoc va cong sy nam 2013 trén tré em tir 5 - 8
tudi cho thay ti 1& sdu mét bén & rang ham siva
rat cao (38,76%) va ti 1& tén thwong tdy rat cao
(42,8%) va da s6 1a bi bién chirng nha chu." Ma
tiéu viém chan rang sira la hau qua cuia cac ton
thwong sau rang cé tén thwong tay réng khéng
duwoc kiém soat. Vi thé két qua dé tai nghién
clru clia chung téi cao hon so véi nghién clru
cla Vieira va cong sy & Brazil. Vi vay can phai
c6 nhirng bién phap kiém soat va diéu trj tbt cac
rang sau dé tranh sau rang tién trién vao tay
réng gay bién chirng tiéu viém chan rang stra.

V. KET LUAN

Ti 1é tiéu viem & nhom sau rang cé tén
thwong chwa dwoc didu tri cao gap 1140 1an so
v&i nhém khéng tbn thwong tiy véi 95% Cl: 56
- 2317. Tiéu viém chan rang ham sira & tré 5-8
tudi co méi lién quan chat ché vai réng sau co
tén thwong tuy rang chuwa duoc diéu tri.

L&i cam on

Xin gti 16 cdm on t¢i Ban Giam hiéu treong
Dai hoc Y Ha Nbi, Vién Dao tao Rang Ham Mat,
Khoa nan chinh réng, Khoa Réng tré em Bénh
vién Rang Ham Mat Trung wong Ha Noi va cac
bénh nhan tham gia nghién ctru.
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Summary
THE ASSOCIATION OF CARIES AND INFLAMMATORY ROOT
RESORPTION ON PRIMARY MOLARS
OF 5-8 YEAR-OLD PATIENTS

Across-sectionaldescriptive study, observed 1282 primary molars of 5-8 yearold patients.Age, dental
history, caries, pulpitis and the images of the root resorption of primary molars on Panorama film were
recorded. The results showed that: The rate of inflammatory root resorption in group of pulpitis by caries
was higher than the normal pulp group with OR: 1140, 95% CI: 56 - 2317. Inflammatory root resorption
of primary molars in 5 - 8 year-old patients was closely associated to pulpitis by caries without treatment.

Keywords: inflammatory root resorption, primary molars, Panorama, pulpitis, caries
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