TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

S THAY POI KiCH THYO'C KHOI PHINH PONG MACH CHU
BUNG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN SAU CAN THIEP PAT
STENT GRAFT

Pham Minh Tuan'2*, Tran Van Déng
YTrwong Pai hoc Y Ha Noi
2Vién Tim mach, Bénh vién Bach Mai

Nham do dac céc dac diém hinh thai clia déng mach chi bung va céc yéu té nguy co gay thay déi kich thuéc
clia dé6ng mach chi bung sau can thiép dat stent graft. Ttrthang 1 - 2018 dén 9 - 2019, 46 bénh nhén duwoc can
thiép dat stent graft déng mach chi bung, duoc tién hanh do dac cac kich thuéc déng mach chi theo quy trinh.
Céc bénh nhén duoc theo déi sau 1 ndm can thiép, céc bién cé dwoc ghi nhan day di theo hd so nghién ctu.
Bénh nhén thuong gép nhét la 60— 80 tudi (65,2%), chiéu dai cé trung binh la 33,9 + 11 mm, dudng kinh cé (ngang
mturc déng mach than thap hon) la 21,2 + 0,3 mm, duong kinh 1o%6) (dwoi dong mach than thép hon 10 mm) la 21,1
+ 0,4 mm. Gép géc tai ¢ khéi phinh la 23,0 + 13,9 mm. Chiéu dai khéi phinh trung binh la 94,2 + 13 mm, duong
kinh khéi phinh téi da do duwoc trung binh la 60,4 mm. Sau 12 thang: kich thuéc téi da khéi phinh: c6 14,3% (6
bénh nhan) xuét hién téng kich thudc khéi phinh; 47,6% (20 bénh nhan) gidm trén 5mm; 38,1% (16 bénh nhéan)
c6 kich thuéc tbi da khéi phinh gidm ttr 0 dén 5 mm. Tilé tr vong trong nghién ctru nay la 8,7% (4 bénh nhén).
Ti lé endoleak typ Il vao tuén thir nhét sau can thiép va sau 12 thang theo déi Ian luot Ia 17,4% (9 bénh nhén) va

9,5% (4 bénh nhan). Tudi cao la yéu té lam tang nguy co xuét hién gia tang kich thuéc khéi phinh sau can thiép.
T khéa: phinh déng mach chu bung, can thiép néi mach déong mach chu.

. DAT VAN BE

Hién nay, bénh ly phinh ddng mach chu
bung ngay cang tré nén phd bién. Theo wéc
tinh tai cac nwéc phat trién, ti 1& phinh ddng
mach chd bung khodng 2 - 8%, trong dé ti Ié
nam gi¢i cao hon niv giGi (4 - 8% & nam gioi
trén 50 tudi so v&i 1 - 1,3% & niv gisi)." Ti lé
mac bénh ting theo tudi & ca& nam va ni, nhat
la & do tudi trén 60. &' Viét Nam hién nay chua
c6 cac nghién ctu danh gia ti 1& hién méc cla
phinh déng mach cha bung doan dwéi than &
céng déng dan cw, tuy nhién theo mét nghién
ctvu cGa Van Tan va cong su? tién hanh nam
2008, ti 1& mac hién tai vao khoang 0,8%.
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Phinh déng mach chd bung néu khong
duwoc didu tri kip thdi sé dwa dén nhirng hau
qué nghiém trong, tham chi t& vong. Tai Hoa
Ky nam 2010, wéc tinh khodng 7000 ngwoi tir
vong do phinh déng mach chd bung v&.2 Cac
bién chirng thwérng gap ctia phinh déng mach
chd bung bao gébm vé& tui phinh, thiéu mau tang
do khéi phinh chén ép.

Cung vo&i sw tién bd cda khoa hoc ki thuat,
cac phwong phap diéu tri phinh ddéng mach
chl bung doan dw¢i than da co nhirng buwdéc
tién rd rét, trong d6 cé phwong phap can thiép
ndi mach: dat stent graft qua duwdng 6ng thong
(EVAR). Phwong phap nay thé hién nhizng wu
diém so v&i phau thuat & khia canh gidm dang
ké ti & t&r vong quanh can thiép. Ky thuat EVAR
ngay cang dwoc ng dung rong rai trong diéu
tri, v&i tan suét gia tdng 600% médi nam & Hoa
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Ky, v&i trén 50% trworng hop 1a diéu tri bénh ly
phinh déng mach chu bung.®

Tuy nhién, theo tac gid K. Chinakchai nam
2018, trung binh 27 thang sau khi can thiép
déng mach chi bung doan dwéi than, dac biét
céac trwong hop 6 ¢d tui phinh phirc tap, bénh
nhan xuét hién ro khéi phinh lién quan dén sw
thay dbi cta kich thwéc khdi phinh. Day la mot
van dé rat nan giai clia cac nha can thiép dong
mach chu. Cac dac diém vé hinh thai giai phau
cla dong mach chd bung la nhirng tiéu chi
quan trong trong viéc tién hanh EVAR cho bénh
nhan, hon 1a cac tiéu chi vé mat sinh ly bénh
hoc.® Viéc danh gia két qua sau can thiép, cling
nhw theo ddi va xt tri cac bién chirng sau dat
stent tr& thanh mot van dé séng con, trong dé
s gia tang kich thwée tai phinh da dwgc chirng
minh c6 méi lién quan chat ché t&i bién chirng
v& tui phinh.” O Viét Nam hién nay, chwa co
nghién clru ndo danh gia mdi twong quan gitra
d&c diém hinh thai giai phau cla tui phinh va
cac bién chirng xay ra sau can thiép. Vi vay
chung tdi tién hanh nghién ctu: “Sw thay doi
kich thwée caa khéi phinh déng mach cha
bung sau can thiép dat stent graft va mot sé
yéu td lién quan”, v&i muc tiéu chinh:

Phan tich mét sé yéu té cé lién quan dén sw
thay déi kich thuéc cua khbi phinh déng mach
chi bung va mét sé bién ching sau can thiép
dat stent graft.

Il. DOI TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

DPéi twong nghién ciru la tat ca cac bénh
nhan (tudi = 18) da dwoc diéu trj dat stent graft
DM chi bung qua dudng 6ng thong.

Tiéu chuén Iwa chon bénh nhan

- Bénh nhan c6 khéi phinh dong mach chu

bung dwéi than hinh thoi, dwoc diéu tri bang
dat stent graft ddng mach chd bung qua dwdng
4ng thong.

- C6 it nh&t mét phim chup cat I1&p vi tinh hé
dong mach chd chau 64 day (tré 1én) co tiém
thudc can quang trwdc can thiép.

- C6 it nhéat hai phim chup cét I&p vi tinh hé
dong mach chud chau 64 day (tré 1én) co tiém
thudc cadn quang tai hai thoi diém: Phim tho
nhéat chup trong vong 07 ngay dau tién sau can
thiép, phim th& hai chup sau 12 - 13 thang sau
can thiép.

- Bénh nhan duy tri thuéc déu d&n theo don
t¢i thoi diém 12 thang sau can thiép.

Tiéu chuén loai trir:

- Bénh nhan dwoc diéu tri phdi hop bang
stent graft ddng mach chu bung va stent dong
mach than.

- Bénh nhan cé tén thwong phinh tach dong
mach chu bung déng thoi.

- Bénh nhan khoéng déng y tham gia nghién
clru.

2. Phwong phap
Dia diém nghién ctru

Nghién cru duwoc tién hanh tai Vién Tim
mach Viét Nam, Bé&nh vién Bach Mai.

Thiét ké nghién ctru

Nghién cru dwoc tién hanh theo phwong
phap mo ta cét ngang, két hop theo dé&i doc,
gbm 2 giai doan:

- Hbi ctru tir thang 01/2018 dén 07/2019.

- Tién ctru tr 07/19 dén 09/19.

Phwong phap chon méu

Chon méau ngau nhién khéng xac xuét tat
ca cac bénh nhan thudc déi twong nghién ciru,
thda man tiéu chuan Iwa chon va khong c6 cac
tiéu chuén loai trir.
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Hinh 1. So’ d6 nghién ctru

C& mau nghién ctru

Lwa chon tit ca cac bénh nhan thda man
tiéu chuan lwa chon, mau thuan tién.

Céc bién sé6 nghién ciru

Céc déc diém nhén trac hoc:

- Tudi, gidi tinh.

-Tién st: hut thube 14, cac bénh ly tang huyét
ap, dai thao dwong, bénh ly xo vira mach, bénh
tim do thiéu mau, cac rdi loan nhip tim, bénh
phdi tAc ngh&n man tinh, tién s gia dinh mac
cac bénh ly phinh déng mach cha.

Céc dac diém lam sang, can lam sang:

- Sinh héa mau: Ure, creatinin, AST, ALT,
troponin T — hs, NT — proBNP, cholesterol toan
phén, HDL-C, LDL-C, triglycerid.

- Coéng thirc mau: Néng dé Hb, sb luvong
bach cau, s6 lwong tiéu ciu.

- Siéu am tim: Phan suét tbng mau thét trai
(LVEF).

P&c diém hinh théi khéi phinh dong mach
chd bung:

- C6 khéi phinh

- Khéi phinh.

- Cac déng mach chau.

(cac duwdng kinh dwgc do gilra cac vi tri
thanh phia ngoai cia dong mach)

Quy trinh xt ly hinh anh:

Puoc tién hanh véi su hd tro clia cac phan
mém méa ngudn mé: 3D Slicer 4.4.0, VMTK
1.4.0, ITK-snap 3.8.07, cac phan mém thwong
mai: Radiant DICOM viewer 2020.1, Microsoft
Excel 2019.

Dwa trén quy trinh x& ly hinh énh trong
nghién ctru ctia Kontopodis (2013)°.

- Bwée 1: M& di liéu hinh anh chup cét 16p
vi tinh ¢ tiém thuéc can quang bang phan mém
3D Slicer 4.4.0 hoac ITK-snap 3.8.0 (twong tw
nhau gitra phim trwdc va sau can thiép).
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- Bwére 2: Biéu chinh dd twong phan cua
hinh &nh dé lam rd cac cAu tric cta khéi phinh.

s

Hinh 2. Hinh anh tai tao da phang (MPR) tao
bé&i 3D Slicer (ttr div liéu bénh nhan Pang
T.A trong nghién ctru)

- Bwére 3: Tai tao hinh anh khoéng gian ba
chiéu (3D) ctia khdi phinh déng mach chi bung
béng phwong phap vé dwdng vién.

Hinh 3. Vé dwong vién khdi phinh dong
mach chua bung trén méi lat cat (t div liéu
hinh anh cua bénh nhan bang T.A trong

nghién ciru)

CAu truc 3D thu dwoc 1a mét cAu trac rdng, thé
hién bé& mat phia ngoai cuing clia khéi phinh dong
mach chu bung. CAu tric nay dwoc lam min véi
cac hé sb: iteration = 30, passband = 0,1.

- Bwéc 4: X ly chu tric khong gian ba
chiéu bang B6 cong cu xt& ly mé hinh mach
mau (vascular modeling tool kit — VMTK).
DPuwong trung tdm (centerline) sé dwoc tinh toan
dwa trén bé mét cta khdi phinh, tai mdi diém
clia dwong trung tm chira céc théng tin gom:

toa do trong khong gian ba chiéu , chiéu dai,
dueng kinh cha khéi phinh tai méat cat vudng
goc voi dwong trung tam tai diém do, va mot sb
théng sé hinh hoc khac.

Hinh 4. C4u trac 3D mé phéng khdi phinh
dong mach chu bung (T div liéu cta bénh
nhan Hoang V. P. trong nghién ctru)

Hinh 5. Pwdng trung tdm dworc tinh toan
b&i phan mém (ttr div liéu hinh anh cua
bénh nhan Tran V. K. trong nghién ciru)

Khal phinh BM chi byng

oM dé! s8ng xuat phat
tir khai phinh

Hinh 6. Hinh anh déng mach dét séng xuat
phat tir khéi phinh trén ché dé MIP (ttr div
liéu chia bénh nhan D4 V.H trong nghién ctru)
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- Buwde 5: Dir liéu cta duwdng trung tdm dung
dé tinh toan duoc céc thong sé sau:

+ Chiéu dai c¢b khéi phinh.

+ Puwong kinh ¢ khéi phinh, dwéng kinh ¢
khéi phinh tai vi tri dwéi dong mach than thap
hon 10 mm.

+ Puwong kinh khéi phinh téi da.

+ Chiéu dai khéi phinh: 1a chiéu dai clta
dwdng trung tam khéi phinh.

+ Puwong kinh, chiéu dai cda déng mach
chau: Do twong tw cta khdi phinh.

+ Do dai cac duong ndi.

+ Do cac goc, dwa trén cach thire duoc chuén
héa clia Keulen (2010),2 bao gdm: géc gap cb
khdi phinh (géc a), géc gap khéi phinh (géc B).

- Bwéc 6: Cac nhanh bén xuét phat to khéi
phinh dwoc xac dinh b&i hinh anh ciné tao
b&i phan mém Radiant DICOM viewer, theo
phwong phap ctia Broeders (1998).

Cac tiéu chuan duwoc sir dung trong nghién
cru:

Tiéu chuan chan doan phinh déng mach

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

cht bung: Theo Hiép hdi Tim mach Chau Au
(ESC) nam 2014.4

Phinh déng mach chi bung la tinh trang
dwdng kinh déng mach chi bung = 30 mm, hoac
I&n hon 50% khau kinh doan mach trwéc do.

Tieu chudn chuadn doan thiéu mau theo
WHO

Nam gi&i: Thiéu mau khi nbng d6 hemoglobin
thdp hon 130 g/L.

N gi&i (khong co thai): Thiéu mau khi ndng
dd hemoglobin thdp hon 120 g/L.

(4p dung dbi v&i quan thé > 15 tubi).

Tiéu chuan chan doan réi loan lipid mau
theo NCEP ATP IlI"®

Néng do cholesterol khong téi wu khi = 5,17
mmol/L

Néng dd LDL-C khéng toéi wu khi = 2,59
mmol/L

Néng d6 HDL thap khi < 1,03 mmol/L

Nong db triglycerid tang khi > 1,7 mmol/L.

Mirc loc cau than wéc tinh: Theo cong
thirc CKD-EPI (2009)

S a -1,209 . .
eGFR=141x min (% ,1> X max (%1) x0,993"%° x 1,018[néu la n&] x 1,159[néu da den]

(mL/phut/1,73m? da)

(Ser Néng dd creatinin mau tinh theo mg/dL;
Age: tudi tinh theo nam; a = -0,329 v&i ni va
-0,411 v&i nam; Kk = 0,7 v&i nam va 0,9 v&i nir).
3. Xt ly s6 liéu

Thu thap sb lieu dwoc thwe hién theo mot
biéu mau thdng nhat. S6 liéu dwoc nhap liéu,
xt ly va phan tich théng k& bdng phan mém
SPSS 25.0. Cac biéu dd, dd thi dwoc vé bang
phan mém SPSS 25.0 va Excel 2019.

Cac thuat toan dwoc str dung bao gém: tinh
ti 18, trung binh cong, dd léch chuan, kiém dinh
X2, so sanh hai trung binh, phan tich hdi quy
logistic, sy khac nhau dwoc coi la cé y nghia
thdng ké khi p < 0,05.

4. Pao dirc nghién ctru

Chung téi chi tién hanh nghién ctu khi c6
sy ddng y tw nguyén cta bénh nhan trong
dién nghién ctru. Bénh nhan dwoc giai thich
vé nghién ctu, cac quyén lgi cling nhw trach
nhiém va nguy co khi tham gia nghién ctru.

Day la nghién ctru mé ta, két hop theo dai,
khéng c6 can thiép do d6 khong lam thay dbi
qua trinh diéu tri cGa bénh nhan.

Chung tbi tién hanh nghién clru tai Vién
Tim mach Viét Nam, dwoc sy ddng y cua
Lanh dao Vién Tim mach Viét Nam va Bénh
vién Bach Mai.
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"TAP CHIi NGHIEN CUPU Y HOC
Ill. KET QUA

Trong qua trinh theo ddi 12 thang di véi 46 bénh nhan thudc nghién clvu nay, ching t6i ghi nhan
duoc két qua nhu sau:

PHAN BO BENH NHAN THEO NHOM TUOI VA GI&!I TiNH
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Biéu d6 1. Phan b6 bénh nhan theo nhém tubi va giéi tinh

Trong sb 46 bénh nhan thudc nghién cou:

- B6 tubi trung binh clia cac bénh nhan 1a 73,3 + 9,4 tudi, trong d6 nhém tudi gap nhiéu nhét 1a
60-80 tudi (chiém 65,2%), sw khac biét vé s6 bénh nhan trong cac nhém tudi 1a ¢é y nghia (kiém dinh
X2, p < 0,001). Tubi nhd nhét 1a 52 tudi, I&n nhat 1a 89 tudi.

- C6 29 bénh nhan nam (chiém 63%) va 17 bénh nhan ni (chiém 37%), sw khac biét vé gidi tinh
c6 y nghia théng ké (kiém dinh x2, p = 0,041).
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Biéu d6 2. Tinh trang hat thudc 1a ctia cac bénh nhan trong nghién clru
- S6 lwgng bénh nhan hat thubc la chiém 54,3% (25 bénh nhan).
- Ti 1& bénh nhan nam c6 tién st hat thube 14 & 82,8% (24/29); ti 1& bénh nhan ni¥ khéng co tién
st hat thube 1& chiém 94,1% (16/17).
- Suw khac biét vé i 1& hut thubc 14 & nam va ni cé y nghia théng ké (kiém dinh X2, p < 0,007).
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DAC DIEM TIEN SU’ BENH LY
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Biéu d6 3. Tién str bénh cua cac bénh nhan trong nghién ctru
Khai thac tién st bénh clia cac bénh nhan trong nghién ctu, sb lwong bénh nhan tang huyét ap
chiém ti 1& cao nhét (86,2%), dirng thir hai 1a nhém cac bénh Iy xo' viva mach méau (chiém 57,1%).
Khong cé su khac biét gitka nam va niv vé ti 1& cac bénh ly ddng méc (cac gia tri p > 0,05).

Bang 1. Dac diém hinh thai khéi phinh, phan theo giéi tinh

Gii tinh
Phan nhém Chung - .
Chi sé (n = 46) Nam N P
(n =29) (n=17)
Chiéu dai khéi phinh
et dai khol phin 9554222  97,7+263  917+124 0,308
(mm, x £ SD)
Pudng kinh ti da khéi phinh
~ 60,9+ 11,5 60,4 + 10,6 616+132 0,737
(mm, x £ SD)
Buong kinh khéi phinh tai L25°
_ 50,4 + 10,4 486+9,3 535+11,6 0,128
(mm, x £ SD)
Puwong kinh khéi phinh tai L50°
tong finh khot phink el 56,7+10,9  567+102  56,8+124 0,991
(mm, x £ SD)
DPuwong kinh khdi phinh tai L75'
_ 53,6 + 11,8 52,8 + 11,8 55,1+12,1 0,538
(mm, y £ SD)
Puong kinh téi thiéu tai mat cat
_ 53,8 + 11,5 53,7 + 13,0 54,1+ 8,8 0,921
Lmax? (mm, y + SD)
Gap goc khéi phinh
! o 41,2 + 24,1 37,5 +20,2 476+291 0,217
(goc ) (d9, x + SD)
Mdrc do huyét khoi
we 4o Lyet khol 442+205  456+20,7  417+207 0,551
(%, x = SD)
Chi sé xoan van khéi phinh
_ 1,10 + 0,07 1,10 + 0,06 1,10+0,09 0,642
(7 + SD)
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1 Dwéng kinh khéi phinh I&n nhét, do trén cac mat cét tai 25% (L25), 50% (L50), 75% (L75) chiéu
dai khéi phinh.

2 Ppwong kinh nhd nhét cta khéi phinh, do trén mat cat chira dwdng kinh 16n nhat (Lmax)

* 8o sanh gitka nam va niy

Pudng kinh tdi da khéi phinh Ién nh4t 14 91,7 mm, nhé nhét la 43,2 mm.

Chiéu dai khéi phinh nhd nhét 1a 46,8 mm, I1&n nhat [a 154,2 mm.

Gap goc B nhd nhat 1a 11,8 d6, I6n nhét 1a 104,0 dd.

Murc d6 huyét khéi nhéd nhét [a 7%, I&n nhat 12 87%.

Khong cé sw khac biét vé& gidi tinh dbi véi cac thong sé néu trén (cac gia tri p > 0,05).

Bang 2. Dac diém hinh thai khéi phinh, phan theo nhém tubi

Nhém tudi (nam)
Phan nhém .
Chi s6 <60 60 - 80 > 80 P

(n=15) (n=30) (n=11)

Chiéu dai khéi phinh

- 94,2 £ 13,0 92,1+ 20,0 105,3 £ 29,1 0,240
(mm, y £ SD)

Puwong kinh téi da khéi phinh

— 60,4 +4,3 58,4 £8,9 67,8 + 16,9 0,066
(mm, x £ SD)

Dwong kinh khéi phinh tai L25!
51,5+8,9 48,6+ 9,2 54,9+ 13,3 0,231

(mm, % = SD)
Pwéong kinh khéi phinh tai L50"
wong kinh khoi phinh tai LS0 581+53  544+86  624+161 0107
(mm, x £ SD)
Duwong kinh khéi phinh tai L75*
€ 585+65 510+107 599+146 0094
(mm, x £ SD)

Pwong kinh toi thiéu tai mét cat

— 56,0 + 8,0 51,8 +10,9 58,5+ 13,7 0,242
Lmax? (mm, x £ SD)

Gap goc khéi phinh (géc B)
(e, ¥ £ SD)
Murc d6 huyét khéi
(%, ¥ = SD)

30,4+6,9 38,4 +21,9 53,7 + 30,6 0,111

53,3+ 14,3 40,3+£21,3 50,7 £ 19,0 0,206

Chi s6 xoan van khéi phinh
(x £ SD)

" Duwdng kinh khéi phinh 1&n nhat, do trén cac mét ct tai 25% (L25), 50% (L50), 75% (L75) chiéu
dai khéi phinh.

2 puwong kinh nhé nhat cta khéi phinh, do trén mét cat chira dwdng kinh I&n nhat (Lmax)

(* so sénh giita cac nhém tudi)

Khéng c6 su khac biét cé y nghia gitra cac nhém: nhd hon 60 tudi, ttr 60 dén 80 tudi va Ién hon
80 tudi.

DPudng kinh tbi da khdi phinh trong nhém trén 80 tudi cé xu hudng Ién hon 2 nhém con lai (p = 0,066).

1,12 £ 0,08 1,09 £ 0,06 1,10 £ 0,07 0,409
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Biéu d6 4. Bién chirng sau can thiép stent graft, sau 1 tudn va 1 nam

Trong sb cac déi twong nghién ctru:

Sau 1 nam

Trong tuan th& nhat sau can thiép, c6 1 bénh nhan xuét hién endoleak type la (chiém 2,2 %), day
cling 1a truérng hop duy nhét phai tai can thiép. C6 9 bénh nhan xuét hién endoleak typ Il (chiém 17,4%).
Sau 1 ndm theo déi, s6 bénh nhan c6 endoleak typ Il 14 4 bénh nhan (chiém 9,5%). C6 4 truéng hop

tlr vong (chiém 8,7%).

Bang 3. So sanh cac chi s6 1am sang, can lam sang gitba nhém tang kich thwéc va nhém
khéng ting kich thwéc khdi phinh sau can thiép

Thay d6i kich thwée khéi phinh sau

can thiép 12 thang

Chisé p*
Khéng tang Cé tang
(n = 36) (n=6)

Tudi (n&m, % + SD) 63,1+9,0 73,7 £82 0,006
eGFR (mL/phtt/1,73m?, % + SD) 74,5+ 245 68,8 + 20,3 0,540

DPuwong kinh cb
& 209+1,8 223+28 0,102

(mm, % £ SD)

h-}\ Y] 2

Chicu dai co 34,3+ 10,6 32,4 + 12,1 0,685

(mm, % £ SD)
Gap géc alpha (do, 3 + SD) 21,3+ 13,0 25,2+ 10,3 0,497
Chiéu dai khéi phinh (mm, 7 + SD) 93,4 +216 97,3+20,4 0,682

DPuong kinh ti da khéi phinh

wong Kinh fot da Knot phin 58,8 + 10,5 61,889 0,519

(mm, % £ SD)

Pudng kinh tdi thiéu tai mat c&t Lmax

- 52,6 + 10,2 55,2 + 17,6 0,602

(mm, % £ SD)
Sé lwgng nhanh bén (3 + SD) 4,75+ 11 5,00+ 1,1 0,603
Gap goc beta (d0,  + SD) 37,3+215 451 + 26,0 0,431
Ti 1& huyét khéi (%, % = SD) 42,9 +20,9 50,1 +19,8 0,434
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Thay d6i kich thwée khéi phinh sau
can thiép 12 thang

Chisé p*
Khéng tang Cé tang
(n = 36) (n=86)
Chi sb xoan véan khéi phinh (3 + SD) 1,10 £ 0,07 1,12 + 0,06 0,566
BPwdng kinh DM chau chung trai
_ 18,3+6,2 18,6 £4,8 0,919
(mm, x £ SD)
DPudng kinh BM chau chung phai
_ 16,8 + 4,7 19,5+9,0 0,268
(mm, 3 £ SD)
Endoleak tai bat ky thoi diém na
ndoleak tai bat ky thoi diém nao 16,7 333 0,319

sau can thiép (%)

* kiém dinh independent samples T-test, trir khi cé ghi chu **kiém dinh x?
C6 su khac biét co y nghia vé tudi gitra hai nhdm: Nhém cé tang kich thwéc cé tudi trung binh
cao hon (73,7 tudi) so véi nhédm khong tang kich thwéc (63,1 tudi), p = 0,006.

Bang 4. Phan tich hdi quy logistic don bién cac yéu t6 tién lwong kha nang xuat hién khéi
phinh tang kich thwéc sau can thiép 12 thang

Bién tién lwong Pon vi so sanh Tisé Odds KTC 95% p
Tubi 10 tudi 4,2 1,28-13,33 0,018
Pwong kinh ¢6 khéi phinh 1 mm 1,55 0,91-2,63 0,109
Dwong kinh khéi phinh téi da 10 mm 1,31 0,59-2,93 0,511
Goc B > 60 do 1,24 0,12-12,95 0,857
DPuwong kinh DM chau chung phai > 20 mm 2,27 0,40-13,08 0,358
Pwong kinh DM chau chung trai >20 mm 0,79 0,13 -4,87 0,796
S6 lwgng nhanh bén 1 nhanh 1,25 0,56 - 2,79 0,594
Endoleak tai bat ky th&i diém nao co 2,50 0,37-16,69 0,347

Khi tang 10 tudi thi nguy co' xuét hién tang kich thwéc khéi phinh téng 4,2 1an.

Khi dworng kinh ¢ khéi phinh ting thém 1mm thi nguy co' xuét hién tang kich thwéc khi phinh
tang lén 1,55 lan.

Céc trworng hop c6 gap géc khdi phinh 16n hon 60 d6 c6 nguy co' xuét hién téng kich thuwéc khéi
phinh cao g4p 1,24 1an nhém cé gap géc duéi 60 do (p < 0.05).

DPuwong kinh ddng mach chau tréi Ién hon 20 mm lam gidm nguy co’ xuét hién khéi phinh tang kich
thwdc, véi OR = 0,79, nhung khéng dat mirc y nghia théng ké.

IV. BAN LUAN
Dic diém hinh thai khéi phinh dong mach chi bung
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C6 khéi phinh

Chiéu dai ¢ khéi phinh ghi nhan dwoc trong
nghién clru nay 1a 33,9 + 11,0 mm, nhé nhét
la 12 mm, 1&n nhat 1a 59,5 mm, khoéng cé sw
khac biét gitra cac nhom tudi (< 60 tudi, tir 60
tudi dén dwdi 80 tudi va tir 80 tudi tré 1én, p =
0,642), cling nhw khéng co suw khac biét gitra
hai gi¢i nam va n&¥ (p = 0,555). Buong kinh
¢b khdi phinh ngang mtrc dd6ng mach than thap
hon trung binh 14 21,2 + 0,3 mm; dwdng kinh ¢
dwéi ddong mach than 10 mm trung binh 1a 21,1
+ 0,4 mm. Gap gbc cb khbi phinh (gap goéc a)
trong nghién ctru clia ching t6i cé gia tri trung
binh la 23,0 + 13,9 46, va&i ti Ié gap géc a = 60
dd chiém 4,4% (2 bénh nhan).

Khéi phinh

Khong gidng cac ddc diém hinh thai cb
khéi phinh, cac dic diém cta khdi phinh trong
nghién clru clia chung téi twong dwong voi cac
nghién ctu I&n cla cac tac gid nwdc ngoai,
va lén hon mot sb nghién ctru clia tac gia Viét
Nam. Cu thé, qua phan tich di¥ liéu tir 46 bénh
nhan trong nghién ctru, khdi phinh trong nghién
clru cla chang t6i c6 chiéu dai trung binh 14
95,5 + 22,2 mm, dwdng kinh téi da khéi phinh
la 60,9 + 11,5 mm (nhd nhét 1a 43,2 mm, 16n
nhat 1a 91,7 mm), mc do huyét khéi trung binh
la 44,2 + 20,5 %, chi sb xoén van trung binh la
1,10 £ 0,07.

C6 thé thay rang:

Nguy co v& khdi phinh gia tidng khi kich
thwéc khdi phinh tang, cu thé khéi phinh co
dwdng kinh 40 — 49 mm cé ti Ié v& hang nam la
0,5 — 5%, gia tri nay sé tang dén 20 — 40 % dbi
voi khoi phinh c6 dwong kinh ttr 70 — 79 mm,
khéi phinh cé dwéng kinh > 80 mm c6 nguy co
v& sau 12 thang la 30 — 50%. Ddng thai, kich
thwéc khdi phinh tang ciing lam tang tbc do
gia tang kich thwdc, sau 15-19 ndm quan sat,
khéi phinh kich thwéc 30 — 54 mm c6 tbc dod
gia tang kich thuwéc 1én téi 8,0 mm/nam?3. Kich
thwéc khdi phinh trong nghién ciru cGa ching

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

tdi twong dwong véi nghién ciru 16n trén thé
gidi, chd yéu la cac bénh nhan cé khéi phinh
kich thwéc Ién (> 55mm, chiém 76,1%). Diéu
tri stva chiva khdi phinh trén nhirng déi twong
nay la can thiét d& lam giam ti 1& t& vong do v&
khéi phinh, bén canh viéc t6i wu héa diéu tri noi
khoa.

S6 lwgng nhanh bén xuét phat tir khdi phinh
trong nghién cltru clia chung téi la 4,9 = 1,1
nhanh, trong dé it nhat Ia 3 nhanh, nhiéu nhét
la 7 nhanh bén. Ti 1é ddng mach mac treo trang
dudi xuét phat tir khéi phinh chiém 80%. Két
qua nay twong tw két qua cia Min Kyun Kim
(2016),™ trong nhom khoéng tang kich thudc
khéi phinh c6 79,2% trwéng hop cé ddng mach
mac treo trang dwéi xuat phat t khdi phinh,
trong nhém cé tang kich thwédc gia tri nay la
90%. Viéc ghi nhan dwoc ti Ié ddong mach mac
treo trang dwdi xuét phat tir khdi phinh kha cao
c6 thé do khdi phinh trong nghién ctu nay da
phan lan t¢i nga ba déng mach chi chau, vuot
qua mirc nguyén Uy cla dong mach mac treo
trang dwoi.

Cdc déng mach chau

Trong 46 bénh nhan nghién ctru:

- Bbong mach chau chung phai cé dwong
kinh trung binh la 17,2 £ 5,4 mm, nhé nhét 1a
10,2 mm, I&n nhét 1a 36,4 mm. Ti 1& bénh nhan
co duwong kinh ddng mach chau chung > 20
mm 1a 23,9 %; > 25 mm chiém ti 1& 8,7%.

- Bdng mach chau chung trai c6 dwong kinh
trung binh 1a 18,3 + 5,8 mm, nhd nhét 1a 11,1
mm, I&n nhat 1a 41,2 mm. Ti I& bénh nhan co
dwong kinh ddng mach chau chung trai > 20
mm 13 26,1%; > 25 mm chiém ti 1& 13,0 %.

Céc théng sb hinh thai trong nghién clru cla
chung tdi c6 phan I&n hon nghién cliru clia cac
tac gid khac trén thé gidi. Nghién ctu sb bod
ENGAGE (2016) c6 két qua: Pwong kinh dong
mach chau chung phai trung binh la 14,1 + 3,6
mm (nhd nhat 1a 2 mm, 1&n nhat 1a 29 mm),
dwong kinh ddng mach chau chung trai trung
binh la 13,8 = 3,5 mm (nhd nhét 1a 6 mm, I&n

TCNCYH 145 (9) - 2021

31



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

nhét 1a 30 mm); trong d6 chi 0,6% s6 bénh nhan
c6 duwdng kinh ddng mach chau (it nhat 1 bén)
I&n hon 25 mm.

Két qua sau can thiép 12 thang

Sw bién thién kich thuéc khéi phinh sau
can thiép

Trong qua trinh theo ddi 12 thang ddi vai 46
bénh nhan thudc nghién ctru nay, nhan théy ti
lé khdi phinh gidm kich thuwéc = 5mm la 47,6
%; khdi phinh ting kich thwéc (dwong kinh tdi
da do dwoc sau can thiép 12 thang I&n hon
dwong kinh téi da ghi nhan dwoc trudc dé) co
ti 1&é 14,3 %, trong d6 khong ghi nhan trwong
hop nao tang kich thwdc cé y nghia (> 5mm,
theo Chaikof (2002)) (chiém 0%). Khi so sanh
két qua nay vdi cac nghién ctru twong tw trén
thé gidi, nhan thay:

- Ti 1& khéi phinh gidm kich thwéc la twong
dwong véi cac quan sat clia nhiéu tac gid khac
nhau. Cu thé, nghién ctru trén 91 bénh nhén sau
EVAR tai thoi diém 12 thang, Sternbergh (2003)
tim dworc ti 1é 51,7 %; Goncalves (2014)' quan
sat trén 597 bénh nhan, ti 1& khéi phinh gidm
kich thwdc =2 5mm la 52,4 % (v&i thoi gian theo
ddi trung binh 1a 12 thang). Téng quan hé théng
b&i Lalys (2017),'® trén 24 nghién ctru (tr ndm
1996 dén 2014, tdng s6 14.754 bénh nhan), sau
24 thang theo doi, s bénh nhan co kich thwéc
khéi phinh gidm cé y nghia chiém 47%. Nghién
clru m&i cap nhat ca Marahiro Okada (2016)"
bao cao ti I&€ 50,1% (sau 1 nam trén 589 bénh
nhan thuéc 14 trung tam tai Nhat Ban).

- Khéng c6 bénh nhén nao xuat hién tang kich
thwéc co y nghia (> 5 mm) sau can thiép, diéu
nay cho thay két qua trung han (12 thang) sau
can thiép dat stent graft ddng mach chi bung la
twong d6i kha quan. Cac nghién ctru khac nhau
trén thé gi¢i bao céo cac két qua khac nhau, dao
doéng trong khoang 0% dén 4,4 %.

Tdr vong sau can thiép

Sau can thiép, c6 4 trwong hop t&r vong,

chiém ti 1& 8,7%; trong d6 50% la t& vong ngoai
vién, 50% t&r vong tai bénh vién (sau lan nhap
vién dé can thiép ban dau).

Ti 1& t& vong (sau can thiép 1 nam) trong
nghién ctu nay c6 phan cao hon cac nghién
clru quan sat Ién khac trén thé gioi. Chang han,
nghién clru cta Abdulrasak (2019)" trén 543
bénh nhan, tat cd déu s dung stent graft Cook
— Zenith, dwa ra ti Ié t& vong do moi nguyén
nhan sau 1 nam la 5,2 %, voi ti Ié t& vong lién
quan t&i stent graft tai thdi diém 12 thang & 0%.
Cieri (2013)% quan sat trén 1430 bénh nhan,
nhan thay ti I& t& vong do moi nguyén nhan va
tr vong lién quan t&i stent graft lan lvot1a 7,1%
va 0,23%.

Nhw vay, két qua thu duoc vé ti 1& tir vong
trong nghién ctru nay phu hgp véi cac div liéu
hién c6 trén thé gidi. Ti lé t& vong cé phan cao
hon cac nghién ctru ké trén cé thé dwoc giai
thich b&i sw sai khac vé gia tri ctia cac bién
tién lwong. Khi so sanh v&i nghién clru cla
Stokmans (2012) trén 1262 bénh nhan, v&i cac
théng s6 nhan trdc va hinh thai twong dong,
ciing nhw chi st dung stent graft Endurant (thé
hé 4), ti 1& t& vong tai thoi diém 12 thang la
twong dwong nhau (8,4% so v&i 8,7% trong
nghién clru cha chung t6i).

Bién chirng va ti 1é tdi can thiép

Qua theo dbi tuan th& nhat sau can thiép va
12 thang sau can thiép bang chup cét 1&p vi tinh
64 day cé tiém thudc can quang, phat hién duoc
19,6% trwong hop endoleak typ Il va 2,1% (1
trwdng hop) endoleak typ la vao tudn dau sau
can thiép. Sé truong hop endoleak typ 2 gidm
xubng con 9,5% sau 12 thang; khéng phat hién
cac endoleak typ khac. Khi so sanh v&i cac
nghién ctru khéc, ti 1& endoleak dao dong nhiéu
gitra cac nghién ctu, cu thé, véi endoleak typ
Il co ti 1é tir 7,8 dén 44,0%. Qiang Guo (2017)%
tién hanh phan tich gop trén 45 nghién clru,
trong khoang thdi gian tr ndm 2001 dén ndm
2016, v&i tdng sd 36.588 bénh nhan, thu duoc
ti 16 endoleak typ Il (cong gop) sau khodng thoi
gian quan sat tlr 12 dén 79 thang la 22%, trong
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do cac nghién clru tir ndm 2001 dén 2010 c6 ti
I& endoleak typ Il cdng gbp la 13%, ngwoc lai
cac nghién ctru méi hon tir ndm 2010 dén 2016
lai cho két qua ti 1& endoleak typ Il 14 27%.

Nghién ctru s6 bd ENGAGE (cong bd nam
2019)'® (chi st dung stent graft Endurant thé
hé 4), trong khoang thoi gian tlr ndm 2009 dén
2011 (cung thoi gian theo ddi 5 nam) & 79 trung
tam thudc 30 qudc gia, tai thoi diém 12 thang
thu dwoc két qua: Ti 1& endoleak typ Il 1a 9,2%
(twong dwong véi nghién clru cta chung t6i),
endoleak typ la la 0,3%, ti 1é tai can thiép la
4,2%. Nhw vay, khi hiéu chinh theo loai stent
graft dwoc st dung, cling nhw cac yéu té nhan
tréc va hinh thai hoc khéi phinh, ti 1& endoleak
typ Il trong nghién ctru nay khéng cao hon cac
quan sat khac trén thé gioi.

Cédc yéu té6 lién quan t&i sw gia ting kich
thwéc khéi phinh sau can thiép

So sanh céac yéu tb tién lwong gitra hai
nhém: Nhém A c6 bién thién kich thuéc < 0 va
Nhém B ¢ bién thién kich thwéc > 0 (bién thién
kich thuwéc bang kich thuwéc khéi phinh téi da
sau can thiép 12 thang trr di kich thwéc khdi
phinh téi da trwéc can thiép), nhan thay chi c6
sw khac biét vé tudi (nhém A 63,1 tudi so voi
nhém B 73,7 tudi, p = 0,006). Phan tich hdi quy
logistic v&i bién tién lwong 1a tudi cho két qua:
Khi tudi tdng thém 10 thi nguy co’ xuat hién bién
thién kich thuwéc khdi phinh > 0 ting gap 4,2 1an
(KTC 95% 1,28 — 13,33; p = 0,018).

Céc tac gia khac nhau trén thé gidi, nghién
clu v&i & mau Ién hon cling da tim duoc cac
yéu tb tien lwong kha ndng xuét hién sw gia
tang kich thwéc khdi phinh cé y nghia (tang = 5
mm) sau can thiép. Schanzer (2011)%, phan tich
trén 10.228 bénh nhan dwoc tién hanh EVAR
trong khoang thoi gian tir 1999 dén 2008, da
ghi nhan dwoc cac yéu t6 tién lwong sy xuét
hién gia tang kich thwéc khdi phinh sau can
thiép, d6 1a: (1) Tudi =280 (HR 1,32; KTC 95%
1,03 — 1,75; p = 0,05), (2) dwdng kinh cd khoi
phinh > 28mm (HR 1,8; KTC 95% 1,44 — 2,23;
p<0,0001), (3) géc khéi phinh (géc B) > 60 dd
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(HR 1,96; KTC 95% 1,63 — 2,37; p<0,0001), (4)
dwong kinh ddng mach chéu chung > 20 mm
(chi 1 ddong mach chau chung > 20mm, HR 1,46
(KTC 95% 1,21 — 1,76; p<0,0001); ca 2 déng
mach chau chung > 20mm, HR 1,31 (KTC 95%
0,99 — 1,74; p = 0,06)). Pang chi y nhét la sy
xuét hién clia endoleak tai bat ki thoi diém nao
sau can thiép lam tang nguy co bién cb nay 1én
2,7 1an (KTC 95% 2,4 — 3,04; p<0,0001).

Su sai khac nay c6 thé dwoc giai thich bdi
c® mau trong nghién ctru cla Min Hyun Kim
(2016)™ va nghién ctru cla ching t6i twong dbi
nhd (Ian lwot 14 97 va 46 bénh nhan). Tuy vay,
v&i muc tiéu nghién clru nham tim hiéu cac yéu
t& c6 anh hudng tdi sy xuat hién gia ting kich
thwdc khdi phinh sau can thiép, gitra hai nhém
Ava B trong nghién ctru nay co sy khac biét sau
day, méc du khéng dat mirc y nghia théng ké:

Nhém A cé gia tri dwéng kinh ¢b khéi phinh
trung binh (20,9 + 1,8 mm) nhé hon nhém B
(22,3 £2,75) (p = 0,102).

Nhém A cé gia tri chiéu dai c6 khéi phinh
trung binh (34,3 + 10,6) I&n hon nhém B (32,5
+ 12,1 mm) (p = 0,685).

Nhom A cd gia tri trung binh clia dwong kinh
khéi phinh téi da (58,8 + 10,5) nhd hon nhém B
(61,8 £8,9) (p =0,519).

Trong nhém A, sb bién chirng endoleak typ
Il tai bat ky thdi diém nao sau can thiép chiém
ti 1é 16,7%, so v&i 33,3 % trong nhdm B (p =
0,319).

Nguwoc lai, néu phan tich cac yéu té ¢ anh
hwéng t&i khd ndng xuét hién khéi phinh gidm
kich thwéc co y nghia (giam > 5 mm) sau can
thiép 12 thang, ttr nghién ctru clia chung téi thu
dwoc két qua:

Cac yéu t6 néu trén ciing da dwoc cac tac
gi khéc trén thé gi6i dé cap téi nhw nhivng yéu
td tien lwong kha nang xuét hién sy giam kich
thuwec khdi phinh sau can thiép, tuy vay, cac
két qua ctia cac nghién clru khac nhau la khac
nhau. Téng quan hé théng do Lalys (2017)', tw

TCNCYH 145 (9) - 2021

33



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

24 nghién ctru gdm 14.754 bénh nhan dwoc can thiép EVAR, sau thoi gian theo ddi 1a 12 thang, thu

duwoc két qua:
Tudi 6
Budng kinh khéi phinh

tdi da

Budng kinh cd i
khai phinh
Chiéu dai c8
khai phinh

} [ Tuwdng quan 6 ¥ nghia

¥ Tudng quan khéng ¢é ¥

‘ 2 nghia

Biéu dd 5. Yéu t6 tién lwong sw gia tang kich thwéc khéi phinh sau can thiép (Theo Lalys 2017)

V. KET LUAN

Sau can thiép 12 thang, kich thudc téi da
khéi phinh: c6 14,3% (6 bénh nhan) xuét hién
tang kich thwéc khdi phinh; 47,6% (20 bénh
nhan) cé gidm trén 5 mm; 38,1% (16 bénh
nhan) cé kich thuéc t6i da khdi phinh gidm tir
0 dén 5 mm. Ti 1& t& vong trong nghién clru 1a
8,7% (4 bénh nhan), endoleak typ Il vao tuan
thtr nhat sau can thiép va sau 12 thang theo
déi lan lwot 12 17,4% (9 bénh nhan) va 9,5% (4
bénh nhan).

Tubdi cao la yéu tb lam tang nguy co xuét hién
gia tang kich thudc khdi phinh sau can thiép.
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Summary
RISK FACTORS ASSOCIATED WITH DILATATION OF ABDOMINAL
ANEURYSM AFTER ENDOVASCULAR THERAPY

The purpose was to investigate the characteristics of abdominal aorta and dilatation risk factors
after endovascular aortic repair (EVAR). All the aortic parameters of the patients underwent
EVAR from January 2018 to September 2019 were recorded. The patients were followed up
regularly, all the events were reported in the medical records. 65.2% of patients were from 60
to 80 years old, the average aortic aneurysm neck length was 33.9 £ 11 mm, the neck diameter
was 21,2 + 0,3 mm, the length of abdominal aneurysm was 94,2 + 13 mm and the largest
aneurysm diameter was 60.4 mm. After 12 months follow up, 14.3% (6 patients) had dilatation of
aortic aneurysm, 47,6% (20 patients) had over 5 mm aneurysm diameter reduction; 38,1% (16
patients) had 0 to 5 mm reduction. Aging was the main risk factor of aortic dilatation after EVAR.

Keywords: abdominal aortic repair, aortic dilatation.
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