"TAP CHI NGHIEN ClYU Y HOC

THAY DOI RANG - XUWONG O RANG SAU PIEU TRI KHOP CAN
LOAI Il TIEU LOAI I CO NHO RANG

Vo6 Thi Thuy Héng"@, D6 Lé Phwong Thao?, Nguyén Thi Thu Phwong?

'Bénh vién Rang Ham Mat Trung wong Ha N§i
2Trwrong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru nhdm xac dinh sw thay déi réng va xuong 6 réng trén phim so nghiéng so sénh trudéc va

sau diéu tri & cac bénh nhan sai khép cén loai Il tiéu loai 1 ¢6 nhé bén rdng ham nhd. Nghién ctru duoc

thuc hién trén phim Cephalometrics truéc va sau diéu tri cia 31 bénh nhén. Sau diéu tri chi s6 U1-SN

gidm 10,19 + 9,070, chi sé L1-MP gidm 4,53 + 7,310, rdng ctra ham trén va ham duéi kéo lui ra sau véi
chi s6 Is-APog va li-APog gidm 5,66 + 2,95 mm va 3,45 + 2,44 mm, d6 cén chia giam nhiéu 3,50 + 1,90

mm. Nhw véy sau diéu tri nhd bén rdng ham nhdé & bénh nhén sai khép cén loai Il tiéu loai 1, réng cira trén

va dudi ¢ sw thay déi rat I6n, truc rdng ctra duoc dung thdng, céc rdng ctra duoc kéo Iui ra sau nhiéu.

Tir khéa: Khép cén loai Il tiéu loai 1, nhé rang ham nho, phim so nghiéng.

. DAT VAN BE

Sai khép cén loai Il chiém ti 1& cao trong cac
loai sai khép cén." Trong d6 sai khép cén loai |l
tiéu loai 1 v&i dac trwng rang clra ham trén nga
vé phia méi nhiéu, tdng dd can chia, c6 hodc
khong kém theo hep cung rang ham trén theo
chiéu doc, co thé cé can sau hodc can hé &
vung rang cta. Theo Proffit, chi dinh nhé rang
hay khoéng phu thudc vao mare dd thiéu khoang,
mirc d6 vau rang clra, cling nhw dé tudi cla
bénh nhan khi bat dau diéu tri.? Theo nhiéu
nghién ctru, nhé rang ham nhd thir nhat 13 lya
chon s6 mot dé kéo lui khéi réng trwdc nhiéu
hon.? Do dé céac truéng hop sai khdp cén loai
Il tiéu loai 1 thuwdng cé chi dinh nhd céac réng
ham nhd, kéo lui khéi rang clra trén ra sau, tao
lap khép cén 16ng mui, gidm d6 can chia va can
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trum, cai thién thdm my cho bénh nhan khi nhin
nghiéng.* Tuy mc d6 vau va khap khénh, cac
bac sy s& nhb rang ham nhé nao va lwa chon
neo chan véi vit bat tam vao xwong ham (MI)
hay neo chan bang phuwong phap truyén thdng
nhdm muc dich gidam d6 can chia va tao lap
duoc khép cén loai | rang nanh va 16ng mui sau
didu tri.>7 Két qua diéu tri dat dwoc 1a nhd cd
sw thay ddi dién ra tai mé clrng va mé mém do
cac rang dich chuyén dén vi tri m&i nho sy tai
tao lai xwong 6 rang. Vay su thay déi nay dién
ra nhw ndo & rang va xwong & rédng va mic do
kéo Iui cac rang clra ra sao & cac bénh nhan
sai khép can loai Il tiéu loai 1 ¢6 nhd bdn rang
ham nhé va cé sw khac biét gilra cac chiing téc
khoéng la cau hdéi dat ra cho cac nha lam sang
chinh nha. Trén thé gi6i da cé nhiéu nghién ctwu
vé sai khép can loai Il tiéu loai 1 nhung co sw
khac biét vé két qua dich chuyén rang, xuwong,
mé mém & cac chlng toc ngwdi da trdng nhuw
My, nguwdi da vang & Nhat va Thai Lan...48°
Bén canh do, cac nghién ctru danh gia sy thay

110

TCNCYH 152 (4) - 2022



ddi vi tri rang, xwong 6 rdng & cac bénh nhan
sai khép cén loai Il tiéu loai 1 c6 nhd 4 rang
ham nhoé chwa cé nhiéu tai Viét Nam. Vi vay
chung t6i tién hanh nghién ciu danh gia: "Thay
ddi rang, xwong 6 rang sau didu tri khép cén
loai Il tiéu loai 1 cé nhé rang". Muc tiéu nghién
ctvu nhdm xac dinh sw thay déi réng va xwong
6 rang trén phim Cephalometrics so sanh truéc
va sau diéu tri @ nhom bénh nhan sai khép
can loai Il tiéu loai 1 c6 nhd bbn rang ham
nhé va buwédc dau xac dinh sy khac biét gitra
hai phwong phap neo chan dé lam tién dé cho
cac nghién clru sdu hon @ nhom bénh nhan sai
kh&'p can nay.

Il. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Phim so nghiéng Cephalometrics trudc va
sau diéu tri clla cac bénh nhan sai khép can
loai Il tiéu loai 1 theo phan loai Angle dwoc diéu
tri chinh nha gén méc cai hai ham va nhé bén
réng ham nhd. Nhd 4 réang ham nhd la nhé 2
rang ham nhd thir nhat ham trén va hai rang
ham nhd th& hai ham duéi hodc nhd bdn ring
ham nho th& nhat ham trén va ham dwéi néu
khap khénh nang vung rang ctra. Tuy tirng mrc
dod vau va khap khénh, bénh nhan sé dwoc neo
chan tuyét déi véi Ml hodc neo chan truyén
théng.

Tiéu chuén Iwra chon: Chét lwong phim chup
t6t (danh gia vé do sang, tbi va dd phan giai),
thay rd dwoc day da phan xwong va phan mém
so mat.

Tiéu chuén loai trtr; Phim cGa bénh nhan bj
di tat bAm sinh vung ham mat, c6 tién st chan
thwong ham mat, cé chi dinh phau thuat chinh
hinh xwong. Thiéu rang vinh vién vi bat ky ly do
nao (khong ké rang ham Ién thir ba).

2. Phwong phap

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctu nghién
ctu md t& nham danh gia hiéu qua trwdc-sau
diéu tri.

Thoi gian nghién ciru: T thang 11 nam
2020 t&¢i thang 6 nam 2021.

Dja diém nghién ctru: Tai cac co s& kham
chi*a bénh clia Vién bBao tao Rang Ham Mat
va Khoa nén chinh rang, Bénh Vién Rang Ham
Mat Trung wong Ha Néi.

Phuong phap chon méau va c& méu: St
dung ¢& mau thuan tién véi 31 phim truwéc va
sau diéu tri ciia bénh.

Céc buéc tién hanh: Chon lya déi twong
nghién ctru (phim so nghiéng Cephalometrics
trwéc va sau diéu tri) dwa trén hd so bénh an.
Tién hanh vé cac diém mbc trén réng, xwong
s0). St dung cac mat phang tham chiéu FH
(Po-Or), mat phang nén so (SN), mé&t phang
ham trén PP (ANS-PNS), mé&t phang ham duéi
MP (GoMe) dé do céac chi sb, bién sb nghién
ctru. Thu thap va phan tich sb liéu.

Céc chi sb, bién sb nghién ctru: Céc sb do
goc U1-SN, U1-PP, U1-NA, L1-MP, L1-NB,
U1-L1. Cac sb do mm: U1-NA, U1-y, IsAPog,
IsApex-y, L1-NB , liAPog, liApex-y , U1-y, U6-
y, L1-y, L6-y, U1- PP, UG- PP, L1- MP, L6- MP,
Is-liVertical, Is-liSagittal.

Hinh 1. Cac diém chuan trén phim
so nghiéng
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Phuwong tién nghién ciru: Phim so nghiéng
dwoc chup trén may chup Cephalometric
radiographs Orthoralix, 9200 cla hang Care
stream, My tai BVRHMTWHN va may X-Quang
ky thuat sé Orthophos XG5 cuia hang Sirona,
Duc tai Vién Bao tao Rang Ham Mat. Phim
Cephalometrics trwéc va sau diéu tri dwoc
tracing trén gidy acetate ctia hang Ormco v&i
but chi kim 0,5 mm.

Kiém soét sai s6: Phim dwoc vé bdi cling
mot ngudi. 10 cap phim dwoc Iéy mot cach
ngau nhién va dwoc vé/do hai lan, lan thi hai
céach 1an the nhét it nhat 2 tuan, so sanh két
qua hai lan do, sw khac biét gitra hai 1an do phai
khong cé y nghia théng ké.

Hinh 2. Cac mat phang trén phim
so nghiéng

3. Xt ly s6 liéu

S dung phdn mém SPSS 20.0 dé phan
tich két qua. St dung T- Test (dbi v&i cac bién
chuén) va Wilcoxon Signrank- Test (d6i v&i cac
bién khong chuén) cho tirng cép trwdc va sau
diéu tri.
4. Dao dirc nghién clru

Nghién cru dwoc chap thuan béi lanh dao
Vién DBao tao Rang Ham Mat - Trwdng Dai Hoc
Y Ha Noi, Bénh vién Rang Ham Mat Trung
wong Ha NGi. Thong tin thu thap dwoc gitv bi
mat va chi phuc vu muc dich nghién cru va dé
xuét can thiép, khéng nhdm muc dich nao khac.

ll. KET QUA

Tubi diéu tri trung binh 18,65 tudi, I6n nhat
34 tudi va nhd nhéat 11 tudi.

C6 13/23 chi sb vé rang- xwong 6 ring sau
diéu tri thay ddi co y nghia thdng ké vai p <
0,05. (Bang 1)

C6 sw khac biét ¢ y nghia théng ké & mot

Sau diéu tri sb chi sb gira neo chan truyén thdng va neo
Hinh 3. Cac sé do géc va khoang cach chan v&i microimplant. (Bang 2)
str dung trong nghién ctru
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Bang 1. Thay déi twong quan ring, xwong 6 ring sau diéu tri

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Trwée didu Sau diéu tri ..
Chi s tri (T1) (T2) Thay dot (T2-1) b
X+ SD X+ SD X+ SD Min  Max
U1-SN (0) 110,36+ 8,21  100,16+7,99 -10,19+9,07 -26,00 14,00 0,000
U1-PP (0) 120,57 +8,14 110,73+823 -9,84+860 -2500 11,50 0,000
U1-NA (0) 27,92+7,15  17,79+7,90 -10,13+7,40 -2500 12,50 0,000
U1-NA (mm) 6,95 + 2,60 162+265  -534+305 -12,21 028 0,000
IsAPog (mm) 12,26+270  660+1,87  -566+295 -1257 -0,05 0,000
IsApex-y (mm)  63,11+7,58  6049+582  -226+837 -1563 12,68 0,091
L1-MP (0) 102,10+5,62 97,57+7,27  -453+7,31 -1550 1500 0,002
L1-NB (0) 37,39+4,02  30,79+515 -660+525 -17,00 3,50 0,000
L1-NB (mm) 10,64 +2,28  7,35+222  -329+249 -7,76 2,62 0,000
liAPog (mm) 6,40 + 2,57 2,94+208  -345%244 -987 0,71 0,000
liApex-y (mm)  53,71+859  5214+6,46 -157+624 -10,53 11,54 0,147*
U1-L1 (0) 109,79+ 8,08 124,73+10,17 1594 +12,82 -29,00 39,00 0,000*
U1-y (mm) 78,62+926  7300+7,30 -562+11,03 -2360 1530 0,008
U6- y (mm) 4409+6,06 4544+590 1,35+6,81 -17,20 14,00 0,280
L1-y (mm) 72,92+845  6940+6,85 -352+9,85 -19,30 14,60 0,056
L6- y (mm) 4571+6,16  46,92+6,13  121+6,58 -1620 16,10 0,314
U1-PP (mm)  30,36+394 2952+323 -0,84+470 -910 660 0,328
UB-PP (mm)  2427+288  2450+278  023+404 -640 7,90 0,751
L1-MP (mm)  4426+4,89  42,75+394  -151+644 -1490 890 0,203
L6-MP (mm)  3337+378  3373+3,06 035+425 -7,60 9,60 0,645
Is-liVertical (mm) 3,06 + 1,63 298+138  -008+177 290 3,70 0,810
Is-liSagittal (mm) 5,75 + 3,08 350+1,90  225+229 -730 1,50 0,000

(D&u “-“: Chi sé gidm sau diéu tri: *:

Wilcoxon-test)
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"TAP CHI NGHIEN ClYU Y HOC

Bang 2. Thay déi twong quan ring- xwong 6 ring theo phwong phap diéu tri

Nhom Microimplant (n =19) Neo chan truyén thong (n = 12)

Chi sé X+SD X % SD i
U1-SN (0) -13,05 + 8,66 -6,33 £ 8,42 0,042
U1-PP (0) -12,68 £ 7,97 -5,71 £ 8,09 0,025
U1-NA (0) -11,76 + 8,05 -7,54 + 5,59 0,035*

U1-NA (mm) -6,51 + 2,63 -3,50 + 2,84 0,005
IsAPog (mm) -7,00 £ 2,38 -3,55+2,52 0,001

IsApex-y (mm) -3,69 £ 8,78 -0,94 £ 7,75 0,256*
L1-MP (0) -7,26 £ 5,05 -1,13+£ 8,35 0,035
L1-NB (0) -7,55 + 4,66 -5,08 + 6,38 0,223

L1-NB (mm) -3,93 £ 2,35 12,26 £ 2,45 0,068
liAPog (mm) -4,01 £ 2,11 -2,58 £ 2,76 0,052*

liApex-y (mm) 2,86 + 6,16 0,48 + 6,05 0,123*
U1-L1 (0) 20,21 + 10,04 8,50 £ 13,48 0,010
U1-y (mm) 0,87 + 9,96 -0,55 + 10,45 0,019
U6- y (mm) -0,59 + 7,14 4,40 + 513 0,045
L1-y (mm) -6,97 + 8,62 0,41+ 9,89 0,056
L6- y (mm) -0,84 + 6,23 4,46 + 5,08 0,026

U1- PP (mm) 2,38+ 4,70 0,96 + 3,84 0,048
U6- PP (mm) -1,16 + 3,60 2,08 £4,05 0,028
L1- MP (mm) -3,38 £ 6,41 0,31+ 5,68 0,114
L6- MP (mm) -0,76 £4,43 1,53 + 3,40 0,137
Is-liVertical (mm) 3,06 + 1,63 2,98 £ 1,38 0,451
Is-liSagittal (mm) 5,75+ 3,08 3,50 £ 1,90 0,030

(Dau “-“ Chi sé gidm sau diéu tri: *: Mann- Whitney U- test)

IV. BAN LUAN

Két qua nghién clu cla chung téi bang 1
cho thdy sau diéu tri, cac chi sb vé rdng-xuong
6 rang, dac biét & nhém rang clra thay dbi rat
nhidu. Géc truc réng clra trén so véi nén so
U1-SN, so v&i méat phang ham trén U1-PP va
so v&i mat phang NA (U1-NA) sau diéu trj gidam
lan lwot 12 10,19 + 9,070, 9,84 + 8,600 va 10,13

+ 7,400 (Bang 1). Géc truc rang clra dudi so
véi mat phang ham dwdi L1-MP va mat phang
NB (L1-NB) ciing gidm lan lwot 1a 4,53 + 7,310
va 6,60 * 5,250, c6 y nghia théng ké v&i p <
0,001 cho thay ca rang cla trén va rang clra
duéi déu dwoc dung thang truc. Két qua cua
chung téi cao hon hon so v&i nghién clru cla
Luppanapornlarp nghién ctru trén ngudi Thai
Lan: rdng ctra trén dwoc dwng thdng khoang
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60 so v&i hai mat phang la nén so va NA, ring
ctra dwdi dwng truc thém 2,60; nghién ctru cla
Bishara trén nhédm nguwoi My da tréng: géc truc
réng clra trén so v&i nén so giam 9,80 va géc
gitra rang cra dudi va mét phdng ham dudi
giam 2,30."4 Két qué clGa chung t6i nhé hon
nhém bénh nhan nir ngwdi Nhat tredng thanh
trong nghién clru clia Hayashida: rang ctra
trén dwoc dwng théng truc 17,64 + 8,510.° Bén
canh dé, rang ca trén va rang clra dwéi khéng
nhirng dwoc duwng théng truc ma con dwoc
duoc kéo Iui dang ké so véi mat phang APog
thé hién qua sw gidm cla chi sb Is-APog va li-
APog lan lwot 5,66 + 2,95 mm va 3,45 + 2,44
mm véi p < 0,05. Két qua cuia chung t6i cao
hon nghién ctu cla Bishara trén nhém bénh
nhan ngudi da trdng: mirc d6 dich chuyén réng
clra trén va rang clra dwéi theo chiéu gan- xa
lan lwot 1a 4,6 mm va 3,0 mm," nhwng thap
hon két qua cia Hayashida trén nguoi Nhat:
7,79 £ 2,29 mm va 3,29 + 2,70 mm.® Xét riéng
mirc d6 dich chuyén réng clra dwdi, két qua
clia chung tdi gan twong déng véi nghién ctru
cua Luppanapornlarp: trung binh 3,75 mm.* Sy
khac biét gitra nghién clru cla chung t6i cho
thdy mdc d6 gidm vau trong nghién ciru nhiéu
hon so vé&i cac chiing toc ngudi da trdng va gan
giéng vai chiing tdc Chau A ngudi Nhat Ban va
ngwdi Thai Lan khi diéu tri cac trwdong hop sai
kh&p cén loai Il tiéu loai 1 c6 nhé réng.

Bang 1, vi tri chdp rang clra trén va chép
réng clra dwdi so véi mat phang tham chiéu y
(chi s6 IsApex-y va liApex-y) thay ddi rat it v&i
p > 0,05 cho thay kiéu dich chuyén rang clra
trén nghiéng rang cé kiém soat, hoan toan xoay
than rang quanh chan rang. Khi dung thang truc
réng dé giam do vau, néu kiém soat nghiéng
réng khong tét sé& l1am cho than va chan rang
di chuyén ngwoc chiéu nhau. Két qua nghién
clru cla chung tdi cho thay nghiéng réng hoan
toan dwoc kiém soat tét, day chinh Ia diém moi

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

trong nghién ctu ctia chung t6i, khdng dinh ky
thuat diéu tri da kiém soat tét sw dich chuyén
réng & cac bénh nhan nhd rang. T d6 c6 thé
néi ky thuat diéu tri clia cac Bac sy Viét Nam
khong thua kém so véi cac nuwéc khac trén thé
gi¢i, day 1a diéu dang tw hao ctia chuyén nganh
nén chinh réng tai Viét Nam, vi chuyén nganh
nay mé&i phat trién nhixng nam gan day. Két qua
nghién ctru clia chung téi cho thay goc truc lién
rang ctra U1- L1 sau diéu tri 1a 124,73 + 10,170
twong dwong véi gia tri chuan ctia ngudi chau
A c6 khudn mat hai hoa, tang 15,94 + 12,820
so v6i trwde didu tri chirng té d6 vAu cla rang
da dwoc giam dong thoi giup gidm nguy co' tai
phat sau diéu tri. Khodng cach tr dinh mui gan
cla rdng ham I&n vinh vién tht nhat ham trén
dén mat phang y (chi sb UB-y), nghién clru ctia
chang tdi cho thay nhém dwoc diéu tri neo chan
béng MI c6 rang ham I&n th& nhat ham trén di
xa 0,59 = 7,14 mm trong khi nhém neo chan
truyén thdng cho thay sy mét neo chén khi réng
ham I&n thir nhat ham trén di gan 4,40 + 5,13
mm, sw khac biét c6 y nghia théng ké& (Bang
2). Bén canh dé, mirc d6 Iui sau clia rang clra
trén & nhom neo chan Ml cao hon nhédm neo
chan truyén thdng, thé hién qua sy gidm nhiéu
hon cla khodng cach U1-y, Is-APog va U1-NA
& nhém neo chan MI, sy thay déi cé y nghia
thdng ké véi p < 0,05. Két qué cltia ching toi
cling c6 cung nhan dinh v&i nghién ctru cda Lai,
nghién clru clia Kuroda va nghién ctru ctia Park
la khi st dung MI 1am neo ché&n, khéi rang clra
dwoc kéo IUi vé phia sau nhiéu hon phuong
phép truyén théng va han ché nguy co mét neo
chan & nhom rang sau.>’ Trong nghién clru
cla chung t6i, dd can chia Is-liSagittal & nhom
sai khép can loai Il tiéu loai 1 ¢6 nhd bdn rang
ham nhé da gidm 2,25 + 2,29 mm sau diéu tri
(Bang 1). Tuy nhién, bang 2 cho thdy nhém neo
chan bang MI trong nghién ctru cla ching toi
c6 rang ctra trén dwgc danh lun 2,38 + 4,70
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mm sau diéu tri trong khi nhém neo chan theo
phwong phép truyén théng cé réng clra trén troi
thém 0,96 + 3,84 mm, thé hién qua su thay ddi
chi s6 U1-PP, sy khac biét cé y nghia théng ké.
Diéu nay khang dinh st dung MI véi cac sai
khép cén loai |l tiéu loai 1 cho két qua lam lun
réng clra tt hon nhém khong st dung MI. Tl
d6 c6 thé (rng dung vao lam sang néu danh lun
cac rang clra thi can chi dinh cdm MI. Do cén
tram Is-liVertical gidam 0,08 + 1,77 mm khdng c6
y nghia théng ké sau diéu tri (Bang 1). Do cén
trum thay d6i khéng nhiéu trong qua trinh diéu
tri tuy nhién dod can trim tang trong qua trinh
doéng khoang va do dwng thang truc rang ctra.™
Nhuw vay, thwe t& sw thay dbi ctia d6 can trum
trong sudt qua trinh bién thién hon nhiéu.

V. KET LUAN

Sw thay ddi rang-xwong & rdng & cac bénh
nhan sai khé'p can loai Il tidu loai 1, nhé 4 réng
ham nhd trén phim so nghiéng Cephalometrics
cho thdy co sy thay déi rat Ién véi truc ring
clra trén va dwéi véi chi s U1-SN gidm 10,19
+ 9,070, chi s6 L1-MP gidm 4,53 + 7,310, rang
clra ham trén va ham dwéi kéo lui ra sau v&i chi
sb Is-APog va li-APog gidam 5,66 + 2,95 mm va
3,45 + 2,44 mm, do6 can chia gidm nhiéu 3,50 +
1,90 mm. Buéc dau tim thay sw khac biét trong
kiém soat neo chan va lam lun rang gitra neo
chan truyén théng va neo chan véi Ml & céac
bénh nhan trén.

Kién nghi: Nghién cru ctia ching t6i budc
dau da nhan thay c6 sw khac biét gitra phuong
phap neo chan tuyét déi v&i MI va neo chan
trung binh va tdi thiu & cac bénh nhan nhd
rang sai khép cén loai Il tidu loai 1, tuy nhién
can co6 cac nghién ciru véi c& mau 16n hon dé
khang dinh cac nhan dinh nay.
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Summary
THE CHANGES IN DENTOALVEOLAR AFTER TREATMENT
CLASS Il DEVISION 1 WITH EXTRACTION OF FOUR
PREMOLARS

This study determined the dental and dentoalveolar changes on the cephalometrics of Class I,
division 1 malocclusion patients with four premolars extraction. 31 pairs of pre- and post-treatment
cephalometricsofClasslI,division1malocclusionpatientswithfourpremolarsextractionwereevaluated.
After treatment, the angular measurements U1-SN and L1-MP decreased by 10.19 + 9.070 and 4.53
1 7.310, respectively. The upper and lower incisors retraction express by the linear measurements
Is-APog and li-APog, which decreased by 5.66 + 2.95 mm and 3.45 + 2.44 mm, respectively. Overjet
decreased significantly by 3.50 £ 1.90 mm. Thus, after treatment of class Il devision 1 with extracting 4
premolars, the upperandlowerincisors shownthe dramaticchanges, they were uprighted and retracted.

Keywords: Class Il division 1, extraction of premolars, cephalometrics.
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