TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

THAY DOI CHi SO XUONG HAM SAU DIEU TRI SAI KHOP CAN

LOAI Il TIEU LOAI 1 CO NHO BON RANG HAM NHO
V6 Thi Thuy Hong"*, D6 Lé Phwong Thao?, Nguyén Thi Thu Phwong?

'Bénh vién Rang Ham Mat Trung wong Ha Noi
2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru nhdm xéc dinh sw thay déi chi sé xwong ham trén phim so nghiéng Cephalometrics ctia cac

bénh nhén diéu tri khép cén loai Il tiéu loai 1 ¢c6 nhé bén rdng ham nhd. Két qua nghién ctu cho thdy géc SNA

gidm 0,15 + 2,26° va géc SNB ting 0,15 + 1,56° khéng c6 y nghia théng ké. Céac chi sé géc GoGn-SN, chiéu

cao tdng mat truéc N-Me thay déi it 1an luot nhé hon 1°, 1mm khéng c¢é y nghia théng ké. Nhuw vay, phan tich

trén phim Cephalometrics cho thdy nén xwong ham trén va dudi khéng thay déi theo chiéu truéc sau va theo

chiéu dirng & céc bénh nhan khép cén loai Il tiéu loai 1 ¢c6 nhé bén rdng ham nhé diéu tri ndn chinh rang.

T khoa: khép cén loai Il tiéu loai 1, nhé rang ham nho, cephalometrics.

I. DAT VAN BE

Sai khép cén loai Il chiém ti [& cao trén thé
gi¢i trong d6 sai khép cén loai |l tiéu loai | ddc
trwng bdi kiéu mét 16i, géc mii mdi nhon, ting
dd can chia, géc ANB va chi sb Wits tang, diéu
nay anh hwdng I&n téi thdm my va la nguyén
nhan chinh khién bénh nhan dén diéu tri." Muc
tiéu clia diéu tri chinh nha 1a dat dwoc khép can
I6ng mui va thAm m§ mé mém, khudn mat hai
hoa.2 Bowman khang dinh cé nhiéu ly do dé
nhd bét réng nhuw tao khodng trong trwdng hop
khap khénh rang, diéu chinh twong quan hai
ham... nhung ly do chinh d& quyét dinh d6 la
mat nghiéng cla bénh nhan.® Trong sai khép
can loai Il tiéu loai 1, dé thay dbi mat nghiéng
clia bénh nhan, gidm dd can chia, gidm d6 nho
ctia méi, co6 dwoc khép can ldng mui sau diéu
tri, cac bénh nhan dwoc chi dinh nhd bén rang
ham nhd dé bu trir sw mat can xirng xwong.45
Sw thay dbi sau diéu tri & cac bénh nhan nay
da dién ra nhw thé nao trén xwong ham, rang,
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mé mém dé cé dwoc két qua diéu tri lam hai
ldng nhu cau thAm my cta bénh nhan. P4 c6
cac nghién ctvu sai khdp cén loai Il tiéu loai 1
¢6 nhé rang, nhwng sw khac nhau vé dac diém
chiding téc, tiéu chuan lwa chon bénh nhan, lva
chon nhd rang nao, sbé lwong rang nhé, cac
diém méc do va cac mat phang tham chiéu trén
phim gitra cac nghién ctru trén thé gi¢i dan dén
sw khac nhau vé két qua nghién ctvu.5” Do vay,
chung t6i thwe hién nghién clru "Thay ddi chi
s6 xwong ham sau diéu tri sai khé'p cén loai |l
tiéu loai 1 c6 nhd bdn rdng ham nhd" trén ddi
twong bénh nhan nguwoi Viét Nam nhdm phan
nao vé nén blrc tranh toan canh cla hiéu qua
diéu tri chinh nha c6 nhé bdn rang ham nhé trén
nhém bénh nhan sai khép cén loai Il tiéu loai
1 ngudi Viét. Muc tiéu nghién clru nhdm xac
dinh s thay déi cac chi sb xwong ham trén va
xwong ham duéi theo chiéu trwdc sau, chiéu
dirng trén phim Cephalometrics gilra trvéc va
sau diéu tri & cac bénh nhan trén.

1. DOl TVONG VA PHUONG PHAP

1. Dia diém va th&i gian nghién ctru: tai cac
co s& kham chivra bénh clia Vién Dao tao Rang
Ham Mat va Khoa nén chinh rang, Bénh vién
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Rang Ham Mat Trung wong Ha Néi tir thang 11
nam 2020 t&i thang 6 nam 2021.

2. Péi twong nghién ctru: Cac bénh nhan
sai khdp cén loai Il tiéu loai 1 theo phan loai
Angle duoc diéu tri chinh nha gén méc cai hai
ham va nhd bén rdng ham nhé cé dd phim
Cephalometrics trwdc va sau didu tri Nhé 4
rang ham nhd 1a cac trwong hop nhd 2 rang
ham nhd th& nhat ham trén va hai rdng ham
nhd th& hai ham duéi hodc nhd bdn rang ham
nhd thtr nhat ham trén va ham duéi néu khap
khénh n&ng vung réng ctra. Bénh nhan duoc
neo chén tdi da hodc neo chan truyén théng
v&i khi TPA, Nance tuy theo mirc dd tang cla
can chia, mirc d6 khap khénh réng va mc do
nang cla mét can xing xwong. Loai trir cac
bénh nhan bj di tat bAm sinh vung ham mat,
c6 tién st chan thwong ham mat, cé chi dinh
phau thuat chinh hinh xwong. Thiéu rang vinh
vién vi bat ky ly do nao (khéng ké rang ham Ién
thtr ba).

Tiéu chuén Iwa chon phim: Chét lwong
phim chup tét (danh gia vé do sang, téi va do
phan giai), thdy rd dwoc day dd phan xwong va
phan mém so mét.

3. Phwong phap nghién ctru: nghién ctru mod
ta so sanh trwdc va sau diéu tri.

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

C& méu: S dung c& mau nhd nhét trong
nghién clru md ta 1am sang. Chon tat ca cac
cac bénh nhan sai khép cén loai Il tiéu loai 1
da dwoc chi dinh nhd bbn rang ham nhd, dugc
thao ham két thuc diéu trj trong thoi gian nghién
clru c6 du phim Cephalometrics trwédc va sau
diéu tri thyc té d& chon dwoc 31 bénh nhan ¢é
da phim Cephalometrics truwéc va sau diéu tri.

Céc bwéc tién hanh: Chon lwa déi twong
nghién cu (cac bénh nhan c6 dud phim
Cephalometrics trwdc va sau diéu tri) dwa trén
hd so bénh an va kham 1am sang. Tién hanh
vé cac diém mbc trén md cirng (xwong nén so
va xwong ham). St dung cac mét phéng tham
chiéu FH (Po-Or), mat phang nén so (SN), mat
phdng ham trén PP (ANS-PNS), mat phang
ham dwéi MP (GoMe) dé do cac chi sb, bién sé
nghién ctru. Thu thap va phan tich s liéu.

Céc chi sé, bién s6 nghién ciru: Cac sb
do goéc SNA, géc SNB, géc ANB, goc N-PogFH,
go6c N-AFH, SN-GoGn, PP-MP, GoMe-FH. Cac
s6 do khoang cach: (ALFH)—(N-LFH), chiéu
dai XHT theo Harvold CoA, chiéu dai XHD theo
Harvold, Co-Gn (BLFH)—(N-LFH), Go-Pog,
Co-Go, chi s6 Wits, chiéu cao mat trué'c N-Me,
chiéu cao mat sau S-Go, Ty |& Jarabak S-Go:
N-Me.

Hinh 1. Cac diém méc, mit phang va géc do xwong ham va nén so trong nghién ctru
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Hinh 2. Cac mat phang tham chiéu trong nghién clru

Phwong tién nghién ciru:  Phim
Cephalometrics dwgc chup trén may chup
Cephalometric radiographs Orthoralix, 9200
cla hang Care stream, My tai BVRHMTWHN
va may X-quang ky thuat s Orthophos XG5
cla hang Sirona, Blc tai Vién Dao tao Rang
Ham Mat. Phim Cephalometrics trwéc va sau
diéu tri dworc tracing trén gidy acetate ctia hang
Ormco véi but chi kim 0,5mm.

Kiém soét sai s6: Phim duwoc vé bdi cung
mot ngwdi. 10 cép phim dwoc 14y moét cach
ngau nhién va dwoc vé&/ do hai lan, 1an thi hai
cach 1an thir nhét it nhat 2 tuan, so sanh két
qua hai lan do, sw khac biét gitra hai lan do
phai khéng cé y nghia théng ké.

4. Xtr ly s6 liéu: s& dung phdn mém SPSS

20.0 dé phan tich két qua. St dung T-test (ddi
v&i cac bién chudn) va Wilcoxon Signrank-test
(d6i v&i cac bién khéng chuén) cho tivng cap
trwérc va sau diéu tri.

5. Pao dirc nghién clru: Nghién ciru dwoc
chép thuan b&i Hoi déng théng qua dé cuong,
Vién Bao tao Rang Ham Mat - Trwdng Pai hoc
Y Ha Noi, va dwoc sw di‘)ng y clia Ban lanh
dao Bénh vién Rang Ham Mat Trung wong Ha
Noi cho phép thu thap sb liéu. Théng tin thu
thap dwoc gilr bi mat va chi phuc vu muc dich
nghién cu va dé xuét can thiép, khéng nham
muc dich nao khac.

Ill. KET QUA
Tudi didu tri trung binh 18,65 tudi, I6n nhat
34 tudi va nho nhét 11 tudi.

Bang 1. Thay déi vi tri va kich thwéc xwong ham trén theo chiéu trwéc sau

Trwéc dieu  Sau diéu tri ..
(T4 T2 Thay doi (T2-1) Y
Chi s6 tri (T) (T2) (Wilcox-
X £SD X%SD X £SD Min  Max  on-test)
SNA (°) 83,74 +3,40 8360+4,45 -015+2,26 -3,00 2,00 0,426
(ALFH)—>(NLFH)
1,45+3,80 1,39+4,08 -0,06+266 -1,23 229 0,891
(mm)
Chidu dai XHT theo 88,98+9,64 87,05+7,67 -1,94+10,80 -2,33 1,555 0,399

Harvold CoA (mm)

Déu "-": Chi s6 gidm sau diéu tri
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Tét ca chi sb danh gia vi tri va kich thwédc xwong ham trén déu gidm khong cé y nghia théng
ké v&i p > 0,05.

Bang 2. Thay déi vi tri va kich thwéc xwong ham dwéi theo chiéu trwéc sau

Trwéc Sau 2.
. A L . Thay doi (T2-1) p
Chi sé dieu tri (T1) dieu tri (T2)
— — — (T- test)
X+SD X+SD X+SD Min  Max
SNB (°) 7713+3,71 7727+357 0,15+1,56 -3,00 3,50 0,607
N-Pog-FH (°) 85,23+3,75 8515+4,09 -0,08+1,74 -500 4,00 0,798
(BLFH)—(N-LFH)
-7,25+9,16 -8,13+763 -0,88+7,50 -1,25 2,56 0,518
(mm)
Go-Pog (mm) 7540+9,30 74,51+6,80 -0,89+10,27 -1,06 2,82 0,632
Co-Go (mm) 56,27 +7,15 55,74+551 -0,53+7,86 -1,67 1,52 0,709
Chiéu dai XHD theo
114,18 + 11,45 112,30+9,21 -1,88+13,52 -2,46 2,43 0,444

Harvold Co-Gn (mm)

Déu "-": Chi sé gidm sau diéu tri

Tt ca chi s6 danh gia vi tri va kich thwéc xwong ham dwdi khong thay déi sau diéu tri véi
p > 0,05.

Bang 3. Thay déi twong quan xwong hai ham theo chiéu trwéc-sau

Trwéc Sau .
L, S A . LA . Thay doi (T2-1)
Chi s dieu tri (T1) dieu tri (T2) p
X+ SD X+ SD X +SD Min  Max
ANB (%) 6,58 + 1,61 6,00+245 -058+169 -2,00 2,50 0,031*
N-A-Pog (°) 13,11+4,31 12,34+538 0,77+3,13 -2,50 250 0,179*
(ALFH)—(BLFH) (mm) 10,49+4,17 10,20+4,37 -0,29+293 -1,77 2,63 0,582*
Chi sb Wits (mm) 2,73 +3,82 229+284 -044+363 -342 2,89 0,508*

Déu "-": Chi s6 gidm sau diéu tri: *: T-test; **: Wilcoxon-test

Sau diéu tri, goc ANB giam 0,58° c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Cac chi sé con lai danh gia twong
quan xwong ham theo chiéu trwéc sau khong thay déi sau diéu tri véi p > 0,05.

Bang 4. Thay déi twong quan xwong hai ham theo chiéu dirng

Trwéc Sau X,
c A . Thay doi (T2-1)
Chi sé dieu tri (T1) dieu tri (T2) p
X £SD X+SD X +SD Min  Max
Chiu cao mat 122,38+ 12,13 121,61+£10,22 -0,77+1589 -2,55 3,46 0,746

tredc N-Me (mm)
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Trwéc Sau .
. 2 2L Thay doi (T2-1)
Chi sd dieu tri (T1) dieu tri (T2) p
X £SD X +SD X+SD Min  Max
Chiéu cao matsau 77,75+ 8,82 77,31+758 -044+1041 -0,52 1,26 0,695**
S-Go (mm)
Ty |1é Jarabak 0,64 + 0,04 0,64 + 0,04 0,00 + 0,02 -0,07 0,03 0,924*
S-Go: N-Me
SN-GoGn (%) 34,61+ 5,42 34,42 + 4,85 -0,19+247 450 7,50 0,364*
PP-MP () 27,32 + 4,31 27,08 + 4,67 -0,24+241 -400 5,00 0,580*
GoMe-FH (°) 29,61 + 4,67 29,31 £ 5,27 -0,31+2,84 -3,00 5,00 0,552*¢

Dé&u "-": Chi s6 gidm sau diéu trj; *: T-test; **: Wilcoxon-test

Tét ca chi sb danh gia twong quan xwong
ham theo chiéu dirng déu thay déi khéng cé y
nghta théng ké (p > 0,05).

IV. BAN LUAN

Thay ddi ctiia xwong ham trén theo chiéu
trwéc sau thé hién & géc SNA giam 0,15 + 2,26°
va diém A lui sau so v&i mat phdng (NLFH)
0,06 + 2,66mm. Tuy nhién, sw thay dbi khéng
c6 y nghia théng ké vé&i p > 0,05. Do dé, vj tri
clia xwong ham trén khong thay déi sau didu
tri (Bang 1). Géc SNB tang 0,15 £ 1,56, nhwng
sy tang nay khéng cé y nghia théng ké voi
p > 0,05. Vi vay, vi tri xwong ham dudi ciling
khong thay ddi béi diéu tri. Cac chi sé danh gia
vi tri va kich thwéc xwong ham dwéi la goc mat,
khoang cach tir diém B dén mat phdng (NLFH),
chiéu dai than xwong ham dudi va chiéu dai
canh cao ciing thay dbi rat it sau diéu tri va sw
thay ddi khéng c6 y nghia théng ké (Bang 2).
Diéu nay cho thay diéu tri bu trir sw mét can
xrng xwong bang cach nhéd rang & cac bénh
nhan sai khép cén loai Il tiéu loai 1 khong tao
dwoc sy khac biét rd rang vé twong quan xuwong
sau diéu tri. V& mét sinh co hoc, do dich chuyén
réng bang nan chinh réng 1a két qua cua tao
hinh lai xwong o rang dwoi tac dong cla lyc
nén nén xwong ham thay déi rat it. Vi vay, néu

bénh nhan bat can x(rng xwong nang thi phai
két hop v&i phau thuat chinh hinh xwong dé tao
ra sy thay dbi Ién vé thAm my.2 Két qua cla
chung t6i twong ddng véi két qué nghién ctru
ctia Luppanapornlarp trén nhém bénh nhan sai
khép cén loai Il tiéu loai 1 diéu tri chinh nha
¢6 nhd rang nguwoi Thai, thdp hon nghién ciu
cla Hayashida trén ngu&i Nhat: goc SNA gidm
0,73°. Tuy nhién, mirc d6 gidm ciing rat it chwa
toi 1987 Nghién ctu cta Luppanapornlarp
trén nhém bénh nhan dwoc diéu tri chinh nha
khoéng nhé rang ciing cho két qua twong tw va
két luan rang sw sai léch vé twong quan xwong
gan nhw khéng thay ddi sau diéu tri chinh nha.”
Két qua cla chung téi khdng cung nhan dinh
v&i nghién clru clia Bishara trén bénh nhan da
trdng c6 chi dinh nhd bdn rang ham nhé vinh
vién th& nhéat, sau diéu tri goc SNA gidm trung
binh 2°, géc 16i mat NAPog giam nhiéu khoang
5° va cdm duoc dua ra phia trwéc khoang 1,8
mm.? Sy khac nhau nay c6 thé do dé tudi trung
binh cta ddi twong nghién ctu cla Bishara
la 11,5 tudi, tré hon nhiéu so v&i dbi twong
nghién ctu ctia chang t6i (18,65 tudi) nén sw
thay ddi clia xwong la két qua tac dong cua
diéu tri chinh nha tac dong dén qua trinh ting
trwdng.®

Do sai khép cén loai Il anh hwdng xau dén
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khuén mét, nhat 13 khi nhin nghiéng, trong d6
nguyén nhan chi yéu la sw bat can xng gitra
xwong ham trén va xwong ham duwdi. Hiéu
qua mong doi sau diéu tri 14 gidm su bét can
xtrng theo chiéu trwéc sau clia xwong ham thé
hién qua viéc géc ANB, chi s& Wits giam. Theo
nghién ctru cla chung téi, géc ANB gidm 0,58°
c6y nghia thdng ké (p < 0,05) (Bang 3), cao hon
so v&i két qua cta Hayashida: géc ANB gidm
0,03 + 1,19° Nhw vay, twong quan hai ham
trong nghién clru clia chung téi dwoc cai thién.
Tuy nhién, mic d6 cai thién khdng dang ké vi
mtrc dd gidm chwa dén 1°.6 Goc 16i mé&t NAPog
va chi s6 Wits ciing khéng thay déi nhiéu sau
didu tri v&i p > 0,05. Didu nay do géc NAPog
va chi sb Wits thé hién s sai léch twong quan
xwong, cac bénh nhan diéu tri chinh nha cé nhd
réng la diéu tri bu try bang rang, twong quan
xwong sau diéu tri khdng thay ddi nén géc i
maét va chi s6 Wits khong thay dbi 1a phu hop.

Thay dbi clia xwong ham theo chiéu dirng
thé hién qua géc mat phang ham dwéi véi nén
so GoGn-SN va géc mat phdng ham duéi so
vé&i méat phang Frankfort giam réat it chwa téi 1°
khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05 (Bang
4). Két qua clha chang t6i twong ddng voi
nghién clru cla Hayashida trén nguwoi Nhat
va trén ngwdi My da trdng cla Bishara.t'0 Két
qgua nay cling cung nhan dinh v&i nghién cltru
cta Al-Nimri nhung cé sw khac biét véi két
luan ctia Bowbeer la géc méat phang ham duwoi
gidm & nhivng bénh nhan nhd bbn rang ham
nhé vinh vién th& nhat.5"

Theo chiéu ding, nghién ctvu cia ching toi
c6 cac chi sé vé kich thwdc doc (chiéu cao tAng
mat trwéc N-Me, chiéu cao tAng mat sau S-Go,
ti 1& Jabarak S-Go/ N-Me, géc mat phang ham
dudi SN-GoGn, géc mat phdng ham trén - mat
phdng ham dwéi PP-MP) thay ddi sau diéu tri
khéng cé y nghia théng ké v&i p > 0,05. Két
qgué nghién ctru clia chung t6i c6 cung nhan

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

dinh v&i két qua cta Al-Nimri.> Tuy nhién, so
v&i cac nghién clru cia Schudy, Sassouni va
Nanda, két qua cla chung t6i khéng cuing nhan
dinh.'2'® Cac nghién clru nay cho thay khi diéu
tri chinh nha c6 nhd réng ham nhd thi c6 lién
quan dén sy doéng lai cia xwong ham du6i &
nhirng bénh nhan sai khép cén loai Il tidu loai
1. Sy khéc biét nay cé thé do sw chon lya co
ché sinh co hoc dé dich chuyén réng trong qua
trinh diéu tri clia chung téi khac véi cac tac gia
trén. Do dac diém cla bénh nhan cd truc rang
clra nga ra trwdc nhiéu nén khi dung thang
truc réng thi cang lam ting can sau va tang
do 16 réng clra. Vi vay, trong ké hoach diéu tri
thuwdong cé6 muc tiéu lam lun rang phia trwéec,
diéu nay c6 thé dan t&i lam tréi rang phia sau
va lam xoay mat phéng can. Khi rang sau bj trdi
sé& lam tang chiéu cao tAng mé&t duéi trong diéu
tri chinh nha. Bay la tac dung phu khong mong
mubn dbi v&i bénh nhan cé kiéu mat dai, géc
ham mé. D& han ché tac dung phu nay trong
diéu tri, McLaughin khuyén c&o nha si can sir
dung neo chan phia sau tét, duy tri lwc nhe dé
tranh lam tréi rang sau va tang tac dung danh
ltn rang phia trwdc.™ Nhw vay, nhd cé sy phan
tich cac thay dbi chi sé xwong ham trén phim so
nghiéng trong nghién ctru ma chung toi danh gia
duoc sy tac dong cla ky thuat diéu tri 1&n nén
xwong ham & cac bénh nhan sai khép can loai
Il tiéu loai 1 ¢6 chi dinh nhd bdn rdng ham nhd,
cac bac sy da kiém soat tét cac kich thudc doc
dé dat dworc muc tiéu diéu tri. Nghién cru ciing
khang dinh vé&i cac trwérng hop sai khép cén loai
Il tiéu loai 1, nhd bbn rang ham nhé thi su thay
ddi & nén xwong ham khong dang ké. Vi vay,
mubn thay dbi m&t nghiéng cling nhw dat duoc
khép cén 1dng mui tbt cho bénh nhan can quan
ly va kiém soat tét sy dich chuyén rang dé bu
trir cac trwdng hop mét can xirng xwong nang.
Can khuyén céo cho cac trudng hop sai khép
can loai Il tiéu loai 1 mét can xrng xwong nang
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can dwoc diéu tri sém chinh stra sy tang trwdng
clia xwong dé tranh phai phau thuat chinh hinh
xwong.

V. KET LUAN

Sau diéu tri sai khép cén loai Il tiéu loai 1 nhd
bdn rang ham nhd, sy thay ddi & nén xwong
ham trén va nén xwong ham dudi rat nhé khong
dang ké va khong co6 y nghia thdng ké, twong
quan xwong hai ham khéng thay ddi theo chidu
trwdc sau, theo chidu dirng. Nhw vay, cac
trwong hop nhé réng diéu tri bu triy sy thay doi
& cac bénh nhan trén chad yéu dién ra & rang va
xwong 6 réng.
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TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Summary
JAWBONE'S INDEXES CHANGES AFTER TREATMENT
OF CLASS Il DIVISION 1 MALOCCLUSION
WITH FOUR PREMOLAR EXTRACTION

This study determined the change of the jawbone's indexes in the anterior-posterior, and
vertical dimensions on Cephalometrics of class Il division 1 malocclusion patients with extraction
of four premolars. After treatment, SNA angle decreased by 0.15 + 2.26° and the SNB angle
increased by 0.15 £ 1.56° but there was no statistical significance. The indexes GoGn-SN, N-Me
changed less than 1°, 1mm with no statistical significance. Thus, on analysis of Cephalometrics
film, there was no change of the anterior-posterior and vertical dimensions of the maxillary and
mandibular bones of the class Il devision 1 malocclusion patients with extraction of four premolars.

Keywords: class Il division 1, extraction of premolars, cephalometrics.
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