TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC
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Mé ta thure trang suy gidm chirc ndng tinh duc va mét sé yéu té lién quan & phu niv mang thai (PNMT) dén kham
thai tai Bénh vién Phu san Trung wong ndm 2020. Nghién ctiu mé té cat ngang str dung bé cau héi FSFI (Female
Sexual Function Index) nhdm dénh gié chirc ndng tinh duc cta phu ni¥: phu nik mang thai cé diém tur 26,55 tré
xudng duoc danh gié la gap réi loan chirc néng tinh duc (RLCNTD). Két qua cho thay: 130 phu nik mang thai tham
gia vao nghién ctru, 20% phu ni mang thai khéng c6 hoat déng giao hop trong vong 4 tuén qua. Ty 1é réi réi loan
chtrc néng tinh duc tuvong déi cao: 51,5%. Diém FSFI trung binh & phu ni¥ mang thai la 23,9 + 7,7 diém. Phu nip
mang thai quy 2 ¢6 diém trung binh vé ham muén la 2,9 + 0,9 diém, thap hon so véi quy 11a 3,6 = 1,0 diém. Céc
yéu té: tubi me, quan diém quan hé tinh duc khi mang thai la cac yéu té lién quan dén réiloan chirc néng tinh duc &
phu ni¥ mang thai. Ty 16 PNMT tir 30 tudi trér1én c6 bi RLCNTD chi bang 0,29 lan so véi nhém duéi 30 tubi. Nhiing
PNMT cho rang QHTD céi thién SK bj RLCNTD chi bang 0,26 Ian so v&i nhém khéng déng y véi quan diém trén.

T khéa: chirc ning tinh duc nir gi®i, FSFI, rdi loan chirc ning tinh duc, phu nir mang thai, quan hé tinh

duc, yéu té lién quan.
. DAT VAN PE

Tinh duc la mét phan thiét yéu cta cudc
sbéng. Sw thda man tinh duc 1a mét trong nhirng
yéu t6 quan trong nhéat phan anh sy hai long
trong hén nhan, sy hai ldng vé& mdi quan hé tinh
duc lanh manh gitra vo va chéng.' Néu hoat
dong tinh duc gitra cac cdp vo chdng khéng
dwoc duy tri thwéng xuyén cé thé dan dén
khoéng thda man, chan nan, gidm sirc khée tdm
than, va két qua 1a lam gidm s hai long trong
hén nhan va tan v& hanh phuc gia dinh."

R&i loan chirc nang tinh duc (RLCNTD) rét
hay gap & nir gi¢i dac biét la trong giai doan
mang thai do nhitng thay dbi vé thé chat, noi
tiét td va tam ly co tac dong dang ké dén hanh
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vi tinh duc. Chtrc nang tinh duc cia PNMT giam
theo trng giai doan.>* Ty & RLCNTD & phu nir
mang thai chiém ty 1& twong déi cao: 46,6% trén
phu nir mang thai 3 thang dau, 34,4% phu ni
mang thai 3 thang gitra va 73,3% phu nlr mang
thai 3 thang cubdi.5 Cac RLCNTD khi mang thai
c6 thé kéo dai dén sau khi sinh va anh huéng
dén chét lwong cudc sbng, gidm hai long trong
hén nhan.®

Do anh hwéng cta van héa A déng, van
dé tinh duc van dwoc coi 1a mot diéu tham kin,
chwa dwoc quan tam ding mwc. R4t nhiéu phu
ni» gap kho khan vé RLCNTD, tuy nhién ngai
ngung, chwa dam chia sé v&i bac sy. Dac biét
c6 rat nhiéu phu ni* mang thai quan ngai quan
hé tinh duc c6 thé anh huéng dén an toan cho
thai nhi cling nhw san phu.”

Xuét phat tir thwe té trén ching t6i tién hanh
nghién ctru v&i 2 muc tiéu: 1) Mo ta thye trang
rdi loan chirc néng tinh duc & phu nir mang
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thai. 2) Phan tich mot sé yéu té lién quan dén
chirc nang tinh duc cda phu nir mang thai.

Il. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. B6i twong nghién ciru: PNMT quy 1 hodc
quy 2 dén kham thai tai Bénh vién Phu san
Trung wong tlr thang 9 dén thang 10 nam 2020.

Tiéu chuéan Iwa chon: PNMT tir 18 tudi tré
lén, déng y tham gia nghién cru, hién dang
séng cuing chdng/ ban tinh.

Tiéu chuén loai trie: PNMT mang thai thu
tinh éng nghiém. PNMT mac bénh cap hodc
man tinh trAm trong, c6 nguy co phai dinh chi
thai nghén trong thi gian ngédn. PNMT khéng
biét chi, hodc dang gdp cac van dé vé tam
than, mac chirng trdm cam hodc ngudi khong
lam chd dwoc cac hanh vi ciia ban than.

2. Phwong phap nghién ctru: md ta cét ngang.

C& méau

n= Z%—Q/ZX p; (1-p)

(ep)
Trong do:
n: C& mau nghién ctwu.
a: Mirc y nghia théng ké (a = 0,05).
22(1_0/2) duwoc tra tr bang thu dwoc gia tri
1oy = 1,96. ,
p: Ty I&€ phu nlr mang thai bj réi loan chirc
nang tinh duc la 64,3%.8

€: gia tri twong déi, chon € = 13%.

Thay cac gia tri trén vao céng thirc thu dwoc
n = 127 dbi twong, phéng van dwoc 130 phu
nlr mang thai.

Cdch chon méu: Tai Khoa kham bénh &
Bénh vién Phu san Trung wong, ching t6i b tri
2 phong kham sang loc. Tat cad PNMT quy 1 va
quy 2 dang ki kham thai tai bénh vién sé dwoc
moi vao 2 phong kham sang loc cla nghién
ctru. Tai phong Kham sang loc, PNMT sé dwoc
héi mot sb thong tin. Néu déi twong théa man
didu kién s& dwoc moi tham gia nghién clru.
Coéng cu thu thap théng tin: BO cau héi dwoc
thiét ké gdm cac phan: phan hanh chinh, théng
tin vé tién s thai nghén, moét sé quan diém

Z
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vé QHTD khi mang thai va bo FSFI (Female
Sexual Function Index) danh gia chirc nang
tinh duc cta phu nir. FSFI gdm 19 cau héi cho
6 khia canh khac nhau vé tinh duc: ham mubdn,
hung phén, tiét nhon, cwe khodi, hai long va
dau. Téng sb cau hdi FSFI 1a 19 cau. Mbi cau
hdi c6 thang diém tw danh gia tv mec 0 - 5
diém. Diém cta mdi phan dwoc tinh bang cach
codng diém clia cac cau khdi trong phan dé va
nhan véi hé sb tac dong. Hé s6 ham muén tinh
duc 14 0,6, hé sb hing tha va tiét nhomn 13 0,3,
hé s cwc khodi, théa man va dau 1a 0,4. M6i
PNMT c6 1 téng diém FSFI tlr 2 dén 36 diém.
PNMT c6 diém tir 26,55 tré xudng dwoc danh
gia la gap r6i loan chirc nang tinh duc.? B cau
héi FSFI da dwoc tac gid Ngoé Thi Yén dich
sang tiéng Viét va diéu tra trén nhém phu ni
trong do tudi sinh dé.

3. Xtr ly s6 liéu: sé liéu dwoc lam sach va nhap
bang phdn mém Access, phan tich bang phan
mém Stata 14.2.

Phaén tich s6 liéu: Két qua nghién ctru dwoc

trinh bay dwéi dang trung binh, trung vi, d6 Iéch
chuén, ty 1&. St dung test x2hoé&c Fisher Exact
test d& so sanh 2 ty 1é. Test T-student hoac test
ANOVA dé so sanh cac gia tri trung binh. Phén
tich yéu t6 lién quan: st dung hdi quy Logistic
dé phan tich don bién va da bién vé&i bién két
cuc la: Réi loan chirc nang tinh duc va Binh
thwong.
4. Pao dirc nghién clru: Nghién clru duoc tién
hanh phu hop véi cac quy dinh vé y dirc trong
nghién ctvu y hoc. Nghién ctu duwoc Hoi dong
Dao dc cha Bénh vién Phu san Trung wong
cing nhw Hoi ddng Pao dirc nghién ctru trong
y sinh hoc ctia Triwdng Pai hoc Y Ha Noi thdong
qua theo quyét dinh sb 68/GCN-HDDDNCYSH-
DHYHN ngay 27 thang 3 nd&m 2020. Béi twong
tham gia nghién ctru hoan toan tw nguyén sau
khi dwoc giai thich rd rang vé muc dich cla
nghién ciru. Céac théng tin cung cip hoan toan
dwoc gilr bi mat.
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lll. KET QUA

Bang 1. Dac diém chung cta dbéi twong nghién ctru (n = 130)

Dic diém chung

Nhém tudi <30 Nhoém tudi = 30

Téng sb
n (%) n (%) n (%)
Sb nguoi tham gia 92 (70,8) 38 (29,2) 130 (100)
. Quy 1 84 (70,6) 35 (29,4) 119 (91,5)
Tudi thai
Quy 2 8 (72,7) 3(27,3) 11 (8,5)
o Chuwa tirng sinh con 57 (89,1) 7 (10,9) 64 (49,2)
S0 lan sinh
Pa tirng sinh con 35 (53,0) 31 (47,0) 66 (50,8)
D3 tirng nao pha thai/ Chua tirng 70 (83,3) 14 (16,7) 84 (64,6)
thai lvu/ say thai D3 tirng 22 (47,8) 24 (52,2) 46 (35,4)
. Hét cap 3 tré xudng 32 (72,7) 12 (27,3) 44 (33,8)
Trinh d6 hoc van -
Trung cép tré 1én 60 (69,8) 26 (30,2) 86 (66,2)
Két hon 81 (68,6) 37 (31,4) 118 (90,8)
Hén nhan -
Khong két hon 10 (90,9) 1(9,1) 11 (8,5)

130 PNMT dén kham thai tham gia nghién
ctru trong d6 92 (70,8%) PNMT dwéi 30 tudi
va 38 ngudi (29,2%) tr 30 tudi tré 1én, tubi
I&n nhat la 41 tudi, tudi tré nhat 1a 19 tudi.
Pa sb (91,5%) dbéi twong tham gia nghién
ctru chd yéu c6 tudi thai & quy 1 (< 14 tuan).
Ty |1é PNMT da tirng sinh con va chuwa tirng
sinh con twong dwong nhau (49,2% so voi

50,8%). O nhém dwdi 30 tudi thi hau hét
chwa tirng sinh con (89,9%). 35,4% PNMT
da tirng nao pha thai/ thai lwu/ sdy thai. Trinh
ddé hoc van ctia PNMT tham gia nghién cru
kha cao: 66,2% tw trung cap tré lén, 33,8%
hoc hét cip 3 tré xubng. Hau hét (90,8%)
PNMT da két hon, 8,5% chwa két hén ma chi
sdng chung v&i ban tinh.

Bang 2. Ty lé réi loan chirc ning tinh duc theo nhém tudi

Nhém tuéi <30 Nhoém tudi = 30 Téng
Chirc nang tinh duc o]
n (%) n (%) n (%)
Khéng giao hop 22 (23,9) 4 (10,5) 26 (20,0) 0,063
C6 giao hop 70 (76,1) 34 (89,5) 104 (80,0) '
Réi loan chirc nang tinh duc 52 (56.5) 15 (39.5) 67 (51.5)
(FSFI < 26,55) ’ ’ ’
0,077
Binh thuong 40 (43 5) 23 (60,5) 63 (48,5)
(FSFI = 26,55) ’ ’ ’
Giam ham muén 78 (84,8) 32 (84,2) 110 (84,6) 0,934
Giam hwng phén 80 (87,0) 30 (78,9) 110 (84,6) 0,25
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Nhom tudi <30 Nhom tubi = 30 Téng
Chtrc nang tinh duc P
n (%) n (%) n (%)
Giam tiét nhon 55 (59,8) 18 (47,4) 73 (56,2) 0,194
Giam cwc khoai 73 (79,3) 25 (65,8) 98 (75,4) 0,103
Giadm hai long 63 (68,5) 28 (73,7) 91 (70,0) 0,556
Pau khi giao hop 59 (64,1) 17 (44,7) 76 (58,5) 0,041

Bang 2 mo ta ty 16 RLCNTD cua dbi twong
tham gia nghién ctru theo nhom tudi. 20,0%
PNMT tham gia nghién ctru khéng c6 hoat dong
giao hop trong vong 4 tudn qua. Trong d4, dang
cht y 1a nhém PNMT dwéi 30 tudi khong giao hop
giao hop cao gap ddi so véi nhdm PNMT tir 30
tudi tré 1én (23,9% so va&i 10,5%). Ty 18 RLCNTD

& nhém dwéi 30 tudi 1a 56,5% cao hon so Vi
nhém tir 30 tudi trd 18n 39,5%. Ty 1@ PNMT duwdi
30 tudi bj rdi loan theo cac khia canh cia CNTD
cao hon so v&i nhdm tr 30 tudi tré 1én. Dac biét
"dau khi giao hop" & nhém dwai 30 tudi 1a 64,1%
cao hon nhém tr 30 tudi tré 1&n la 58,5%. Khac
biéc nay co y nghia thdng ké v&i p < 0,05.

Bang 3. Piém FSFI trung binh theo nhém tuéi thai

Cac hinh thai caa CNTD Thai quy 1 Thai quy 2 Chung o]
Ham mudn 36+1,0 29+0,9 35+1,0 0,0384
Hwng phan 34+15 32+1,.2 34+15 0,314
Tiét nhon 47+18 46+20 47+1,8 0,9892
Cuc khoai 3618 35+1,6 36+1,8 0,721
Hai long 44+11 42+1,1 44+11 0,5664
Pau 43122 45+23 43+22 0,5759
Téng FSFI 240+7,8 22,8+6,8 239+77 0,4594

Diém trung binh theo tirng khia canh ctia chirc ndng tinh duc & nhém mang thai quy 2 nhin chung
thap hon so v&i quy 1. Biém "ham mudn" ctia PNMT quy 1 Ia 3,6 + 1,0 diém cao hon so v&i PNMT
quy 2 14 2,9 £ 0,9. Khac biét cé y nghia théng ké véi p < 0,05.
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Biéu dd 1 mo ta mot sé quan diém vé QHTD
ctia PNMT. 86,2% PNMT biét dworc rang QHTD
khi mang thai gitip cai thién thé chét, tinh than.
Tuy nhién, 52,3% PNMT lai cho réng viéc khéng
hing tht QHTD khi mang thai 1a diéu binh
thworng, khong phai la van dé nghiém trong.

Bang 4 phan tich mot s6 yéu t lién quan
dén RLCNTD & PNMT. Phan tich don bién cho
thdy: PNMT cho rdng QHTD khi mang thai giup
cai thién thé chét, tinh than cé xac suét mac
RLCNTD chi bang ¥ 1an so v&i nhém ¢ quan
diém nguwoc lai. Phan tich héi quy da bién mot
s6 yéu t6 vé nhan khau, thai san, quan diém
QHTD khi mang thai cho thay: tudi, quan diém
QHTD khi mang thai giup cai thién strc khée,
quan diém vé viéc "khéng hirng tha QHTD khi
mang thai la binh thwdng" coé lién quan dén
RLCNTD.

IV. BAN LUAN

Trong s6 130 PNMT tham gia nghién clru,
hau hét (90,8%) da két hon va 66,2% tét nghiép
t trung cép trd 1én. Day la mot diéu kién thuan
loi cho nhdm nghién ctvu khi dé cap dén van dé
tinh duc - mét linh vwe con kha méi mé va rat té
nhi & Viét Nam.

Ty 16 RLCNTD & PNMT trong nghién ctru
clia chuing t6i 1a 51,5%, th4p hon so véi nghién
ctru twong tw & Ai Cap nam 2013 la 68,8%,
diém FSFI trung binh ciing cao hon so véi phu
nr mang thai Ai Cap (23,9 + 7,7 diém so v&i
22,5 + 3,7 diém).° Tuy nhién, khi so sanh véi
nghién ctru cua tac gia Ngé Thj Yén nam 2016
tai thanh phé H6 Chi Minh thi ty 16 RLCNTD &
nlr gioi chi la 34,2%. S& di cé sw chénh Iéch
la do khac biét vé dbi twong nghién ctru, dbi
twong nghién cru ctia Ngbé Thj Yén la phu nir
trong d6 tudi sinh dé tir 18 dén 49 tudi con trong
nghién ctu clia chung t6i la PNMT."°

Pang chu y la trong nghién ctru nay co toi
20,0% PNMT khéng giao hop trong vong 4 tuan

qua mdc du dang séng cuing chéng/ban tinh.
Diéu nay c6 thé do cac quan diém sai lam vé
QHTD khi mang thai khién cho PNMT khéng
dam vuwot qua ranh gi¢i dé quan hé tinh duc
binh thwd'ng nhuw triwde khi mang thai.

Céc rdi loan theo tirng hinh thai ctia CNTD:
gidm ham mudn, gidm hwng phan, gidm tiét
nhon, giam cwe khodi, giam hai long theo nhém
tudi la twong dwong nhau. Ty & réi loan hinh
thai "dau khi giao hop" & nhém duwéi 30 tudi
cao hon so v&i nhém tir 30 tudi tré l1én (64,5%
SO VGi 44,7%).

Diém trung binh tirng hinh thai CNTD cua
PNMT quy 2 déu th4p hon so vé&i quy 1. Diém
trung binh ham mudn thdp hon han va cé y
nghia théng ké (3,6 + 1,0 so v&i 2,9 £ 0,9). Diéu
nay phu hgp véi xu hwédng chung: Chirc nang
tinh duc cia PNMT gidm theo trng giai doan.>*
HAau hét cac nghién clru nhadn manh rang: suy
gidm CNTD la phd bién trong subt quéa trinh
mang thai va lién quan dén gidm tan suét ciing
nhw giam sy thda man khi quan hé tinh duc
(QHTD).>" Ty I1& phu ni¥ bj rdi loan CNTD vao
khoang 46,6% & 3 thang dau, 34,4% & 3 thang
gitra va 73,3% & 3 thang cudi." 2

Két qua phan tich hdi quy da bién cho thay
nhém tudi me tir 30 tudi tré 1&n cé nguy co bi
RLCNTD chi bang 0,29 lan so v&i nhom tré
tudi hon. PNMT ddng y v&i quan diém QHTD
cai thién sic khde cd nguy co bi RLCNTD
chi bang 0,26 1&n so v&i nhédm khéng ddng .
Nhom khéng déng y véi quan diém "viéc khong
hing thi QHTD khi mang thai la binh thuwdng"
c6 nguy co bi RLCNTD chi bang 0,36 Ian so
véi nhém ddng y véi quan diém nay. Mot sb
nghién ctu khac trén thé giéi cho thay tudi thai,
dé nhiéu con, trinh d hoc van, hdn nhan co
lién quan mat thiét dén RLCNTD."*'® Tuy nhién,
nghién clru clia chung téi cé thé do c& mau
chwa du Ién dé cac sy khac biét cé y nghia
théng ké.
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R6i loan Binhthuong 0 (95%cl) AOR (95%Cl)
(FSFI 2 26,55) ’ '

(FSFI < 26,55)

Yéu té

n (%)
45 (46.4)

n (%)
52 (53,6)

Sai

Quan diém QHTD cd tac duc an

thai

0,72 (0,33-1,59) 1,54 (0,54 - 4,37)

18 (54,5)
32 (44,4)
31 (53,4)
27 (39,7)

15 (45,5)
40 (55,6)
27 (46,6)
41 (60,3)

Bung
Sai

0,42 (0,15 - 1,13)

0,70 (0,35 - 1,39)

Bung

QHTD gilp cudc dé dé dang hon

bung
Sai

Khong hirng thu QHTD khi mang

thai la binh thwéng

36 (58,1) 0,48 (0,24 -0,96) 0,36 (0,15 - 0,88)

26 (41,9)

Han ché trong nghién ctu nay 1a mac du
mot sb nghién ctwu trén thé gidi da chi ra chire
nang tinh duc cta chdng/ ban tinh anh hwéng
rat I6n dén chirc nang tinh duc cia PNMT. Tuy
nhién, trong nghién ctru nay chung téi khéng
thu thap dwoc théng tin vé chirc nang tinh duc
ctia chdng/ ban tinh do ty I& di cing dén bénh
vién |a thap. Mot han ché nira 14 nghién ctu
chi danh gia CNTD cta ma khong thé danh gia
CNTD trwéc khi mang thai. Diéu nay gay kho
khan cho viéc danh gia liéu rdng mang thai c6
phai la yéu t6 nguy co la gidm CNTD & niy gioi
hay khéng.

V. KET LUAN

Ty 1& RLCN tinh duc & phu nir mang thai
quy 1 va quy 2 la 51,5%. Trong dé: 20% PNMT
khéng giao hop trong vong 4 tuan trwdc phdng
van. PNMT quy 2 c6 ham mudn tinh duc thap
hon so v&i quy 1. Ty 18 PNMT tir 30 tudi tré 1én
c6 bi RLCNTD chi bang 0,29 I1an so v&i nhém
dwai 30 tudi. Nhivng PNMT cho réng QHTD cai
thién SK bi RLCNTD chi béng 0,26 lan so véi
nhém khong ddng y véi quan diém trén.
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Summary
PREVALENCE OF SEXUAL DYSFUNCTION AND ASSOCIATED
FACTORS IN PREGNANT WOMEN

This is a cross sectional study of sexual dysfunction and related factors in pregnant women
attending antenatal care at the National Hospital of Obstetrics and Gynecology in 2020. FSFI
questionnaire (Female Sexual Function Index) was used to assess the sexual function for
women: Women with a score of 26.55 or less are assessed as having sexual dysfunction. In 130
participants, 20% did not have intercourse within the past 4 weeks. The prevalence of sexual
dysfunction is relatively high at 51.5%. The average FSFI score in pregnant women is 23.9 + 7.7
points. Pregnant women in the second trimester have an average score of 2.9 + 0.9, which is
lower than pregnant women in the first trimester (3.6 = 1.0). Factors as maternal age, attitudes
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towards sexual intercourse during pregnancy are related to sexual dysfunction in pregnant women.

Keywords: Female sexual function, Sexual Dysfunction, Pregnant women, sexual intercourse
associated factor.
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