TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

DAC PIEM LAM SANG VA NGUYEN NHAN GAY
NHIEM TRUNG QUA PUONG TINH DUC (STI) & NAM GIOI TAI
BENH VIEN DAI HOC Y HA NOI
Nguyén Hoai Bac™, Tran Van Kién
Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Nhédm cung cép nhitng di liéu vé dac diém 1&m sang va nguyén nhan céc nhiém tring qua duong tinh
duc (STI) & nam gi6i tai Bénh vién Pai hoc Y Ha No6i, chung téi tién hanh nghién ciru mé td hbi ctru trén
1.251 nguoi bénh mac STI tir thang 9/2018 dén thang 10/2020. Két qué cho thdy ngudi bénh méc STI
chu yéu ndm trong d6 tudi 20 - 30, chiém ty Ié 41,6%. Hai nganh nghé chiém ti Ié cao trong nghién ctru la
lao déng tw do va nganh dich vu chiém 44,8% va 37,5% Hai nhém déi tac tinh duc chiém ti Ié cao trong
nhém nghién ctru la nguoi bén dém (69%) va déng gidi (4,3%). Ngoai ra, céc dbi téc khéng én dinh (ban
bé quen biét) ciing chiém ti 16 13,1%. Khéng dung bao cao su va quan hé qua duong miéng la hai hanh vi
tinh duc chiém ti 1é cao trong nhém nghién ctru, twong (g chiém 84,2% va 71,8%. Triéu chiing Iam sang
chii yéu cta céac STI Ia triéu ching tiéu tién va triéu ching tiét dich (32,1%), khodng 14,6% ngudi bénh cé
dbng thoi ca ba loai triéu chiing (triéu chirng duong vét, triéu chiing tiéu tién va triéu chung tiét dich). C6
khodng 14,7% céc truong hop nhiém trang qua duong tinh duc hoan toan khéng co triéu chimng. Tac nhén
Chlamydia c¢6 ty 1é cao nhét chiém 30,46%, tiép theo la Gardnerella 20,14%, Neisseria gonorrhoeae 17,9%,
Mycoplasma genitalium 15,03%, Ureaplasma parvum 13,43%. Ty Ié déng nhiém da tac nhan ST chiém 60,9%.
Chinh vi vay, viéc gido duc gidi tinh, tuyén truyén vé tinh duc an toan va chung thiy la rét quan trong déi
v6i strc khée cong déng trong céng tac phong trénh va gidm thiéu céc bénh Iy nhiém qua dudng tinh duc.

Tir khéa: STI, dich niéu dao, tiéu budt, déi tac quan hé tinh duc.

I. DAT VAN DE

Nhiém trung lay truyén qua dwéng tinh duc
(STI) van dang la mot trong van dé strc khoe
céng dong trong tam duwoc nhiéu qudc gia
quan tam, trong dé cé Viét Nam. Tinh trang nay
duwoc hinh thanh do sw lay lan clia cac mam
bénh nhw vi khuén, virus, ndm, ky sinh tring
tlr ngwdi nay sang ngwdi khac théng qua hoat
dong quan hé tinh duc. STI gay ra nhiéu hau
qua tiéu cuc ddi voi strc khée mdi ca nhan, tir
nhirng tdn hai vé tinh than, thé chat dén nhirng
tdn hai trén strc khde sinh san nhw cham con,
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hiém muén & ca nam gidi va niv gidi, cac bién
chirng thai ky nghiém trong clia ba me va thai
nhi, tham chi c6 thé 14 nguyén nhan gay ra t
vong cho hang triéu nguwdi trén toan cau.”
Theo cac bao céo cia WHO, mdi ngay
c6 dén 1 triéu ngwdi mac maéi STI.2 Téng sb
trudng hop mac STI trén thé gi¢i woc tinh la
376,4 triéu, dac biét khu vwc chau A Thai Binh
Duwong con sb nay la 36 triéu ngwdi mac mbi
nam. Tai My wéc tinh méi ndm cé khoang 19
triéu ngwdi tudi tir 25 - 29 bi mac STls, dac biét
l& nhiém Chlamydia va lau cau. Tai Anh Québc
nam 2008 c6 khoang 400.000 ngwdi méc giang
mai, lau, Chlamydia va HPV. Tuy nhién nhirng
sb liéu bao cdo tai cac qudc gia trén thé gidi
chd yéu duoc théng ké trén phu ni con nhirng
sb liéu twong tw trén nam gi¢i con han ché.
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Theo mét khao sat I&n tai My ndm 2018 vé ty &
mac cac ST, cé t&i 32 triéu nam gidi dwoc xac
dinh c6 méc moét trong cac tac nhan lay truyén
qua dwong tinh duc.®

Tai Viét Nam, i I& mac STls tang nhanh
trong 10 nam qua, dat 17,3% nam 2017, wéc
tinh mdi ndm c6 khodng 200.000 nguw&i bi méc
STL# Tuy nhién, nhitng nghién ctu théng ké
cht yéu trén phu ni¥ va mét sé ddi twong déc
biét nhw ngudi ban dam, nguwdi bénh nhiém
HIV, ngwdi quan hé tinh duc déng gidi. Theo
tim hiéu cla tac gia thi nhirng nghién cteu vé
cac nhiém trung qua dwong tinh duc trén nam
gidi gan nhw khéng c6 trén cac hé thdng co s&
di¥ lieu qudc gia (OPACT) cling nhw cac thw
vién cla cac Trwvong Dai hoc Y Duorc.

Mat khac, tai Viét Nam viéc chan doan va
diéu tri cac bénh STI chi yéu dwa vao 1am sang
va kinh nghiém. Cac xét nghiém chan doan
chd yéu & nhudm soi va nuéi cay. Tuy nhién,
khong phai tac nhan gay bénh nao ciing cé thé
phat hién dwoc bang nhirng k¥ thuat nay. Trong
nhirng nd3m gan day, véi sy phat trién cta linh
vire sinh hoc phan tlr, nhirng tac nhan trwedc day
rat kho khan va mat nhiéu thoi gian dé xac dinh,
nhw Chlamydia, Mycoplasma va Ureaplasma,
nay da co thé dwoc xac dinh véi dod nhay va do
dé&c hiéu rat cao trong thoi gian ngén bang xét
nghiém PCR (Polymerase chain reaction - Phan
&ng chudi Polymerase). Tai Bénh vién Dai hoc
Y Ha Noi, xét nghiém PCR dé chan doan cac
tac nhan gay STI da dwoc thyc hién tr nam
2018. Viéc ng dung xét nghiém PCR da giup
cho viéc chan doan chinh xac tac nhan gay STI,
lam cho qua trinh diéu tri hiéu qua hon, tranh
dwoc tinh trang khang khang sinh. DBé tao co
s& di¥ liéu ban dau vé cac tac nhan gay STI
trén déi twong nam gidi, chang téi tién hanh dé
tai "Pac diém Iam sang va tac nhan gay nhiém
trung qua dwong tinh duc (STI) & nam gidi tai
Bénh vién Pai hoc Y Ha N6i" nhdm mé ta dac

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

diém lam sang cla nhirng ngudi bénh nam gidi
mac cac nhiém trung lay truyén qua dwéng tinh
duc tai Bénh vién Dai hoc Y Ha N&i tr thang 8
nam 2018 dén thang 10 nam 2020 va tim hiéu
tac nhan gay nhiém trung qua dwéng tinh duc
bé&ng xét nghiém PCR.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong nghién ciru

Nhitng hdé so bénh an cGa nam gi¢i dén
kham vi cac nhiém tring qua dwong tinh duc
(STI) tai Khoa Nam hoc va Y hoc Gidi tinh,
Bénh vién Dai hoc Y Ha Noéi.

Tiéu chuén Iwa chon

Nguwoi bénh trong do tudi hoat dong tinh duc
(16 - 60 tudi).

Chan doan xac dinh nhiém tring qua dwdng
tinh duc.

Tiéu chuén loai triv

Nhirng hé so bénh an thiéu nhirng théng tin
can thiét cho nghién curu.

Nhirng trwdng hop thiéu xét nghiém PCR
v&i cac tac nhan lay nhiém qua dwdng tinh duc.

Nhirng trwdng hop cd xét nghiém PCR
nhwng khong dd 13 tac nhan khao sat.

2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru: HOi clru mo ta cét
ngang.

Dja diém nghién ciru: Bénh vién Dai hoc
Y Ha Noi.

Thoi gian nghién ciru: Tl thang 9 nam
2018 dén thang 10 n&m 2020.

Chon méau: Lay mau thuan tién.

Céng cu va bién s6 nghién ctru: S dung
Bénh an nghién clru dé thu thap théng tin ngudi
bénh bao gébm: nhan khau hoc bao gém tudi,
chiéu cao, can nang, va tudi lap gia dinh la cac
bién sé dinh lwong dwoc khai thac qua phéng
van truc tiép bénh nhan. Cac théng tin vé noi
sbng (Ha No&i hodc ngoai thanh), nghé nghiép,
tinh trang hon nhan, tinh trang st dung thubc
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l& st dung cac chét kich thich la cac bién sé
dinh lvgng.

Thong tin vé tién sk, bénh s, cac triéu
chrng l1am sang, cac hanh vi quan hé tinh
duc, dbi tac quan hé tinh duc ciing dwoc khai
thac qua phéng véan truc tiép bénh nhan. Cac
triéu chirng lam sang bao gém céc triéu chirng
dwong vat (nglra, nong, rat dwong tiéu), cac
triéu chirng tiét dich (chay dich, ma niéu dao)
va cac triéu chirng tiéu tién (tiéu bubt, tiéu rat).

Két qua xét nghiém nuéi cay, khang sinh dd,
két qua PCR tw dich niéu dao la cac bién dinh
tinh dinh danh cac tac nhan gay bénh.

Chén dodn xdc dinh STI bao gom: Nguoi
bénh co tién st quan hé tinh duc khéng an toan
(dbi tac khoéng 6n dinh, giao hop tham nhap
khéng dung bao cao su, quan hé qua dwong
miéng...), ldm sang c6 triéu ching niéu dao,
nhudém Gram thay hinh tac nhan gay bénh hay

lll. KET QUA

c6 té bao bach clu va té bao biéu mé niéu dao,
xét nghiém PCR dich tir niéu dao dwong tinh
vé&i mot trong sb cac tac nhan gay bénh.
3. Xtr ly sé liéu

Tt ca cac dir liéu dwoc nhap va quan ly
trén phan mém Excel cho Windows va phan
tich bang phan mém R phién ban 4.0.2. Céac
bién dinh lwong dwoc trinh bay dwéi dang sb
lwong, trung binh, trung vi va dd léch chuéan.
Cac bién dinh tinh dwoc trinh bay dwdi dang sb
lwong va ty 1& phan tram. Céac biéu db dwoc vé
bang phan mém Excel.
4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc sy déng y clia Ban giam
déc Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi. Cac théng
tin lién quan dén nguwoi bénh dwoc dadm bao bi
mat, két qua thu dwoc chi ding cho muc dich
nghién ctru khoa hoc va giang day.

1. Pac diém chung ctia nhém déi twong nghién ctru

Bang 1. Dac diém chung cia nhém déi twong nghién cteu (n = 1251)

Pic diém n % Mean % SD SD
<20 16 1,3
20-30 520 41,6
Tubi (n&m) 30-40 456 36,5 33,3 9,5
40 - 50 159 12,7
> 50 100 7.9
Khu vwe TP. Ha Noi 749 59,9
Dija dw
Tinh I1& 502 40,1
Lyc lwong vi trang 37 3,0
. _ Lao déng phd thong 558 44.8
Nghé nghiép
Dich vu 468 37,5
Tri thire 183 14,7
) Cé 383 30,6
Hut thudc la
Khéng 868 69,4
34 TCNCYH 153 (5) - 2022



TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

DPic diém n % Mean * SD SD
St dung ma Co 30 2.4
tay Khong 1221 97,6
Tinh trang Boéc than 546 43,6
hén nhan Cé gia dinh 705 56,4
Tudbi lap gia dinh (n&m) 26,5 7,2
Tudi trung binh ctia nhém dbi twong nghién va nhém nghé trong nganh dich vu 37,5%. Co
ctru la 33,3 tudi, trong d6 nhém tudi tr 20 - khoang 30,6% nguoi bénh cé hat thube 14 va
30 tudi chiém ty 1& cao nhéat 41,6%. Hon mot 2,4% ngudi bénh c6 si dung ma tiy. Gan mot
ntra sd déi twong sinh séng trén dia ban Ha ntra s nguwdi bénh chwa lap gia dinh chiém

Noi chiém 59,9%. Phan I&n ngwoi bénh thude ty 18 43,6%. Do tudi lap gia dinh ctia nhom dbi
nhém nghé lao déng phd théng chiém 44,8% twong nghién ctvu trung binh la 26,5 tubi.
2. Dac diém thoi quen quan hé tinh duc cta déi twong nghién ctru

Bang 2. Dac diém théi quen quan hé tinh duc cta déi twong nghién ciru

Dic diém n % Mean * SD sD
Tubi quan hé tinh duc 1an dau (nam) 20,9 3,1
S dung bao Co 84 15,8
cao su Khbéng 449 84,2
Quan hé béng Co 229 71,8
miéng Khéng 90 28,2
Ngwoi ban dam 863 69
) Nguoi yéu 25 2,0
Doitac 2y Ban be quen biét 54 43
truyén STDs
Vo 116 9,3
Quan hé dbng gioi 190 15,2

D6 tudi quan hé tinh duc 1an dau clia dbi twong nghién ctru trung binh 13 20,9 tudi. Phan Ién ngudi
bénh quan hé khéng s dung bao cao su va quan hé bang miéng chiém ty 1& twong (ng la 84,2% va
71,8%. Ddi tac quan hé tinh duc trwdc khi méc bénh ctia déi twong nghién clru chi yéu la nguwoi ban
dam chiém 60,3%, ngoai ra quan hé v&i dbi tac ddng gidi chiém ty 1& kha cao 15,2%.

3. Dac diém cac triéu chieng 1am sang ctia nhém nghién ciru

Bang 3. Dac diém cac triéu chirng 1am sang ctia nhém nghién cteu

Triéu chirng n %

Triéu chirng duwong vat (Nglra/dau/néng rat dwong tiéu) 130 10,4
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Triéu chirng n %
Triéu chirng tiét dich (Tiét dich/mu niéu dao) 75 6,0
Triéu chirng tiéu tién (Tiéu bubt/rat/dau) 82 6,6
Triéu chirng dwong vat va Triéu ching tiét dich 72 5,8
Triéu chirng dwong vat va Triéu ching tiéu tien 125 10,0
Triéu chirng tiét dich va Triéu chivng tiéu tién 401 32,1
Ca 3 triéu chirng 182 14,6
Khéng triéu chirng 184 14,7

Phan I&n nguoi bénh STI cé biéu hién triéu chirng tiét dich niéu dao va triéu chirng tiéu tién chiém
ty 1& 32,1%, 14,6% ngwdi bénh xuat hién ca 3 triéu chirng (chay dich, tiéu bubt, dau dwong vat). Cé
t6i 14,7% nguwoi bénh mac STI ma khang co triéu ching.

4. Tac nhan gay nhiém tring qua dwéng tinh duc & nam gii

30,46%

20,14%

Biéu do 1. Ty Ié cac tac nhan gay bénh STI (n = 1251)

Két qué xét nghiém PCR cho théy ti 1& nguoi bénh mac STI do tac nhan Chlamydia cé ty & cao
nhét chiém 30,46%, tiép theo |a tdc nhan Gardnerella va lau cau véi ty 1& 1an lwot 14 20,14% va
17,9%. Tac nhan Mycoplasma genitalium ciing chiém ty & kha cao 15,03%. Xoén khuan giang mai
va virus Herpes xuét hién véi ty 1& thip nhéat twong (ring 0,08% va 1,92%.
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Biéu do 2. Ty lé cac tac nhan déng nhiém trén PCR (n = 1251)

Ty 1& don nhiém 1 tac nhan STI chiém
ti 1& 39,1%, déng nhiém 2 tac nhan chiém ti
l&é 32,2%, ddng nhiém 3 tac nhan chiém ti 1&
17,4%, 10,3% ngwdi bénh con lai nhiém hon 3
tac nhan STI.

IV. BAN LUAN

Nghién ctru ctia chung t6i 1a mét trong sé it
cac nghién ctru vé dbi twong nguwdi bénh nam
mac STI tai Viet Nam. Nghién ctru dwoc thuc
hién trén 1.251 ngudi bénh nam mac ST trong
thoi gian 2 nam (tr 2018 - 2020), két qua cho
thay d6 tudi trung binh ciia nhém nghién ctu 13
33,3 tudi, trong d6 nhém tudi 20 - 30 chiém ti lé
cao nhat voi ty 18 41,6% (Bang 1). Két qua nay
twong ddng véi cac nghién clru khac ciing cho
thay i 1& méc STI chi yéu & Ira tudi thanh thiéu
nién tir 20 - 30 tudi, day 1a Ia tudi dwoc cho la
¢6 mirc xung nang tinh duc 1én va doi séng tinh
duc phong phu.®

Nhiéu nghién ctru cho thay c6 méi lién quan
gitra nghé nghép va ti 1& méc cac STI. Trong
nghién clu cta chadng téi cho thdy lao déng
tw do va nghé dich vu chiém ti 1& cao nhét,
twong &ng la 44,8% va 37,5% (Bang 1). Bay
la nhitng nhém nghé cé tinh chat di chuyén,

khéng bi rang budc béi co quan, cong sé, thoi
gian lam viéc tw do, méi trwdng lam viéc tiép
xdc v&i nhiéu ngwoi, ddi séng bép bénh do thu
nhap khéng én dinh. Ngoai ra nhirng ddi twong
nay thuwéng it dwoc tiép xdc véi nhivng chwong
trinh gido duc strc khoé cong ddng nén nhirng
kién thirc vé& an toan tinh duc bj han ché. Két
qua nghién ctru nay phu hop véi két qua nghién
clru cla cac tac gia Miguel khi cho thay nhirng
céng nhan lao déng tw do c6 nguy co méc STI
cao hon cac nhém nganh nghé khac.®

Trong nghién ctu cla ching toi nhan thay,
ty 1& nam gi¢i chua lap gia dinh kha cao chiém
t&i 43,6%. Nam gi6i chwa cé gia dinh séng doc
than dwoc cho 1a ¢é nguy co méac STl cao hon
so v&i nam gi¢i da cé gia dinh, didu nay co thé
dwoc giai thich do & nam gi¢i déc than chwa cé
sy rang buéc vé phap luat va dao duc xa héi.
Chinh vi vay, ho cé thé tuw do thay ddi ban tinh
va c6 sy ¢di m& hon ddi véi van dé tinh duc.’

Khéo sat ddi tac, théi quen va hanh vi tinh
duc clia nhém nghién ctru, ching t6i nhan thay
déi tac cha ho phan 1&n 1a ngudi ban dam va
ngudi ddng gidi, day la nhivng ddi twong dwoc
cho 1a ¢6 nguy co lay nhiém STI rét cao, do tinh
chat nghé mai dam phai tiép xuc véi nhidu ddi
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twong va hanh vi quan hé tinh duc déng gidi
thworng theo cac dwdng khéng chinh théng nhw
qua miéng, hau mén, dan t&i dé bj tén thuwong
vuing sinh duc va tao diéu kién thuan lgi cho cac
bénh STl xam nhép. Trong nghién cu ching
t6i nhan thdy phan 16n cac dbi twong nghién
ctru quan hé tinh duc khéng st dung bao cao
su. St dung bao cao su dwgc xem la phuwong
phap an toan va hiéu qua, gitp gidm thiéu nguy
co méc STI, tuy nhién cac dbi twong trong
nghién ctru dwdng nhw da quén mét tac dung
clia bao cao su ho&c ho 1am twéng réng quan
hé qua dwdng miéng hoac hau mén thi ko can
dung bao cao su.® Nhiéu nghién ciru trén thé
gi&i da chi ra rang, nguy co méc STI tidng cao &
nam gi&i cé quan hé véi dbi twong gai mai dam,
ddng gi¢i, quan hé bang miéng va khéng st
dung bao cao su.”® Chinh vi vay, vai tro va trach
nhiém clia xa hoéi, nha trwdng, gia dinh trong
cong tac tuyén truyén gido duc vé sirc khde gidi
tinh, strc khde sinh san va tinh duc an toan la
rat quan trong, gép phan lam giam thiéu nguy
co lay nhiém STI va bdo vé sirc khde chung
cho cong déng.

Khi bi lay nhiém cac tac nhan STI duéng
sinh duc ngudi bénh thuwong biéu hién cac triéu
chirng dwong vat (nglra/dau/néng rat dwong
tiéu), triéu chirng tiét dich (tiét dich/mud niéu
dao) va triéu chirng tidu tién (tiéu budt/rat/dau).
Trong nghién ciru clia ching nhan thay, nguoi
bénh xuét hién 2 triéu chirng tiéu tién va triéu
chirng tiét dich chiém ty 1& cao nhat 32,1%, xuét
hién déng thoi 3 triéu chirng chiém ty 1é cao
thtr hai 14,6% (Bang 3). Tuy nhién chdng toi
nhan thay, cé téi 14,6% ngwdi bénh mac STI
ma khéng co triéu chirng, nhitng nguwdi bénh
nay 1a nhitng ddi twong trwéc dé da co quan
hé khéng an toan, dén vai chang téi d& kham
sang loc STI thi phat hién cac tac nhan STI
trong mau xét nghiém PCR. Diéu dé cho thay
vai tro clia cac xét nghiém dac hiéu trong sang

loc chén doan va kiém soat cac STI. Mat khac,
nhi*ng ngudi bénh méc STI khdng co triéu
chrng néu khéng dwoc chan doan va diéu tri
c6 thé dién tién thanh cac bénh Iy man tinh, gay
anh hwdng t&i strc khde thé chat va sinh san.
DPoéng thdi nhitng ngudi mang mam bénh nay
chinh 1a nguén lay nhiém trong cong déng, gay
khé khan trong cong tac kiém soat cac bénh
STI. Vi vay viéc kham sang loc STI dinh ky dbi
véi nhitng déi twong cé nguy co cao la rat can
thiét.

Trong nhi*ng ndm gan day viéc ap dung ki
thuat PCR trong chan doan va sang loc STI
dat hiéu qua rat cao. Cac nghién clru trén thé
gi&i cho thay ki thuat PCR trong chdn doan cac
tac nhan STI c6 d6 nhay 100% va dd dac hiéu
lén t&i 95 - 100%.° Két qua xét nghiém PCR
dich niéu dao trong nghién clru cua ching
t6i cho thdy, ty 1& nhiém tac nhan Chlamydia
chiém ty 1& cao nhat 30,46%, tiép dén la cac
tac nhan Gardnerella 20,1%, Lau cau 17,8%,
Mycoplasma genitalium 15,03% va Ureaplasma
parvum 13,43% (Biéu d6 1). Két qua nay twong
ddng v&i mot sd nghién ciru vé ty 1& phan bd
céac tac nhan gay bénh STl & nam gi¢i.2"© Mét
dac diém quan trong cla vi khudn Chlamydia
la sy ky sinh ndi bao bat budc. Vi vay, trong
nhiéu truéng hop cac co sé y té khong cé da
diéu kién lam xét nghiém PCR vi khuan ma chi
nudi cay dich niéu dao thuong sé bd sét tac
nhan nay. Ngoai ra, co moét ty 1é Ion nlv gidi
mang vi khuan nhwng khéng cé triéu chirng 1am
sang nao. Tuy nhién khi cé quan hé tinh duc,
nam gi&i bi 1ay bénh lai cé ty |& biéu hién cac
triéu chirng 1am sang nhiéu hon. Chinh vi vay,
khi danh gia cac bénh nhan bang xét nghiém
PCR vi khuan, ching t6i nhan thay ty 1& nhiém
Chlamydia cao nhét.

Cac tac nhan STI khéng chi don doc gay
bénh ma chung c6 xu hwéng két hop véi nhau
ddng tac nhan gay bénh trén dwong sinh duc
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- tiét niéu, thé hién théng qua két qud PCR
dich niéu dao trong nghién ctru clia chung toi
nhan thay, cé t&i hon 60% cac trwdng hop mac
STI c6 trén 2 tac nhan gay bénh. Dac biét hon
trong cac trwong hop déng nhiém lau va cac
tac nhén khac nhw Chlamydia, Mycoplasma
hoac Ureaplasma, cac triéu chirng lam sang
cla lau thuwdng rAm rd hon so véi cac tac nhan
con lai. Do d6, néu khéng dwoc danh gia day
dd, bénh nhan thwdng chi dwoc chan doan va
diéu tri au cdu ma bd sét cac tac nhan con lai.
Nhiéu trwong hop bénh nhan van con nhing
triéu chirng nhe nhw bubt doc niéu dao hoac
chdy dich niéu dao trdng duc vao budi sang
sau khi st dung nhiéu dot khang sinh diéu tri
lau. Chinh vi vay, dbi v&i nhitng ngwdi bénh
bi nhiém da tac nhan STI nhw vay, sé gay kho
khan trong cdng tac diéu tri, doi hdi bac si diéu
tri phai két hop da phuwong thirc va két hop
nhiéu loai khang sinh khac nhau dé diéu tri.

V. KET LUAN

Trong cac tac nhan gay bénh STl & nam gidi,
Chlamydia & tac nhan phd bién nhét (30,46%).
Ngudi bénh thuweng méc déng nhiém nhiéu tac
nhan khac nhau, chi cé 39,1% nguwoi bénh mac
1 chiing don doc.

Hoi chirng niéu dao (tiéu bubt, tidu rat, ngra
niéu dao) va chay dich niéu dao la cac triéu
ching thworng gap nhét.

Vi vay, dbi véi nhitng bénh nhan cé biéu
hién viém niéu dao v&i hdi chirng niéu dao va
¢6 dich niéu dao can dwoc danh gia day du dé
c6 thé xac dinh dwoc tat cd cac tac nhan gay

bénh dé co thé diéu tri hiéu qua.
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Summary
INVESTIGATE THE ETIOLOGY OF SEXUALLY TRANSMITTED
INFECTIONS (STls) IN MALE PATIENTS AT HANOI MEDICAL
UNIVERSITY HOSPITAL

In order to provide data on clinical characteristics and the etiology of STIs at Hanoi Medical
University Hospital, we conducted a retrospective observational study on 1251 men with confirmed
STI. Our results showed that patients with STIs were predominantly in the 20 - 30 age group
representing 41.6% of all patients. The subjects' major occupations were manual labour and
services. Partners who transmit STIs were generally sex workers representing 69% and patients
having homosexual intercourses took up 15.2%. 82.4% of the subjects did not use condoms when
having sex with their partners and 71.8% of patients had oral sex. The most common symptoms
were both dysuria and discharged from the urethra, which covered 32.1% of all subjects. About
14.6% of the patients presented with all 3 symptoms (penile pain, urethral discharge and dysuria)
and only 14.7% of the patients were asymptomatic. The majority of patients was infected with
Chlamydia, constituting 30.46%, followed by Gardnerella (20.14%), Neisseria gonorrhoeae
(17.9%), Mycoplasma genitalium (15.03%) and Ureaplasma parvum (13.43%). 60.9% had
multiple co-infection. Therefore, sex education and propaganda about safe sexual intercourse and
faithfulness are very important to prevent and reduce the rate of sexually transmitted diseases.

Keywords: STlIs, urethral discharge, dysuria, sexual partners.
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