TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

NGHIEN Cc(rU CAC CHi SO NHAN TRAC TUYEN VU PHU N
VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
Lé Hong Quang' va Nguyén Céng Huy'>™
'Bénh vién K

2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Phéu thuét tuyén vi doi hdi cao vé tinh an toan, két qué thAm my va cén duoc cé thé héa dua trén
dac diém hinh thé tuyén vu trong méi tuong quan véi co thé. Nghién ctru ndy nhdm xac dinh cac chi sé
do va thé tich tuyén vu phu niv Viét Nam 4p dung trong phéu thuét tuyén vi. Nghién clru mé té cadt ngang
dwa trén 400 phu nir dén khém tai Bénh vién K tudi tir 18 dén 60. Céc phu ni nay dugc do céc kich thudc
tuyén vi bang thuéc do dua trén céc méc gidi phdu va tinh thé tich tuyén vu duwa trén cac kich thudc.
Céc chi s6 do va thé tich tuyén vi duoc so séanh giita céc nhém theo tudi, chi sé khéi co thé va sé luong
con nhdm xac dinh céc yéu té dnh hudng téi sw thay déi cac chi sé nay. Ti lé sa tré 33,2%. Thé tich trung
binh v va thé tich trung vi v lan luot la 356,0ml va 263,7ml. Thé tich vi tréi I6n hon thé tich va phai ¢6
y nghia. Mirc d6 sa tré va thé tich vu lién quan cé y nghia véi tui, chi sé khéi co thé va sé luong con.

T khéa: nhan trac tuyén v, phau thuat tuyén vu.

I. DAT VAN PE

Tuyén vu ni¥ 1a mét trong nhitng co' quan
c6 tinh da dang vé& hinh thai nhat ctia co thé
ngudi. Sw da dang nay Ia két qua tac dong cong
hwéng cta nhiéu yéu td, trong doé, chiing toc l1a
yéu t6 quan trong bac nhéat. Tuyén vu ciing la
co quan sinh duc thi phat chju tac ddng manh
mé cla cac hormone sinh duc, chinh vi vay, &
mdi phu ni, hinh thai tuyén va thay déi nhiéu
qua cac giai doan khac nhau clia cudc doi (day
thi, cé thai, cho con bu, man kinh)." Nghién ctru
bién dbi hinh thai tuyén vi cé loi ich rat Ion,
dac biét la trong linh vyc thdi trang va cham
so6c strc khoe.

Phau thuat tuyén vi dwoc tién hanh rat
thwdng xuyén véi muc dich cai thién thdm my
hay muc dich diéu tri bénh. Trong phau thuéat
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treo sa tré, phau thuat nang nguc va phau thuat
cat giam thé tich, can cé mot di¥ liéu tiéu chuan
vé cac chi sd nhan trac tuyén vi nhdm ti wu
hoa két qua thdm my va sy hai long cla khach
hang sau phau thuat. Trong diéu tri ung thw va,
phau thuat bao tdn va phau thuat cat toan bod
kém theo tai tao vu doi hdi do dac, tinh toan
twong ddi chinh xac cac chi s va thé tich vu
hai bén dé lwa chon ky thuat, nhdm dat dwoc
s can xtrng hai bén sau phau thuat va tinh an
toan vé mét ung thu hoc.

Cac nghién clru vé cac chisd nhan trac tuyén
vu dwoc cong bb trén thé gidi thwong tap trung
vao nhém quan thé "ly twéng", tirc 14 nhém phu
ni¥ tré tudi, cé hinh thé tuyén va dwoc coi la
"hoan h&o" nham muc dich xay dwng céac chi sb
phuc vu cho phau thuat thAm my.25 Chi cé rat it
nghién ctu vé hinh thé tuyén va cGa quan thé
da dang hon va cac yéu té sinh ly anh huéng
t&i sy thay doi cta hinh thé tuyén va phu ni.87

Vé&i dan sé hon 90 triéu dan, nhu cau vé
phdu thuat thAm my vd, phdu thuat tao hinh
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ung thw vu tang nhanh & Viét Nam trong nhirng
nam gan day. Viéc thiéu nhirtng sb liéu nén
tang, dac biét & sé liéu nhan trac tuyén vi gay
khé khan cho viéc trién khai trén dién réng va
cai thién két qua ctia phau thuat tao hinh, thdm
my tuyén vi. Chang t6i tién hanh nghién ctru
nay nham xay dwng mét bd sb liéu vé cac chi
s6 nhan tréc tuyén vu cta quan thé da dang vé
I’a tudi, chiéu cao, can ndng va tim hiéu cac
yéu t6 chinh tac dong Ién sy bién ddi hinh thé
tuyén vi phu nir.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
1. Béi twong nghién ctru

Péi twong nghién ctru 1a 400 phu niv tudi
tr 18 dén 60 t&i kham bénh tai Bénh vién K
trong thoi gian tir thang 9 ndm 2019 dén thang
9 nam 2021. Tiéu chuén Iwa chon: Phu ni
khong co tién st di tat bAm sinh, khong ¢ tién
st phau thuat v déng y tham gia nghién ctru.
Tiéu chuén loai trir: Phu ni ¢6 thai, phu ni cho
con bu.

2. Phwong phap nghién ciru

Nghién clru mé ta cit ngang. C& mau thuan
tién.

Déi twong tham gia dwoc do cac chi sé nhan
trdc chung: chiéu cao (m), can ning (kg). Cac
chi sé nhan trdc va dugc do & tw thé ding,
dau, vai, lwng thang, hai tay tw thé gidi phau.
Cac mbc giai phau bao gdm: hém trén rc; diém
gilra xwong don xac dinh & bd trén xwong
don, cach 5cm tir khép twre-don. Khoang cach
num vu-xwong don (CNL). Khodng cach num
vu-hdm e (SNL). Réng vu trén (CC1): dwong
kinh vong nguc & cwc trén tuyén vi. Rong vu
gitra (CC2): dwdng kinh vong ngwc ngang murc
num vu. Réng vu dwéi (CC3): dwdng kinh vong
nguc ngay dwéi nép vl dudi. Khodng cach hai
num (NN) do tr trung tdm num vu. Ban kinh

ngoai(LR): khodng cach ti diém gitra nim vu
t&i gidi han ngoai cGa nép vu. Ban kinh trong
(MR): khoang cach tir diém gitra nim vu t6i
gi&i han trong ctia nép va. Num va-nép va duédi
(IR): khoang céch ti diém gitra nim vu téi diém
thap nhét ctia nép va dwdi. B nhd va (MP): do
thang géc 90 tinh tir thanh nguc t&i chan nim
vi. Buwong kinh quang va (AD). Mirc do sa tré
duwoc danh gia theo phan loai cliia Kirwan: giai
doan A, nim vu cao hon tir 2cm so véi nép vu
dwdi; giai doan B, num vu cao hon tr 1cm so
véi nép vu dwdi; giai doan C, nim vl ngang
mirc nép vi dwdi; giai doan D, ndm vu thap
hon nép vl dwdi dén 1cm; giai doan E, num vu
thap hon nép vi dwéi dén 2cm va giai doan F,
ndm vu thap hon nép va duéi trén 2cm.® Ching
toi str dung thwoc day chia vach Hoechstmass
ctia Blre, don vi chia 1mm. Do céac chi sb tuyén
vU va thu thap sb liéu do mét nhém bac s gém
3 nguoi dwoc tap huan trwdc khi thu thap sé
liéu. Mot phu nlr c6 dwoc 2 bac si do déc lap.
Chi s6 dwoc ghi nhan 1a trung binh céng clia 2
lan do.

Tinh thé tich vi dwoc wdc tinh theo cong
thirc cla tac gia Qiao: M3 x (MR + LR + IR -
MP).® Cong thirc tinh theo mébc gidi phau nay
da dwoc ap dung trong nhiéu nghién clru trén
déi twong phu nir & cac nwéc khac nhau va cho
thdy mirc dd phu hop cao so véi thé tich bénh
pham tuyén vi sau cét bd.37.10-13

Céc théng tin dwoc ma hoa va xi ly bang
phan mém SPSS 20.0. Cac sb do dwoc thé hién
bang gia tri trung binh, dé léch chuan, khoang
tin cay 95%, gia tri Ion nhét, gia tri nhé nhét. So
sanh gia tri trung binh cac sé do ctia cac nhom
st dung test Anova mét chiéu. So sanh ti 1& sa
tré theo tudi, theo chi sé khdi co thé va theo
sb lwong con bang Fisher’s exact test. So sanh
cac s6 do vU hai bén st dung Student T-test.
Céc so sanh c6 y nghia thdng ké v&i p < 0,05.
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Hinh 1. Minh hoa cac chi s6 nhan trac va
CNL, khodng cach num vu-xwong don; SNL, khoang cach num vi-hém tre; LR, ban kinh ngoai;
MR, bén kinh trong; IR, khodng céch nim vi-nép vi duwéi; MP, do nhé vi; AD, duong kinh quéang

3. Pao dirc nghién ciru

Céc dbi twong phu hop dugc thoéng tin vé
muc dich nghién ctru, phwong phap nghién
ctu dwoc tién hanh, phu nir ddng y tham gia
nghién ctru sé& ky ban cam két chap nhan tham
gia nghién ctru.

lll. KET QUA

Nghién ctru dwoc thye hién trén 400 phu nir
todi kham bénh tai Bénh vién K. Tudi trung binh
45,1 (18 - 60 tudi). Nhom tudi tir 18 dén 30 tudi
c6 26 phu ni¥, tr 31 dén 40 cé 100 phu ni, tir
41 dén 50 tudi c6 152 phu ni, tr 51 dén 60 tudi
c6 122 phu niv. 378 phu ni¥ ¢6 con, sb luvong
con trung binh 2,34, tat ca 378 phu ni cé con
déuco cho con bu trén 6 thang. 212 phu ni¥ con
kinh va 188 phu nlr d&@ man kinh.

Chiéu cao trung binh la 155,8 + 4,9cm, can
nang trung binh la 53,4 + 7,0kg, BMI trung binh
la 22,1 + 2,6 kg/m2. CC1, CC2, CC3 trung binh

vu

lan lwot 1a 82,7 + 6,3cm; 85,8 + 6,9cm; 77,7
+ 6,4cm. Khoang cach hai nim vu trung binh
19,2 + 1,8cm (13cm - 28cm).

Murc do sa tré dwoc danh gia theo phan loai
cla Kirwan: giai doan A, nim vu cao hon tw
2cm so véi nép va dwéi; giai doan B, nim vu
cao hon tir 1cm so v&i nép vu dwaoi; giai doan
C, nim v ngang mirc nép va duwéi; giai doan
D, nim va thap hon nép vi duéi dén 1cm; giai
doan E, nim vi thap hon nép v dwdi dén 2cm
va giai doan F, nim v( thp hon nép vi duéi
trén 2cm. Trong 400 phu nir tham gia nghién
clu, cac giai doan sa tré A; B; C; D; E; F lan
lwot 74 (18,5%); 86 (21,5%); 107 (26,7%); 71
(17,7%); 33 (8,2%) va 29 (7,3%). Sa tré dwoc
xac dinh khi nim vu & vi tri thAp hon 16n hon
1cm so v&i nép va dudi (giai doan D, E, F), ti1é
sa tré 14 33,2%. Tilé sa tré tdng co y nghia theo
tudi (p = 0,014), chi sé khéi co thé (p < 0,0001)
va sb lwong con (p = 0,031).

Bang 1. Cac chi s6 nhan trac tuyén vu chinh so sanh hai bén v

Vu phai Vu trai
Mean * SD (Min - Max) Mean * SD (Min - Max) P
CNL (cm) 19,84 + 2,41 (14 - 28) 19,91 + 2,33 (15 - 28) 0,103
SNL (cm) 19,49 + 2,39 (14 - 28) 19,60 + 2,29 (15 - 27) 0,01
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Vu phai Va trai

Mean * SD (Min - Max) Mean * SD (Min - Max) P
LR (cm) 11,50 £ 2,21 (6 - 25) 11,59 + 217 (6 - 24) 0,015
MR (cm) 9,40+ 1,39 (5-14) 9,66+ 1,49 (5-14) < 0,0001
IR (cm) 6,92 £ 1,59 (4 - 14) 6,88 + 1,62 (4 - 14) 0,2
MP (cm) 3,45+1,18 (2-6) 3,46 £ 1,23 (2-6) 0,493
AD (cm) 3,59+0,90(2-7) 3,60+0,91(2-7) 0,879
MV (ml) 351,4 + 266,6 (62,8 - 1482,1) 360,6 + 278,5 (62,8 - 1369,0) 0,025

So sanh gié tri trung binh céac chi sé do chinh cla tuyén vi hai bén clia 400 dbi twong tham gia
nghién ctru, cac chi sb CNL, IR, MP va AD khong co s khac biét. Cac chi sd SNL, LR, MR va MV

khac biét co y nghia théng ké (Bang 1).

Thé tich trung binh 800 v do 13 356,0 + 272,5ml (62,8m - 1544,9ml). Trung vi thé tich 800 vu do
la 263,7ml, nhd hon thé tich trung binh 93ml. Phan bé thé tich va dwoc minh hoa trong Biéu d6 1.

Thé tich vu dwdi 400ml chiém 61,8%.
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Biéu dd 1. Phan bé thé tich va

Thé tich vu lién quan cé y nghia véi tudi
(p = 0,002), BMI (p = 0,017) va sb lwong con
(p = 0,049).

IV. BAN LUAN

Phau thuat tuyén vu tr lau da dwoc thira
nhan la mét [inh vwc mang tinh "nghé thuat"
nhiéu hon la "khoa hoc" khéng chi vi tinh da
dang cao vé dac diém hinh thé tuyén vu phu

ner ma con vi doi hdi rat cao vé két qua thdm
my cla can thiép. Diéu nay doi héi phau thuat
vién tuyén vl can cé moét kién thirc nén tang
vé cac thong sb co ban vé hinh dang, thé tich
tuyén vu phu nir va cac bién ddi clia cac théng
s6 nay dwéi tac dong cla cac yéu té sinh ly.
Ngoai cac dic diém khéac biét do yéu té chiing
tdc quyét dinh, cac yéu té vé truyén thdng sinh
dé va nudi con bang si*a me cla phu ni Viét
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Nam cling c6 sy khac biét véi phu nlr cac quéc
gia khac. Chinh sy khac biét nay da théi thac
chuing téi tién hanh nghién ctru vé&i muc tiéu xay
dung moét bd dir liéu nén tdng phuc vu trong
phau thuat tuyén va tai Bénh vién K Ha Noi.
Qua nghién ctru 400 phu nir dén kham tai Bénh
vién K Ha Noi, chung t6i xac dinh dwgc cac chi
s6 chinh danh gia hinh thé tuyén va cé theo
tudi, BMI va sb lwong con (Bang 1).

Cac nghién ctvu trwdc day vé dac diém hinh
thé tuyén vu thwong chi tap trung vao nhém
ddi twong twong dbi hep véi c& mau chua du
I&n. Hai trong sé nghién ctru dau tién, tac gia
Qiao Q nghién ctu dwa trén 125 phu nr Trung
Qubc do tudi tir 18 dén 26, tac gid Westreich
M nghién ctru 50 phu niv Israel tudi tir 17 dén
38 tudi.2® V&i ¢ mau twong dbi nhd, hai tac
gia tap trung xac dinh cac chi s6 nhan tric cla
tuyén vi dwoc coi la "hoan hao" nhamap dung
trong phau nang nguc, treo sa tré va cét gidm
thé tich. Mot nghién ctru dwoc tién hanh dwa
trén 385 phu nir Thé Nhi Ky nham xac dinh
cac chi sb nhan trac tuyén vu ca phu ni "binh
thwong". Tuy vay tac gia ciing chi tap trung vao
ddi twong la phu niv tré tr 18 dén 26 tudi va
mdc BMI gi¢i han tir 20 dén 263 Trong mot
nghién ctru tién hanh dwa trén 104 phu nr Uc
tudi tr 19 dén 67 nham xac dinh thé tich tuyén
vU "binh thwdng" va sy tac dong cua cac yéu
t6 1&n thé tich tuyén vu, cac tac gid nhan thay
thé tich va chiu tac dong béi chi sé khdi co thé
nhwng khoéng chiu tac déng clia tudi. Tuy nhién,
nghién ctru khéng ghi nhan cac chi sé nhan
tréc tuyén vu khéac, thé tich tuyén va dwoc do
béng phwong phap scan 3 chiéu, tac giacing
chwa danh gia sy tac dong cua qua trinh sinh
con, cho con bu dén thé tich vi." Nhitng tac
dong nay da dwoc ghi nhan trong nghién ctru
cla tac gid Kim SJ va coéng sw dwa trén 250
phu n&r Han Quéc.” Tuy vay, nghién ctru nay
chi dwa trén cac phu n chwa man kinh tir 20

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

tudi dén 50 tubi. Phu ni trén 50 tudi cé nhu cau
phau thuat tao hinh, tai tao va thAm my tuyén
vl ngay cang tang cao da tré thanh xu hwéng
trén pham vi toan cau.

Trong nghién clru nay, mirc dd sa tré cla
tuyén vu tdng cé y nghia theo tudi, chi sd khbi
co thé va sb lwong con. Tinh trang sa tré duwoc
dinh nghia khi nim vu & vj tri dwdi nim vu trén
1cm. Theo dinh nghia nay, ti 1& sa tré trong s
400 phu n@ tham gia nghién ctru clia chung
toi 1a 33,2%. K&t qua nay cao hon so voi két
qua nghién ctu tai Han Quéc, khi ti 1& sa tré
la 32,4%.7 Sy khac biét nay co thé giai thich
do phwong phap chon mau trong nghién cru
sau, khi ddi twong nghién cru 1a cac phu ni
tudi dwdi 50, cling c6 thé do théi quen sinh
nhiéu con va cho con bt cda phu nr Viét Nam.
Nghién clru ctia chung t6i ciing tai khang dinh
murc do sa tré tuyén vu tang theo tudi, chi sé
khéi co thé va sb 1an sinh d&.” Quan diém trudc
day cho réng cho con bl 1am tang thém tinh
trang sa tré tuyén va chwa dwoc khang dinh
tinh dung dan. Mot sé két qua nghién ctru gan
day tai Han Quéc va My cho thay yéu té nubi
con bang si*a me khong lam ting thém mirc do
sa tré tuyén vu.”'s

Khi so sanh cac sb do ctia tuyén va hai bén,
chung t6i nhan thay sy khac biét cé y nghia
& khoadng cach hém c-nim va, ban kinh vu
ngoai va ban kinh va trong (Bang 1). Trung
binh thé tich vu trai 360,6 + 278,5ml I6n hon
trung binh thé tich vu phai 351,4 + 266,6ml
(p = 0,025). Yéu t6 c6 anh hwdng I&n nhéat t&i
thé tich tuyén va da dwoc biét dén la ching
tdc. Theo khao sat maéi nhat nam 2021, kich
c® cup 4o nguc thay ddi tr cip A & cac quéc
gia khu vuwc chau A va Chau Phi dén ctp DD &
cac qubc gia Béc Au, Hoa Ky.'® Véi chirc nang
la co’ quan bai tiét sira trong qua trinh nudi con
nhd, tuyén va thay ddi manh mé céu tric, thé
tich trong th&i gian co6 thai va cho con bu duwéi
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tdc dong cla cac loai hormone sinh duc. Tac
dong cta hormone sinh duc ni¥ 1én thé tich vu
ngoai th&i gian mang thai va cho con bu cling
da dwoc ghi nhan trong nghién cru nam 1997
tai My, cac tac gid da tim thay méi twong quan
dong bién gitra thé tich vu va yéu té st dung
thudc tranh thai dworng ubng.' Ngoai ra, ti 1é m&
co thé cling da dwoc thiva nhan c6 lién quan t&i
thé tich vu, thé tich vu ting lén khi chi sb khéi
co thé tang.'* Gia thuyét thé tich tuyén va ting
theo tudi van con c6 nhiéu y kién khac nhau. T
két qua clia nghién cru nay, ching téi ghi nhan
sw khac biét thé tich vi & cac nhom tudi. Két
qua nay khac biét so v&i nghién ctru cla tac gia
Coltman CE va cbéng sw dwa trén 104 phu nir
Uc tudi ttr 19 dén 67." Tuy nhién, mét nghién
ctvu khac tai Han Quéc dwa trén 250 phu nir
tudi tlr 20 dén 50 cho két luan thé tich vu ting
theo tudi.”

Tai Viét Nam, ti 1é bénh nhan ung thw vu
duwoc chan doan & giai doan s&m con thap do
khé khan trong viéc trién khai cac phwong phap
sang loc ung thw trong cong déng. Két hop véi
d&c diém tuyén va nhd, sb lwong bénh nhan
dwoc phau thuat bdo tdn thap hon rat nhiéu
S0 v&i cac nwédc phwong tay, da sd bénh nhan
dwoc phau thuat cét toan bd tuyén va. Déi véi
cac bénh nhan cé nhu cau tao hinh vu, viéc wéc
tinh thé tich tuyén v can tao hinh cé y nghia
vb vung I&n, gidp lwa chon ky thuat nham dat
duoc két qua thAm my cao sau diéu tri. Vi c&
mau I&n v&i dbi twong tham gia c6 sy da dang
cao vé tudi, hinh thé co thé, d3c tinh sinh dé
va nudi con nén cé dd tin cay cao. Két qua cla
nghién cru nay da dwgc chung téi da ap dung
thwéng quy trong cac phau thuat nang nguc,
treo sa tré, cat gidm thé tich va phi dai va tao
hinh va trong diéu tri ung thw va va dat dwoc
két qua thAm my cao. Trong phau thuat tai tao
vU sau cét toan bo tuyén vi. Ching t6i danh gia
murc do sa tré, wéce tinh thé tich tuyén va cét b

béng phwong phap do cac kich thuéc tuyén vu.
Danh gia cac phwong an tai tao pht hop cé thé
ap dung (tai tao vu béng vat tw than, tai tao vu
bang tdi don) dwa trén thé tich vu cat bd, muirc
do sa tré va, kha ndng cung cap du thé tich mé
& cac vi tri lay vat, va cac yéu t6 khac dé tw van,
lwa chon phwong an tai tao phi hop nhét véi
mbi ca thé ngudi bénh.

Tuy nhién, mot s& nhwoc diém cha nghién
ctu ciing can dwoc ghi nhan & day. Phu ni
tham gia nghién ctru nay déu cho con bu nén
chung téi chwa danh gia dwgc tac dong cla
viéc cho con bu nén hinh thé va thé tich tuyén
vU. Thém niva, day la nghién clru cat ngang
nén ching t6i khdng thé danh gia dwoc sw thay
déi hinh thé tuyén va cta mét phu niv trong
thoi gian dai, tréi qua cac qua trinh sinh ly nhw
mang thai, cho con bu, man kinh, gia héa, thay
dbi can nang.

V. KET LUAN

Nghién cu nay da xay dwng dwoc dir liéu
vé cac kich thwdc va thé tich tuyén v phu niv
clia cac nhém da dang vé tudi, d&c diém hinh
thé va dac diém sinh dé. Nhirng di¥ liéu nay cé
thé dwoc ¢ng dung hiéu qua vao diéu tri phau
thuat ung thw va va phau thuat thAm my v cho
phu nr Viét Nam.

CAM KET LO' iCH
Chung t6i cam két khéng co béat ky xung dot
loi ich nao lién quan t&i quyén tac gid va noi
dung khoa hoc dwoc céng bd trong bai bao.
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Summary
STUDY ON BREAST ANTHROPOMETRY: VALUES AND
AFFECTING FACTORS

Breast surgery must be safe and should be individualized according to breast anthropometry
and body characteristics to achieve aesthetic results. The purpose of this study is to measure the
anthropometric parameters and volume of Vietnamese female breasts. This cross-sectional descriptive
study enrolled 400 women from 18 to 60 years old at K Hospital. Measurements were performed with
the patient sitting upright in the anatomic position based on key landmarks and breast volume was
also assessed. Ptosis rate was 33.2%. Mean and median breast volumes were 356.0 ml and 263.7ml,
respectively. The left breast volume was significantly larger than the right breast volume. Age, BMI
and number of children were important factors in determining breast ptosis and breast volume.

Keywords: breast anthropometry, breast surgery.
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