TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

NHU CAU TU VAN DINH DUONG CUA
NGUOI BENH RUNG NHI PIEU TRI NGOAI TRU
THUOC CHONG PONG KHANG VITAMIN K TAI

BENH VIEN TRUNG UONG QUAN POl 108 NAM 2021
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Nghién ctru mé té cat ngang tim hiéu thuc trang va nhu céu tw véan dinh duédng trén 80 ngudi bénh rung
nhi diéu tri ngoai tri thuéc chéng déng khéng vitamin K tai Bénh vién Trung wong Quéan déi 108 nam 2021
cho théy ty Ié nguoi bénh da duoc tw vén dinh dudng trong qua trinh diéu tri con thdp véi 57,5%. Trong khi
dé ngudi bénh c6 nhu céu cén tw vén dinh dudng la khé cao véi 83,8%. Ly do duwa ra chi yéu la thiéu kién
thire dinh dudng. Nguoi bénh cé quan tdm dén dinh dudng va nguoi bénh chuwa duoc tw van dinh dudng khi
diéu tri ¢6 nhu céu tw van dinh dudng cao hon so véi céc nhém con lai véi p < 0,05. Bénh vién nén tim hiéu
nguyén nhan lam ty Ié nguoi bénh didu tri ngoai tri duoc tw van dinh dudng con thép va nghién ctu céc

gidi phép khdc phuc nhdm dap tng nhu cdu thuc té cla ngudi bénh gép phan néng cao hiéu qué diéu tri.

T khéa: nhu ciu tw van dinh dwéng, rung nhi khong do bénh van tim, thuéc chdng dong khang vitamin

K.

I. DAT VAN BE

Rung nhi 1a réi loan nhip tim thuwéng gédp
chiém t» 1% dén 2% dan sb chung va la
nguyén nhan gay doét quy, suy tim va tr vong
do cac bénh ly tim mach."? Tai Viét Nam, ty 1&
mac rung nhi chiém khoang 0,3% trong cong
ddng va gia tang theo tudi.® Viéc diéu tri bénh
rung nhi con nhiéu khoé khan. Muc tiéu diéu tri
chinh trén bénh nhan rung nhi bao gém: kiém
soat tAn sé that, chuyé&n rung nhi vé nhip xoang
va dung thuéc chéng déng phong ngra huyét
khéi.3

Thubc chéng déng khang vitamin K la thubc
dau tién dwoc st dung diéu trj dw phong huyét
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khdi & bénh nhan rung nhi. Trong thwc hanh
lam sang, viéc danh gia hiéu qua cta cac thubc
nay phai dwa vao xét nghiém déng mau théng
qua chi s6 INR (International normalized ratio).
Khi st dung thudc chéng déng khang vitamin
K thi INR 1& mét trong nhirng chi sé6 dé dua ra
lidu thubc khéi dau, theo déi hiéu qua ctia thude
ciing nhw diéu chinh liéu thubc cho phu hop.?
Tuy nhién, hiéu qua cta cac thubc chdng déng
khang vitamin K c6 thé bj anh huwéng béi ham
lwong vitamin K co trong ché dd &n hang ngay
cla ngwdi bénh. Do vay, cac khuyén céo gan
day da nhan manh viéc duy tri tinh &n dinh cta
ham lwong vitamin K trong khdu phan an sé
gitp duy tri chi sé INR muc tiéu & nhirng nguoi
bénh rung nhi diéu tri thubc chéng déng khang
vitamin K.% Vi vay, trong qua trinh diéu trj dw
phong huyét khéi bénh rung nhi bang céc thubc
chéng déng khang vitamin K ngwdi bénh can
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duoc tw van thém vé dinh dwéng, dac biét 1a
tw van nguwoi bénh cach Ilwa chon thwc phdm
phu hop dé &n dinh ham lwong vitamin K trong
khau phan an hang ngay dé dat dwoc hiéu qua
diéu tri tot nhat.

Tai khoa Tai khoa N&i Tim mach, Bé&nh vién
Trung wong Quan doi 108 sb lwong ngudi
bénh dén kham va diéu tri b&i bénh rung nhi
ngay gia tdng. Nhdm nang cao hiéu qua va chét
lwong diéu tri cling nhw sy hai ldng clia nguoi
bénh, ching t6i tién hanh nghién ctu nay véi
muc tiéu md ta thuc trang, nhu cau tw van dinh
dwéng ctia ngwdi bénh rung nhi diéu tri ngoai
tra diéu tri thuéc chdng déng khang vitamin K
tai Bénh vién Trung wong Quan doi 108 va xac
dinh mot sb yéu té lién quan dén nhu cau tw van
dinh dwéng & nguwdi bénh.

I. DOl TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon

Nguwoi bénh tir 18 tudi tré 1én dwoc chun
doan rung nhi khéng do bénh van tim theo
Khuyén cdo cta Hoéi Tim mach Viét Nam vé
chan doan va diéu tri rung nhi nam 2016.5

DPang diéu tri ngoai tru thubc chéng déng
khang vitamin K téi thiéu 12 thang.

DPdng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chuan loai troe

Nguw&i bénh co rdi loan ddng mau.

Chéng chi dinh dung thubc chéng déng.

DPang méc cac bénh ly cap tinh, 4c tinh, tam
than.

Khong cé kha néng giao tiép.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: M6 ta ct ngang.

Thoi gian nghién cdru: Twr thang 11/2020
dén thang 9/2021.

Thoi gian thu thap s6 liéu: T thang 03/2021
dén thang 6/2021.

Dja diém nghién ctu: Bénh vién Trung

wong Quan dsi 108.

C& mau: Toan bd nguwdi bénh cd du tiéu
chuén lya chon tham gia trong thdi gian thu
thap sb liéu. Thuc té chung téi da thu thap di
liéu nghién ctru trén tAt ca 80 ngwoi bénh.

Phwong phdap chon méu: Chon thuan tién
tht cd ngwdi bénh cé da tiéu chuan lwa chon
trong thoi gian thu thap sb liéu.

Néi dung/chi sé cta nghién citru

Mot s6 dac diém clha nguwoi bénh: tudi, gidi,
thoi gian méc bénh.

Két qua theo dbi xét nghiém IRN nham theo
déi két qua didu tri & ngudi bénh sir dung thubc
chbéng déng khang vitamin K da dat muc tiéu
diéu tri hay chuwa. Két qua xét nghiém duoc
ldy & thoi diém gan nhéat. Danh gia két qua xét
nghiém theo hwéng dan ctia ACC/AHA (2006)
duoec |4y tai thoi diém gan nhét.”

+ Pat muc tiéu diéu tri: khi IRN ndm trong
khoang 2 - 3.

+ Chwa dat muc tiéu diéu tri: khi IRN < 2
hoac IRN > 3.

Thyc trang dwoc tw van dinh duwéng &
ngudi bénh.

Nhu cu tw van dinh dwéng clia nguwdi bénh:
ty 1& ¢4 nhu cau tw van dinh duwéng, ly do mubn
tw van, ndi dung muén tw van.

Mot sé yéu tb lien quan dén nhu cdu tw van
dinh dwdng clia ngwoi bénh.

Phwong phdp va céng cu thu thap sé liéu

Phwong phap thu thap sb liéu: phéng van
trwc tiép hodc gian tiép ngudi bénh quan dién
thoai theo bd cau hdi phéng van dwoc thiét ké
san theo muc tiéu nghién ciru.

Céng cu thu thap sé liéu

S& dung bd cau hdi phdng van ngudi bénh
dwoc xay dwng dwa trén t6ng quan cac tai liéu
vé nhu cau tw van dinh dwéng clia ngudi bénh.
B6 cau héi da dwoc chinh stra cho phu hop véi
déi twong nghién ctru tai Bénh vién Trung wong
Quan ddi 108 va muc tiéu nghién ctru.
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Xét nghiém IRN dwgc thyc hién trén may
May xét nghiém ty dong ACL TOP 500 cla
hang Headquarters, U.S.A tai Bénh vién Trung
wong Quan déi 108.

Quy trinh nghién ctru

Budc 1: Lap danh sach ngwoi bénh rung nhi
dang diéu tri ngoai trt thuéc chdng déng khang
vitamin K dang dwoc theo quan ly, theo doi tai
Bénh vién Trung wong Quén ddi 108.

Buwéc 2: Loc nhitng déi twong nghién ctru
du tiéu chuan lwa chon.

Buwéc 3: Lién hé déi twong nghién clru dé
gioi thiéu muc dich, ndi dung nghién clru va
moi déi twong tham gia nghién ctu.

Buwdc 4: Dét lich hen phdng van véi ngudi
bénh ddng y tham gia nghién ctru.

Buwdc 3: Tién hanh phéng van truc tiép khi
ngwdi bénh dén 14y kham dinh ki hoac phéng
van gian tiép qua dién thoai theo bd cau héi co
san.

Thanh phan tham gia thu thap sé liéu: 2
clr nhan diéu dwéng va 1 thac siy té cong cong

lll. KET QUA

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

truc tiép thu thap sé liéu.

Xwr ly va phan tich sé liéu

Sé liéu nghién ctu dwoc nhap va quan ly,
lam sach va phan tich bang phan mém SPSS
20.0. Théng ké mé ta bao gébm trung binh, trung
vi, do léch chuén cho bién dinh lwgng va ty 1é
phan trdm cho bién dinh tinh dwoc ap dung.
Kiém dinh khi binh phuwong dwoc st dung dé
xac dinh sy khac biét giltra cac nhom. Moc y
nghia théng ké v&i gia tri a = 0,05.

Van dé dao dirc trong nghién ciru

Nghién cu chi nham muc dich nang cao
strc khde cong ddng va gidm ganh nang bénh
tat, ddm bao quyén tw nguyén tham gia nghién
clru clia cac déi twong, khéng gay bat ki xam
l4n, nguy co bat loi nao dbi véi ngudi tham
gia. D& cwong nghién clu da dwoc Hoi dong
Dao dire Trwdng Pai hoc Phenikaa théng qua
va dwoc sy chép thuan cla Bénh vién Trung
wong Quan doi 108 trwdc khi tién hanh thu thap
s6 lieu.

1. M6t sé dic diém chung cua d6i twong nghién clru

Bang 1. Mot sé dic diém chung cta déi twong nghién ctru (n = 80)

Théna tin S6 lwong Tile
° (n) (%)
i < 60 tudi 20 25,0

Nhom tudi -
= 60 tudi 60 75,0
Nam 66 82,5

Giogi

N 14 17,5
<5nam 28 35,0
Thoi gian bi rung nhi =5 nam 52 65,0

Trung binh + D6 léch chuén

9,7 + 10,3 (ndm)

Dat muc tiéu diéu tri 16 20,0

Xét nghiém IRN

Chuwa dat muc tiéu diéu tri 64 60,0
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Da s6 ngudi bénh ndm trong d6 tudi tir 60 tudi tré 1én véi 45,0%. Ty 1& nam gidi chiém chi yéu
voi 82,5%. Thoi gian ngwoi bénh bi bénh trung binh 1a 9,7 £ 10,3 nam. Ty 1&é ngwoi bénh cé xét
nghiém INR dat muc tiéu diéu tri 1a 20,0%

2. Thwe trang va nhu cau tw van dinh dwéng & déi twong nghién ciru
Bang 2. Thwc trang ngwoi bénh dwoc tw van dinh dwdng trong qua trinh diéu tri
bénh rung nhi va nhu cau tw van dinh dwéng cua ngwoi bénh (n = 80)

Thwe trang ngwi bénh dwore tw van dinh dwéng S6 lwgng (n) Ty 1& (%)
o Khong 34 42,5
Da duwoc tw van vé dinh duwdng
Co 46 57,5
Bac si diéu tri 40 50,0
. Diéu dwéng vién 5 6,3
Nguwd&i tw van dinh duwdng
Can b dinh dwdng 1 1,2
Khac 0 0
X . Co 67 83,8
Nhu cau tw van dinh dwéng
Khdéng 13 16,2

C6 57,5% nguoi bénh cé dwoc tw van dinh duwéng trong qua trinh diéu tri bénh. Nguoi tw van
dinh dw&ng cho chi yéu la bac s diéu trj vai ty 1& 50% trén tbng sb ngwdi bénh. Ty 1& ngudi bénh
¢6 nhu ciu kham va tw van dinh dwéng chiém 83,8%.

Bang 3. Ly do ngwei bénh cé nhu cau va khéng c¢6 nhu ciu kham, tw van dinh dwéng

(n = 80)

Ly do mong muén kham, tw van dinh dwéng (n = 67) n %
Vi hié‘n tai chwa ndm chac dwoc cac kién thirc vé dinh dwdng dé thuc hanh 60 89.6
khi diéu tri bénh
Vi thdy bénh chwa tién trién hiéu qua nhw mong doi 7 10,4

Ly do khéng mong muén kham, tw van dinh dwéng (n = 13)

Ngudi bénh nghi rang khéng can thiét 9 69,2
Nguc‘yi bénh nghi rédng da cé da thong tin vé dinh dwéng dé thwc hanh khi 208
diéeu tri bénh ’
Ngw&i bénh khéng cé thoi gian di kham 0 0
Ngudi bénh khoéng co tién 0 0

Ly do ngu®i bénh cé nhu cdu kham va tw van dinh dwéng chi yéu la do hién tai chwa ndm chéc
duoc cac kién thire vé dinh dwdng dé thwe hanh khi diéu tri bénh véi ty 1& 89,6%, trong khi d6 Iy do
nguwdi bénh khong cé nhu cdu kham va tw van dinh duwéng chi yéu la do nghi rdng khéng can thiét
voi ty 18 30,8%.
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Bang 4. N6i dung ngwoi bénh ¢6 nhu cau tw van vé dinh dwéng (n = 80)

Néi dung mong muén tw van (n) (%)
Can nang 64 81,0
Chiéu cao 58 72,5
Tinh trang dinh duwdng 63 78,8
Khau phan &n trong ngay 66 82,5
Thwe pham nén ding 67 83,8
Thwe phadm khéng nén dung 67 83,8
Thwe phdm han ché dung 67 83,8
Twong tac cla thudc diéu tri véi thwe pham 66 82,5
Ngudn théng tin tin cay dé tim hiéu vé dinh duwéng 67 83,8
San pham dinh dwdng hd tro trong qua trinh diéu tri bénh 67 83,8

Ty |& ngwoi bénh cé nhu cau tw van cao véi trén 80% vé cac ndi dung: can nang, khau phan an
hang ngay, thwc phdm nén dung, thwe phdm khong nén dung, thuwe phdm han ché dung, twong tac
thudc diéu tri v&i thuwe phdm, ngudn thong tin cay dé tim hiéu vé dinh duéng va cac san pham dinh
dudng hé tro trong qua trinh diéu tri.

3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén nhu ciu tw van dinh dwéng & ngwi bénh

Bang 5. M6t s6 yéu t6 lién quan dén nhu cau tw van dinh dwdng & ngwoi bénh (n = 80).

Véuth Nhu cau tw van OR
eu to lién quan o]
C6 (n,%) Khéng (n,%) (95%Cl)
, < 60 tudi 16 (80,0) 4 (20,0) 1
Tudi - 0,601
> 60 tudi 51 (85,0) 9 (15,0) 1,4 (0,4 -5,2)
Nam 53 (80,3) 13 (19,7) -
Gigi
NG 14 (100) 0 (0) -
Thoi gian < 5nam 24 (85,7) 4 (14,3) 1
s 0,727
mac bénh > 5 nam 43 (82,7) 9(17,3) 0,8 (0,2-2,9)
Dat MTDT 14 (87,5) 2 (12,5) 1
Xét nghiém IRN 0,651
Chuwa dat MTDT 53 (82,8) 1 (17,2) 0,7 (0,1-3,5)
Quan tam Khong 18 (62,1) 11 (37,9) 1 0.00
dén dinh dwong  Co 49 (93,5) 2(3,9) 15,0 (3,0-74,2)
Pa dwoc tw van vé CO 43 (93,9) 3(6,5) 1 0.006
dinh dwdng Khéng 27 (70,6) 10 (29,4) 6,0(1,5-238)
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Chuwa thdy méi lién quan cé y nghia théng ké
gitra tudi, gidi, thoi gian méc bénh, xét nghiém
IRN vé&i nhu cau tw van dinh dwéng & ngudi
bénh. Ngwdi bénh cé quan tam dén ché dé dinh
dwéng thi cé nhu cau tw van dinh dwéng cao
hon so v&i ngudi bénh khéng quan tdm dén
dinh dwdng véi OR = 15,0. Ngwoi bénh chuwa
duoc tw van vé dinh dwéng trong thei gian diéu
tri bénh rung nhi c6 nhu cu tw van dinh dwéng
cao hon so v&i ngudi bénh da duoc tw van vé
dinh duwéng véi OR = 6,0. Cac méi lién quan
nay déu cé y nghia théng ké vé&i p < 0,05.

IV. BAN LUAN

Nghién ctru cla ching t6i duwoc tién hanh
trén tt ca 80 ngudi bénh rung nhi khéng do
bénh van tim dang dwoc kham, diéu tri ngoai
tra thubc chéng déng khang vitamin K c6 tudi
trung binh 1a 67,4 + 10,6 tudi. K&t qua nghién
clru nay cla chung t6i cling twong tw nhw két
qua nghién ctu cla Bui Thiuc Quang (2015)
trén 127 ngwdi bénh rung nhi khéng do bénh
van tim véi tudi trung binh 13 65,8 + 10,0 tubi.t
Tudi cao la mét yéu td nguy co cda rung nhi
do tai cAu truc nhi trai, ddng thoi, tudi cang
cao thi cac yéu td6 nguy co tim mach cang
nhiéu dac biét 1a tdng huyét ap, bénh mach
vanh, suy tim... diéu nay cang lam tang ty
l& rung nhi & nguwdi cao tudi. Ti lé méc rung
trong quan thé chung dwoc biét 1a 0,4%; ting
lén 1% & nhirng ngudi 60 tudi va 6% & nhirng
nguwoi trén 80 tudi.®

Nghién ctru clia chung tdi cho thay phan 16n
ngudi bénh la nam gidi. Két qua nghién ciru
nay cling twong tw nhw két qua nghién ciru clia
tac gid Bui Thuc Quang (76,4%).% Ty 1& nam gi&i
mac rung nhi khéng do bénh van tim cao hon
ni gi¢i co thé dwoc giai thich 1a do nam gidi
¢6 nhiéu co hdi tiép xuc véi cac yéu td nguy co
cta rung nhi hon ni¥ gi¢i nhw hat thube, ubng
rwou, 16i séng khéng lanh manh... Trong nghién
clru cla chung toi, ty 16 nam gi¢i cao hon ni

gi&i, ngoai ly do trén, con co thé 1a do déc thu
vé ngudi bénh clia chung t6i phan Ién 14 quan
nhan do vay co ty Ié gi&i tinh nam cao hon so
v&i nl gioi.

Thoi gian méc bénh trung binh clia nguoi
bénh trong nghién ctu la 9,7 + 10,3 tudi. Két
qua nghién clru nay cla chung téi dang cao
hon so v&i két qua nghién clru cla tac gia
Nguy&n Thi Hai Yén (2018) v&i thoi gian méc
bénh trung binh Ia 3,0 £ 2,2 nam." Sy khac biét
trén co thé 1a sy khac biét vé thoi gian thu thap
sb lieu nghién clru. Qua trinh thu thap sb liéu
trong nghién ctru cia ching t6i dién ra trong
thoi diém dat nwdc dang thuc hién gian cach
xa hoi do dién bién phtrc tap cta dich bénh
Covid-19, do vay, da cé su thay ddi lien quan
dén qua trinh kham bénh théng thuong, ngudi
bénh sé& chi dén vién trong trwong hop that sw
can thiét. Do vay, trong nghién cru clia chiing
t6i, thdi gian mac bénh trung binh clia nguoi
bénh cao hon so v&i cac tac giad khac cé thé
l& do nhirng trwérng hop nay da méc bénh lau,
tinh hinh bénh chwa dwoc kiém soat, budc phai
dén vién kham lai dinh ky dé tién hanh thuc
hién dwoc cac xét nghiém theo doi, danh gia
ciing nhw nhan dwoc |&i khuyén ctia bac si diéu
tri. Thuc t&, két qua nghién ctru cGa chung toi
cling chi ra phan I&n ngudi bénh trong nghién
clru chwa dat dwoc muc tiéu didu tri bénh voi
ty 1€ 80,0%.

Nghién ctru ctia chiing tdi cho thay ¢6 57,5%
ngudi bénh da dwoc tw van vé dinh dudng
trong qua trinh diéu tri bénh. K&t qua nghién
ctu nay thap hon két qua ctia Nguyén Thi Binh
(2020) cho thay ty I& ngwdi bénh da dwoc tw
van vé ché do dinh dwéng trong qué trinh diéu
tri bénh chiém 64,6%, nghién ctru cla D6 Thi
Lan la 60,4%."'2 Sy khac biét trén c6 thé la do
s khac biét vé& d&c diém lwa chon ngudi bénh
tham gia nghién ctru, nghién ctru clia ching toi
dwoc thwe hién trén nhirng ngwoi bénh ngoai
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trd, do vay, nhan vién y té cé it thdi gian dé thuc
hién tw vn cho ngudi bénh hon so véi nhivng
ngwoi bénh diéu tri ndi tru trong nghién ctru cla
2 tac gia trén.

Ty 1&é ngwdi bénh c6 nhu cau tw van dinh
dudng trong nghién clru cla chung téi chiém
83,8%. Co rat it cac dé tai thwc hién danh gia
nhu ciu tw van dinh dwdng trén ngwdi bénh
rung nh, tuy nhién, két qua nghién clru nay cua
chung téi ciing twong tw nhw két qud nghién
ctru cla nhiéu tac gid khac tai Viét Nam trén
cac dbi twong nguoi bénh véi cac bénh ly khac
nhau d&u cho thay ngudi bénh cé nhu cau cao
can kham va tw van dinh dwdng. Ty 1& ngudi
bénh c6 nhu cau tw van trong nghién clru cla
tac gid Nguyén Thi Dinh va cong sw (2019) la
90,3%, cla tac gid Nguyén Thi Thanh Luyén va
cdng s (2020) la 79,3%."'® Nghién clru cla
Phung Trong Nghi va cong sy (2017) trén 300
nguwdi bénh ung thw va 300 ngwdi nha ngudi
bénh cho thay ty I& ngwdi bénh va ngwdi nha
ngwoi bénh ¢4 nhu cau tw van dinh dudng lan
lwot la 93,7% va 83,0%."

Két qua nghién ctru sau hon vé ly do ngudi
bénh cé hodc khéng cé nhu cdu tw van dinh
dudng, két qua nghién ctu cla ching t6i cho
thdy 89,6% trong s6 nguwdi bénh cé nhu cau
tw van dinh dwdng 1a do hién tai nguoi bénh
cam thdy minh chwa ndm chac duoc cac kién
thrc vé dinh dwéng khi diéu tri bénh. Viéc
thiéu kién thirc vé& dinh dwéng cé thé dan dén
hanh vi thwc hanh dinh dwéng khdng hop ly,
didu nay co thé anh hwéng dén qua trinh diéu
tri thuéc chéng déng khang vitamin K & nguoi
bénh rung nhi. Ngoai ra, thywc hanh dinh dwéng
khéng hop ly cling sé c6 thé dan dén viéc thira
ho&c thiéu cac chat dinh dwdng c6 thé dan dén
nhi’ng két qua bét lgi trong qua trinh diéu tri
bénh rung nhi. Niém tin phd bién trwéc day la
lwgng vitamin K trong ché dd an ubng cé thé
chéng lai tac dung chéng déng mau khang

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

vitamin K. Vi vay, trong nhiéu nam, nguwdi bénh
dwoc diéu tri bang thubc chéng déng khang
vitamin K da dwgc khuyén nén gidm ham lwong
vitamin K trong ché do an dé tranh twong tac
gitra thtrc an va thubc anh hwdng dén sy 6n
dinh cua khang déng." Tuy nhién da chwa co
mot ché dd an phu hop nhat dwoc dé xuét cho
ngwdi bénh rung nhi diéu tri thudc chdng déng
khang vitamin K.'® Phan tich két qua cla cac
nghién clru trong thdi gian gan day cho thay
nhiPng mau thuadn vé anh hwéng cta ché do
&n udng bd sung vitamin K déi v&i phan (rng
déng mau. Do vay, gan day nhat Hiép hoi Tim
mach Hoa Ky (AHA/ACC/HRS) (2016) da dua
ra mot sé khuyén cao vé ché do &n ubng cla
ngudi bénh st dung thubc chéng déng khang
vitamin K can chi y dén viéc nhat quan trong
ché do6 an udng, dac biét la véi cac ché do an
udng bd sung vitamin K, nén duy tri mot ché
dod an 6n dinh va tranh bat ky sw thay dbi I16n
nao trong ché dd an hang ngay.’

Trong nghién ctru clia chung t6i, mac du da
¢657,5% nguwoibénh da duoc tirng duoc tw van
vé dinh dwéng, nhung van cé t¢i 89,6% nguoi
bénh c6 nhu cau dwoc tw van vé dinh dwéng.
Nhw vay, co thé thay, ngay ca & nhirtng nguoi
da dwoc tw van vé dinh dwédng truéc day, thi ho
van con nhu cau tw van vé dinh duéng. biéu
nay, cling c6 thé phan anh rdng mac du nguoi
bénh da dwoc tw van vé dinh dwdng trwdc day,
nhwng ndi dung tw van dinh dwéng cé thé chua
day du théng tin hodc khéng rd rang khién cho
ngwdi bénh van chwa ndm dwoc cac kién thirc
vé dinh duéng trong qua trinh diéu tri bénh dan
dén nhu cau can tw van dinh duwéng van cao
trong nghién ctu clia chung t6i. Do vay, viéc
nghién clru cac giai phap dé dap ng nhu cau
tw van vé dinh dwdng cho nguoi bénh 1a viéc
lam rat can thiét giip ngwdi bénh co kién thire
dung dé thuc hanh cac hanh vi dinh dwéng hop
ly, gép phan cai thién hiéu qua diéu tri.
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Nghién ctru cla ching téi ciing cho thay
nhirng ndi dung ngwdi bénh cé nhu ciu tw van
chiém ty |& cao véi ty 1& trén 80% bao gdm noi
dung tw van vé can nang, khau phan an hang
ngay, thwc phdm nén dung, thwe phdm khéng
nén dung, thwec phdm han ché dung, twong tac
cta thubc didu tri véi thwe phdm, cac ngudn
théng tin tin cay dé tim hiéu vé dinh dwéng va
cac san pham dinh duéng hé tro trong qua
trinh diéu tri bénh. Day déu 1a nhirng noéi dung
rat thiét thwe véi cac thwe hanh dinh duéng
hang ngay ctia ngudi bénh, vira c6 anh huéng
truc tiép va gian tiép dén qua trinh diéu tri bénh
véi thubc chdng déng khang vitamin K. Bang
két qua nghién ctru nay cla ching toi sé la co
s& dé bénh vién co ké hoach wu tién xay dung
nhirng ndi dung tw van vé dinh duwéng phu hop
véi nhu ciu thye té clia ngudi bénh

Chung t6i da tién hanh danh gia phan tich
mot sb yéu tb lién quan dén nhu cau tw van
dinh dwéng & ddi twong nghién ctru. Két qua
nghién ctu cho thay nhu ciu dwoc tw van vé
dinh dwéng cao hon & nhirng ngudi bénh cé
quan tam dén ché dd dinh duéng (OR = 15,0,
95%Cl: 3,0 - 74,2) Diéu nay co thé duoc giai
thich b&i nhitng nguwdi bénh c6 quan tdm dén
dinh dwéng sé c6 xu huéng tim hiéu cac théng
tin vé dinh dwdng do vay nhu cau tw van dinh
dwdng sé cao hon so v&i nhirng ngudi khéng
quan tdm dén dinh dwéng. Nghién ctu cling
chi ra rang nhu cau tw van dinh dwéng & nhirng
ngudi bénh chwa dwoc tw van dinh dwéng cao
hon so vé&i nhom da dwoc tw van dinh dwdng
trong qua trinh diéu tri bénh rung nhi. Viéc
chwa duwoc tw van vé ché do dinh dwéng sé
anh hwéng dén cac hanh vi thwe hanh vé dinh
dwéng cla ngudi bénh trong qua trinh diéu tri
tir d6 c6 thé anh hwdng dén két qua diéu tri. Cu
thé, trong nghién ctvu nay clia chung t6i ciing
da chi ra ly do chinh ma ngwdi bénh cé nhu cau
tw van dinh dwédng la do thiéu kién thic dinh

dudng véi ty 1& 89,6% va cé dén 80% nguoi
bénh chua dat dwoc muc tiéu diéu tri. Do vay,
véi mong mudn didu tri bénh hiéu qua nén viéc
ngudi bénh chwa dwoc tw van dinh dudng
¢6 nhu cau dwoc tw van dinh duéng cao hon
nhitng ngwoi da dwoc tw van vé dinh dudng
la hop ly. Cac yéu td tudi, gidi, thoi gian méc
bénh va két qua xét nghiém INR ciing dwoc
chung t6i dwa vao xem xét méi lién quan, tuy
nhién, ching téi chwa phat hién duwoc cac méi
lién quan nay véi nhu ciu tw van dinh dwéng &
ngwoi bénh. Diéu nay co thé 1a do c& mau cla
chung t6i con nhd va cac dac diém riéng cla
mau nghién clru.

Nhw vay, qua cac két qua thu dwoc trong
nghién cru clia ching tdi da cho thdy thuc
trang dbi twong nghién clru da dwoc tw van
vé dinh dwéng trong qua trinh diéu tri ngoai tru
thudc chéng déng khang vitamin K dé dw phong
huyét khéi con thap véi 57,5%. Trong khi, nhu
cau tw van dinh duéng ctia ngudi bénh la kha
cao chiém 83,8%. Ty 1& ngudi bénh c6 chi sb
INR chwa dat muc tiéu diéu tri con cao chiém
80,0%. Nhu cau tw van dinh duéng & nguoi
bénh cé quan tdm dén dinh dwdng va nguoi
bénh chwa dwoc tw van dinh dwéng trong qua
trinh diéu tri cao hon so vé&i nhdm con lai (p <
0,05). V&i két qua nghién clru nay, bénh vién
Trung wong Quan ddi 108 can nghién ciu
nguyén nhan dan dén ty 1& ngudi bénh rung
nhi didu tri ngoai trd thuéc chéng déng khang
vitamin K chua dwoc tw van vé dinh duéng
trong qua trinh didu tri d& tr do thiét lap cac
gidi phap nham dap ng nhu cau tw van dinh
duéng thwc té cla ngwdi bénh va nang cao
hiéu qua diéu tri ngudi bénh ngoai tra.
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Summary
NUTRITIONAL COUNSELING NEEDS OF PATIENTS
WITH ATRIAL FIBRILLATION OUTPATIENT
TREATMENT OF VITAMIN K ANTAGONISTS
AT MILITARY CENTRAL HOSPITAL 108, IN 2021

A cross-sectional descriptive study to describe the status and needs of nutritional counseling on
80 outpatients with atrial fibrillation receiving Vitamin K antagonist at the 108 Military Central Hospital
in 2021 showed that the proportion of outpatients who had received the nutritional counseling during
treatment was still low at 57.5%. Meanwhile, the nutrition counseling need was quite high representing
83.8% of patients. The main reason was the lack of knowledge about nutrition. Patients who were
interested in nutrition and patients who had notreceived nutrition counseling during outpatienttreatment
had a higher need for nutritional counseling than the other groups with p < 0.05. The hospital should
investigate the reason for the low percentage of outpatients receiving nutritional counseling and
research solutions to meet the needs of the patient and contribute to improving treatment efficiency.

Keywords: nutritional counseling needs, non-valvular atrial fibrillation, vitamin K antagonists.
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