TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

MOI LIEN QUAN GIIPA MOT SO HOI CHU’NG LAO KHOA VA

NGA TREN BENH NHAN CAO TUOI CO LOANG XUONG
Nguyén Trung Anh"?*, Nguyén Xuan Thanh'?
Nguyén Ngoc Tam'2 Vi Thi Thanh Huyén'?
'Bénh vién L&o khoa Trung wong
2Trwrong Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru thuc hién véi muc tiéu tim hiéu méi lién quan gitta mot sé hoi chimg 4o khoa va nga trén
bénh nhan cao tudi cé lodng xwong. Thiét ké nghién ctru mé ta cadt ngang trén 140 nguoi cao tudi cé lodng
xwong khadm va didu tri bénh vién L&o khoa Trung wong. Két qué cho thédy dé tudi trung binh cta nhém nghién
ctru 1a 73,2 + 9,0 tudi, ty 1é ngéd trén ngudi cao tudi cé lodng xwong la 34,3%. Cé6 méi lién quan cé y nghia
théng ké gitka hoi chirg dé bj tén thuong véi ngd (p = 0,038). Khéng c6 méi lién quan gitka Sarcopenia,
hoat déng chirc ndng hang ngay véi nga trén ngudi cao tubi cé lodng xuwong (p > 0,05). H6i ching dé bj tén
thuong c6 méi lién quan véi nga trén bénh nhan cao tudi cé lodng xwong. Do vay cén sang loc héi ching dé
bi tén thuong trén bénh nhén lodng xwong cao tudi va c6 céc bién phép can thiép nhdm gidm thiéu ty 1é nga.

T khéa: nga, lodng xwong, ngwei cao tudi, hdi chikng lao khoa.

I. DAT VAN PE

Loang xwong la mét bénh ly phd bién &
nhirng nguoi cao tudi, lién quan dén tang nguy
co nga gay ra gay xwong, chan thwong hodc
ttr vong.' Loang xwong c6 lién quan dén nhirng
thay ddi trong sw can bang gira hoat déng thé
chét va tam ly xa hdi, do d6 téing nguy co nga &
ngudi cao tudi.

Nga & nguoi cao tudi la mot van dé nghiém
trong dé lai hau qua n&ng né cho ca nhan, gia
dinh va hé théng y t&. Trén thé gidi, wéc tinh co
646.000 trwdng hop bi ngd va t&r vong xay ra
moi nam, la nguyén nhan thé hai gay tl vong
do thwong tich khéng chd y, sau chan thuong
giao théng dwdng bd. Nga la mét trong nhirng
héi chirng 180 khoa quan trong khéng chi béi co
ché xuét hién phtrc tap ma con do sw két hop
cta nhiéu yéu t6 bénh tat méc phai va sw suy
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gidm sinh Iy ctia nhiéu hé théng trong co thé.
Nguyén nhan gay ngé lién quan dén cac yéu té
ndi tai bén trong co thé va yéu té bén ngoai moi
trwong séng.

Ca loang xwong va nga déu la nhitng van
dé phdé bién & nguwdi cao tudi.? Nghién ctru
vé mot s6 yéu td nguy co cla nga trén nhirng
déi twong bi lodng xwong cho thay nhitng ddi
twong bi bénh lodng xwong c6 ty & va tan suét
nga cao hon so véi dbi twong khong bi loang
xwong.23 Nhivng nguwéi mac bénh lodng xwong
thwong bi yéu co, kiém soat thang bang kém
va bién dang dwdng cong sinh ly ctia cot sdng.
Diéu nay da lam cho kha nang théng béng cla
bénh nhan lodng xwong gidm dang ké va tang
nguy co nga. Yéu té lien quan lam ting ty lé
nga trén nguwoi cao tudi co lodng xwong bao
gdm tudi cao, tién st nga trwdc d6, dic biét
la cac hdi chirng 1d0 khoa nhw héi chirng dé
bi tdn thwong, réi loan thdng bang va dang di,
sarcopenia, giam hoat dong ch&c nang hang
ngay.? Viéc danh gia, phat hién va phong ngtra
sém cac yéu td nguy co nga trén déi twong
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ngwdi cao tudi, dic biét la ngudi cao tudi co
lodng xwong s& goép phan gidam thiéu nhirng
hau qua do nga gay ra, tiét kiem dwoc vé chi
phi diéu tri chdm séc va cai thién chat lvong
cudc sdng clia ngudi cao tudi.* Chinh vi vay,
dé c6 thém bang chirng khoa hoc, qua dé dé
xuét mot sé giai phap dw phong thiét thuwe, hiéu
qué gép phan phong ngtra nguy co' nga va nga
& nguoi cao tudi, chung téi tién hanh nghién
clru véi muc tiéu tim hiéu mdi lién quan gitra
mot s6 hdi chirng 130 khoa (hdi chirng dé bj tén
thwong, sarcopenia, hoat déng chirc nang hang
ngay ADL, hoat déng chirc nang hang ngay voi
dung cu IADL) va ngd & nhom bénh nhan cao
tudi c6 loang xwong.

Il. POl TWONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong nghién ctru

Bénh nhan = 60 tudi dwoc chan doan co
lodng xwong dén kham va diéu tri tai

Bénh vién Lao khoa Trung wong.

Thoi gian, dia diém nghién ctru

Th&i gian nghién ctu: T thang 06/2020
dén thang 09/2021.

Thei gian thu thap sbé liéu: Twr thang 06/2020
dén thang 09/2021.

Dia diém: Khoa Kham bénh va Khoa Noi tiét
Co Xwong Khép Bénh vién Lao khoa Trung
wong.

Tiéu chudn Iya chon: bénh nhan = 60 tudi,
chan doan lodng xwong theo tiéu chuan cla
WHO nam 2001 dwa vao do mat dé xwong, co
kha nang nghe va tra I&i dwoc phdng van, bénh
nhan va gia dinh ddng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chuén loai tree: ¢ bién chiing cép tinh
ndng nhuw hdn mé nhiém toan ceton, hén mé,
tang ap lwc thdm thau, hén mé do tai bién mach
mau nao, dot cAp mat bu cla suy tim, suy gan,
cac bénh ly co xwong khép nang, dot cap bénh
phdi tdc nghé&n man tinh, di ching tai bién
mach mau nao.

2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: M6 t& cat ngang.

C& mau: Nghién clru phan tich sé lieu C&
mau dworc tinh theo cdng thirc:

n =@l pi1p)

Trong do:

n: ¢c& mau nghién ctwu;

a: mirc y nghia théng ké, véi a = 0,05 (Z
=1,96);

p = 0,51 (Ty I& nga trén 133 phu ni¥ cao
tudi c6 loang xwong theo két qua nghién cla
Raimunda Beserra Da Silva nam 2010;2

d = sai s6 mong doi (d = 0,1).

Tw céng thire trén cé c& mau woc tinh 1a
96 bénh nhan. Trong thdi gian thu thap sb lieu
ching t6i da lwa chon dwoc tat cd 140 nguoi
bénh c6 du tiéu chuan lwa chon tham gia vao
nghién ctru.

Phuwong phép chon mau: Chon mau thuan
tién.

1-a/2

3. Céng cu va phwong phap thu thap sé liéu

Céng cu thu thdp sé liéu: mau bénh an
nghién clru duoc thiét ké sén theo muc tiéu
nghién clru va hd so quan ly nguwdi bénh tai
Bénh vién Lao khoa Trung wong, do mat dé
xwong.

Bién sé - Tiéu chuén nghién ctru

Do mat dé xwong bang may do hap thu
tia X kép (MEDIX DR cla Ph&p). Chan doan
lodng xwong theo tiéu chuan ctia Té chirc Y té
Thé gi¢i (WHO) ndm 2001, vi tri do: tai ving
that lwng: do & vung L1, L2, L3, L4 va vung cb
xwong dui: do & ¢ xwong dui, mau chuyén 1&n
va diém néi gitra hai mbc trén theo, két qua cubi
cung dwoc tinh bang trung binh céng cla cac
chi s6 & cac ving dwoc do. Chan doan loang
xwong khi dwi -2,5 SD.

Nga dwoc danh gia théng qua phdng van
bang cau hdi: "dng/ba cé bi nga trong 12 thang
gan day khéng?". Cau tra Ioi 1a: "co" hodc
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"khéng".

Céc yéu tb lién quan vé&i nga: hoi chirng dé
bi tdn thwong theo tiéu chuan cia REFS dwa
trén 9 linh vwc; hoat ddng chirc nang hang
ngay (ADL), hoat dong chirc nang hang ngay
v&i dung cu (IADL), chdn doan sarcopenia theo
hiép hdi sarcopenia chau A (AGWS 2019).57
4. Xtr ly sé liéu

Sé lieu thu dwoc dwoc dwa vao may tinh
xt ly bédng phwong phap théng ké y hoc theo

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

chwong trinh SPSS 16.0. St dung cac thuat
toan thdng ké Chi - binh phwong dé kiém dinh
méi lién quan gitra 2 bién dinh tinh. St dung
céac thuat toan thdng k& mo ta thong thwong dé
tinh ty 1é phén tram, trung binh. Sy khac biét cé
y nghia théng ké v&i p < 0,05.
5. Pao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru chi nhdm muc dich nang cao
strc khde cong dong va gidm ganh ndng bénh
tat, ddm bao quyén tw nguyén tham gia va rat
khdi nghién ctru clia cac dbi twong.

Il. KET QUA
Bang 1. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru (n = 140)
Théng tin S6 lwong (n) Ti 1& (%)

Nam 17 121
Giogi

Nr 123 87,9

Két hén 109 77,9
Hon nhéan

Boéc than/ly hdn/gda 31 22,1

. Séng mét minh 10 7,1

Hoan canh song -

Song cung con chau 130 92,9

Co 48 34,3
Nga

Khéng 92 65,7

Trung binh Do léch chuén

Tudi 73,2 9,0
Sé 1an nga 1,67 0,47

T-score tai cot sbng that lwng -3,3 0,6
T-score -

T-score tai cO xwong dui -1,1 1,0

Tudi trung binh ctia cac déi twong tham gia nghién ctru 1a 73,2 + 9,0 tudi. Pa phan cac ddi twong
tham gia nghién ctru la nir voi ty 1& 87,9%. Ty 1& nga 1a 34,3%. Mat dd xwong trung binh tai cot séng
that lwng thap hon so véi tai cé xwong dui (-3,3 + 0,6 so v&i -1,2 + 1,0).

Bang 2. Lién quan gitra hoi chibtng dé bi tén thwong véi nga cta déi twong nghién ciru
(n =140)

Hoi chirng dé bi tén thwong

Nga Cé Khéng p
n (%) n (%)
Cé 18 (47.7) 30 (29,4)
0,038
Khong 20 (52,6) 72 (70,6)
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Ty & nga & nhitng ngudi c6 hdi chirng dé bi tdn thwong cao hon so véi nhitng ngudi cd hoi
ching dé bj tdn thwong. Méi lién quan nay la cé y nghia théng ké véi p = 0,038.

Bang 3. Lién quan giira Sarcopenia vé&i nga & dé6i twong nghién ctru (n = 140)

Sarcopenia
Nga Cé Khéng P
n (%) n (%)
Co 25 (30,5) 23 (39,7) 047
Khéng 57 (69,5) 35(60,3)

Khong thdy méi lien quan cé y nghia théng ké gitra tinh trang méc Sarcopenia véi ngad & déi

twong nghién ctru voi p = 0,17.

Bang 4. M6i lién quan giira suy giam hoat déong chirc nang hang ngay vé&i nga & déi twong
nghién ctru (n = 140)

ADL
Nga Suy giam Binh thwong p
n (%) n (%)
cé 20 (42,6) 28 (30,1) 016
Khéng 27 (57,4) 65 (69,9)
IADL
cé 23 (39,7) 25 (30,5) 017
Khéng 35 (60,3) 57 (69,5)

Nga & nhirng ngwoi cé suy gidm chirc nang
hoat ddng hang ngay ADL va suy giam chuirc
nang hang ngay cé str dung céng cu IADL co
ty I1& cao hon so v&i nhirng nguoi binh thwong.
Tuy nhién méi lién quan nay khéng cé y nghia
thdng ké v&i p 1an lwot 1a 0,1 va 0,17.

IV. BAN LUAN

Nghién clru ctia ching t6i gdm 140 ngudi,
tudi trung binh 12 73,2 + 9,0 tudi. Két qua nghién
ctru nay cla chung tdi cling twong tw két qua
nghién clru clia nhiéu tac gia khac nghién ciru
nguwdi cao tudi cé lodng xwong & Viét Nam
va trén thé gidi. Nghién clru ciia Nguyén Thi
Phwong Thao (2019) trén 114 ngudi cao tudi
c6 lodng xwong cho thay tudi trung binh cla ddi

twong nghién ctvu 13 77,4 + 9,0 tubi.t

Két qua nghién ctru clia chung téi cho thay
ty 1& ddi twong nghién clu c6 ngé la 34,3%.
Két qua nghién cru ctia ching t6i thap hon so
v@i nghién clru cla tac gid Raimunda Beserra
Silva va céng sw (2010) cho thay ty 1& nga
& nhém phu nir c6 lodng xwong la 51%.2 Ly
do khéac biét nay c6 thé do viéc lwa chon ddi
twong nghién cu, b&i trong nghién clu cua
chung téi cé ca nguwdi bénh gigi tinh nam, con
Raimunda Beserra Silva chi danh gia trén déi
twong 1a phu ntr man kinh.2 Mdc du vay, két qua
nghién cu cla chung toéi cling twong tw nhw
két qua nghién cru cla tac gid Nguyén Dang
Khiém (2018) trén 250 ngudi bénh cao tudi
dang diéu tri bénh tang huyét ap tai bénh vién
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Lao khoa Trung wong cho thay ty 1& déi twong
nghién ctru c6 nga la 35,6%.° Nguy co nga tang
theo tudi va chiu tac ddng cla nhiéu yéu td. Cac
yéu t6 nguy co dbi véi nga bao gom rbi loan
thang bang dang di, gidm van dong, giam thi
lwe, bénh ly tién dinh va gidm sic manh co."
Nhirng ngwdi mac bénh loang xwong thuwdng
c6 yéu co, kiém soat thing bang kém va bién
dang dwéng cong sinh ly cha cot séng, do vay
nguy co nga cling cao hon.

Hoi chirng dé bi tdn thwong dwoc cho la
yéu t6 tién lwong suy gidm hoat dong chirc
nang hang ngay, gia tang cac bénh tim mach,
ung thw, nga, han ché van déng, tang nguy co
nhap vién va t&r vong & ngudi cao tudi.” Két
qué nghién cru cGa chung téi cling khang dinh
thém vé méi lién quan gitra hoi chirng dé bi tdn
thwong v&i nga, ngudi bénh cd héi chirng dé bi
tdn thwong cé ty 1& nga cao hon so véi nhivng
nguwdi khéng cé hdi chirng dé bi tdn thwong voi
p < 0,05. Trong mét nghién cru trén 6724 phu
ni I&n tudi sdng trong cdng ddng, hodi ching
dé bi tdn thwong la mot yéu td dw bao doc lap
clia nga. Trong s6 111 nam gidi va phu ni trén
75 tudi, nhirng ngudi dwgc xac dinh hdi chirng
dé bi tén thwong c6 nguy co nga cao gap 3,6
lan so v&i ngwdi khdng cé hdi chirng nay.'2 Nga
ciing 1a mot dau hiéu nhan biét vé tinh trang dé
bi tén thwong va suy gidm kha nang van dong
clia ngudi cao tudi trong nhiéu nghién ctru.

Sarcopenia la mét hdi chirng 1ao khoa dac
trwng béi sy gidm khéi lwong co bap va slirc
manh co bép. Sarcopenia cé lién quan dén viéc
tang nguy co’ nga va gay xwong sau nga nhiéu
hon trong cac nghién ctvu.’ Tuy nhién két qua
nghién clru cGa chung t6i khéng tim thay mbi
lién quan gitra sarcopenia va nga. Mot phan ly
do la cac nghién ctvu st dung nhiéu tiéu chuan
khac nhau dé chan doan sarcopenia, va c&
mau trong cac nghién ciru khac Ién hon nghién
ctru clia chung toi.

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Mac du ching t6i chwa dwa ra dwoc két qua
c6 y nghia thdng ké vé méi lien quan gitra tinh
trang suy gidm chrc ndng hoat déng sdng hang
ngay (ADL va IADL), nhwng thdng qua cac di
liéu chung téi ghi nhan dwgc, chung toi cling
nhan thdy nga & nhirng ngudi co suy gidm hoat
déng chrc nang hang ngay cao hon so voi
nhirng nguwoi hoat ddng chrc nang hang ngay
binh thwong. Nghién ciru trén thé gidi cho thay
méi lién quan gitra suy gidm hoat déng chirc
nang hang ngay va tang ty 1&é nga trén ngudi
cao tubi.™

V. KET LUAN

Hoi chirng dé& bi tbn thwong c6 mdi lién
quan v&i nga trén bénh nhan cao tudi cé loang
xwong. Do vay can sang loc héi chirng dé bi
tbn thwong trén bénh nhan loang xwong cao
tudi va co cac bién phap can thiép nhdm giam
thiéu ty 1& nga.
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Summary
THE ASSOCIATION BETWEEN GERIATRIC SYNDROMES AND
FALLS AMONG OLDER PEOPLE WITH OSTEOPOROSIS

The purpose of the study is to investigate the association between geriatric syndromes and falls
in the elderly with osteoporosis. A cross-sectional study included of 140 elderly with osteoporosis
aged 60 and over treated at the National Geriatric Hospital. Results showed that the average age
of subjects was 73.2 + 9.0 years old, the prevalence of falls in elderly people with osteoporosis was
34.3%, the rate of fractures due to falls was 87.5%. There was a statistically significant relationship
between the frailty syndrome and the fall (p = 0.038). There was no relationship between sarcopenia,
daily functional activities and falls in elderly people with osteoporosis (p > 0.05). Frailty syndrome
is associated with falls in elderly patients with osteoporosis. Therefore, it is necessary to screen for
frailty syndrome in elderly osteoporosis patients and design interventions to reduce the rate of falls.

Keywords: fall, osteoporosis, elderly, geriatric syndrome.

66 TCNCYH 155 (7) - 2022



