TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

DANH GIA KET QUA TAO HINH KHUYET PHAN MEM BAN TAY

BANG VAT bUI TRUYO'C NGOAI MONG TU DO
Nguyén Vii Hoang™, Tran Thiét Son
Trweong Pai hoc Y Ha Noi

Nhiing khuyét phdn mém cua ban tay rat thuong gép do nhiéu nguyén nhan khéc nhau.Vat dui truéc
ngoai tw do dang méng cé nhiéu wu diém trong tao hinh ban tay. Nghién ctru ndy nhdm dénh gia két qua st
dung vat dui triréc ngodi tw do dang lam méng trong tao hinh khuyét phdn mém ban tay. Nghién ctru duoc
thuc hién trén 36 bénh nhan (5 bénh nhén ni¥, 31 bénh nhéan nam) tir 18 dén 51 tudi véi 38 vat dui truéc ngoai
tw do dang lam mdng dwoc st dung ttr thang 3/2009 dén 8/2021, tai Bénh vién Pa khoa Xanh Pén, Ha Noi.
Nguyén nhén chu yéu do chan thuong (27 bénh nhén). Cé 12 vat lam mdéng so cép, 26 vat duoc lam méng vi
phéu tich. Két qua 31 vat séng hoan toan, 3 vat thiéu dudng mép vat, dau vat, 4 vat hoai tir mot phén vat.
Kich thuéc vat trung binh 16,24 + 6,06 x 8,71 + 2,78cm. Chiéu day vat méng trung binh la 4,22 + 1,71mm.
Két qua thdm my noi nhén vat: 30 vat két qua tét, 7 vat két qua kha. Két qua phuc héi chirc ndng: 19 ban tay
chirc ndng céi thién ré, 16 ban tay chirc ndng céi thién, 3 ban tay cai thién it. Két luan: vat dui triréc ngoai tw do
dang lam mdng la mét lwa chon phu hop dang tin cédy trong tao hinh cho céac khuyét té chirc vung ban tay.

T khéa: Vat dui trwéc ngoai, vat méng, khuyét phan mém, phau thuat ban tay.

I. DAT VAN DE

Ban tay 1a mot co quan van déng nhiéu nhéat
& chi trén, |a noi tiép xuc, s& moé, cAm ndm moi
vat, vi vay rat dé bi tdn thwong. Thwong tén ban
tay do nhiéu nguyén nhan trong dé hai nguyén
nhan hay gap la bdng va chan thuwong. Da &
ban tay cé vai trd bao boc cac té chirc quan
trong nhw gan, xwong, mach méau va than kinh.
Cac ton thuwong khuyét phan mém sé lam 16
gan, xwong, lam vét thwong bi 6 nhiém, nhiém
khuan gay dinh gan, viém xwong, khép, gay
han ché van déng lam &nh huéng téi kha ndng
sinh hoat va lao dong clia nguw®i bénh. Do dé
cac khuyét phan mém ban tay can duoc tao
hinh che phi sém nhdm muc dich tai tao lai
chic nang va thdm my. Tuy theo tirng loai ton
thwong khac nhau ma cé phwong thirc didu tri
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khac nhau va doi hdéi chat liéu tao hinh khac
nhau cuing vé&i hinh thirc st dung chét liéu d6
sao cho phu hop.

Trong vai thap ky qua, cling v&i sw phat trién
cla ky thuat vi phau, ngwdi ta da tim ra mot
loat nhirng vat ddng mach xuyén, mé ra nguf“)n
chét liéu vo cung phong phu trong linh ve nay.
M6t trong nhirng vat déng mach xuyén dwoc
nghién ctru va rng dung rong rai hién nay la
vat dui trwdc ngoai. Song R. va cbng sy bao
c4o md ta vat 1an dau tién vao nam 1984 nhw
mot vat dwa trén nhanh xuyén can da xuét phat
tr nhanh xudng cta déng mach mi dui ngoai.’
Tl d6 dén nay da c6 nhiéu nghién ctru (rng dung
vat trén 1am sang cho thay vat cé nhiéu wu diém:
c6 cau tao giai phau twong dbéi hdng dinh, dé
béc vat, cubng mach dai, kich thwéc mach du
I&n phu hop ndi mach vi phau, strc sbng cla
vat cao, it di chirng noi cho vat.2® Tuy nhién vat
lai day, khéng wu thé bdng cac vat cé cubng
mach nuéi vung cang tay, hay vat vi phau nhw
vat canh tay ngoai, vat mu chan vé d méng
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trong tao hinh ban tay, do d6 vat can thiét dwoc
lam méng ngay thi dau.*® Ching t6i tién hanh
nghién clru v&i muc tiéu: Danh gia két qua st
dung vat dui trwdc ngoai ty do dang lam mdng
trong tao hinh khuyét phdn mém ban tay.
Il. DOl TWQONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong nghién ctru

Nghién ctru thye hién trén 36 bénh nhan voi
38 vat dui trwdc ngoai ty do dwgec lam mdng
dé tao hinh cac khuyét phan mém ban tay (mét
bénh nhan st dung 2 vat cho mét ban tay, mot
bénh nhan st dung 2 vat cho hai ban tay). Tiéu
chuén Iwa chon bénh nhan: tat ca cac bénh
nhan dwoc xac dinh co chi dinh str dung vat dui
trwdc ngoai tw do che phi khuyét phan mém
ban tay do chan thwong hodc sau cét bd khdi
seo di chirng béng... Tén thwong & bat ky vi tri
nao ban tay: mu tay, gan ban tay, ngén tay. Tén
thwong khé tai tao bang cac vat tai chd hay vat
cubng mach lién quy wdc. Khéng cé tén thuwong
tai vung dui du kién lay vat. B strc khée phau
thuat. Bénh nhan déng y tham gia nghién ctu
va tai kham dinh ky ddy dd. Tiéu chuan loai
trie: bénh nhan cé bénh ly ton thwong mach
mau: viém tic dong mach, finh mach, xo viva dong
mach gy hep long mach, c6 réi loan déng mau.
Bénh nhan gia yéu mac cac bénh ly man tinh
tim mach, hd hép... khdng c6 kha nang tréi qua
cudc phau thuat kéo dai. Bénh nhan cé tdn thuwong
vung dui trwdc ngoai hai bén, khéong dong y
tham gia nghién clru va tai kham dinh ky day
da.
2. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru can thiép Iam sang khéng nhom
ddi chirng, tién clru. C& mau thuan tién. X ly
s lieu bang SPSS 16.0. Thoi gian nghién cru:
tlr 3/2009 dén 8/2021, tai khoa Phau thuat tao
hinh, Bénh vién Xanh Pén, Ha Ndi.

Céc chisb nghién ctvu: dac diém chung bénh
nhan (tudi, gi¢i). Nguyén nhan tén thwong. Déc

diém khuyét phan mém. Kich thwéc vat, chiéu
day vat, sb vat duwoc xé, gap cudn... Strc sbéng
cta vat tao hinh, sw phuc hdi thAm my va chirc
nang noi nhan vat, sw hai long cta bénh nhan.

Quy trinh ky thuat

Béc vat theo phuwong phép phéu tich dudi
can

Nang vat dudi can va mach xuyén dwoc
phau tich kiéu ngwoc dong cho dén khi cudng
mach dat dwoc chiéu dai yéu cau.

Nang vat da mé&: Phau tich vat da dui trwdc
ngoai khéi can sau & mat duéi vat, dé lai dao
can ban kinh 1 - 2cm quanh médi than mach
xuyén, tiép tuc rach cac b con lai cta vat da.

Lam mdng vat

Chung téi lam méng vat khi da két thac qua
trinh béc vat, trwéc khi cat cudng vat. Do chiéu
day vat trwéc lam méng.

Vat dwoc lam méng theo yéu cau tdn
thwong, trén cing mét vat co thé c6 chd lam
méng it, c6 chd lam mdng nhiéu hodc lam méng
ddng déu toan bo vat. Quy trinh 1am madng vat
sé bat dau tir lam méng so cap, sau dé t&i lam
méng vi phau tich.

Lam méng so cap bang kéo (thuwc hién béng
mét thudng): lay bd I6p m& dwdi can néng (la
I6p m& sau) dé lai ddo can m& xung quanh
cudng mach xuyén ban kinh khoadng 1 - 2cm tw
vi tri mach xuyén xuyén can vao I¢p m&. Lam
méng vi phau tich: thwe hién dwéi kinh hién vi
phu thuat. Quan sat hwéng vao da ctia mach
xuyén dé quyét dinh c6 thwc hién kj thuat vi
phau tich hay khéng. Néu mach xuyén vao da
c6 xu hwdng song song thi khdng thwc hién ky
thuat nay. Dirng lam méng vat @ mdc dé lam
méng vat so cdp. Néu mach xuyén di thang
xu hudéng vudng goéc hoac di xuyén chéo thi
thic hién ky thuat. Lam méng vung ngoai vi:
l4y céac tiéu thiy m& & ranh gi6i gitra 16p m&
sau va ndng, gitra cac nhanh mach, bdo ton
tdi da cac nhanh mach nhd dwai trung bi (kiéu
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sau an 1a), bao toén I&p m& ndng dwéi trung bi.
Lam méng drng & khoang vong tron ban kinh
1 - 2cm tw vi tri noi mach xuyén vao I6p mé.
Lam méng vung trung tam: loai bé I&p m& xung
quanh cuéng mach, phau tich cac phan nhanh
nhd cGia mach xuyén... Cat bd cac tiéu thuy mé
toi sat da téi vi tri cdc nhanh ciia mach xuyén
di vao da. Phau tich dén khi vat dat dwoc do
méng theo yéu cau, ddng déu ca & trung tam
va ngoai vi. Dbi v&i nhirng vat can c6 dd méng
khac nhau tai nhiéu vung trén cung moét vat,
tién hanh ky thuat nay & nhirng viing nhét dinh
tai nhirng vung can dd day méng khac nhau,
I&p m& cla vat sé dwoc lay bd nhu thé nao la
do quyét dinh cGa phau thuat viéen dé& phu hop
v&i yéu cau tao hinh. Do chiéu day vat sau lam
mong.

Cét cubng vat

X8 vat: Vat dwoc xé theo yéu cau tao hinh.
Xé vat hoan toan: khi str dung dang vat chum,
mbi ddo da dwoc cAp mau bdi mét mach xuyén.
Xé vat khong hoan toan: xé vat I&n thanh cac
don vi vat nhd theo hinh dang cuta tdn khuyét
(mbi don vi vat nhé dugc nudi dwdng bdi mot
nhanh mach nho tach tr mach xuyén ma ta co
thé quan sat dwoc qua vi phau tich).

Chuyén vat téi noi nhan

Néi mach

Tao hinh khuyét phdn mém, déng vét mé
noi cho vat

Ddnh gia két qua

Danh gié két qua gan tai thoi diém trwdc 3
thang dwa vao strc séng cla vat, sw lién seo
vét md, chia cac mirc dd: tét, kha, trung binh,
kém. Tét: vat sébng hoan toan, lién thuwong thi
dau. Kha: vat séng hoan toan hay thiéu dwéng,
noi nhan vat lién thwong thi 2 hoac chay dich
vét md. Trung binh: vat da hoai t& moét phan
< 1/3 dién tich, phai can thiép phau thuéat bd
sung. Kém: vat da hoat t&r 1 phan > 1/3 dién tich
hoac hoai t&r toan b6, khéng cé gia tri tao hinh
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phai c4t bd vat hoai tt, tao hinh bang phuong
phap khéc thay thé.

Déanh gia két qua xa sau 3 thang dwa vao 3
tiéu chi:

- S phuc hdi thAm my noi nhan vat (mau
séc, dd moéng, mat do, hinh dang) véi 4 mic
do tét, kha, trung binh, kém. Tét: vat da c6 mau
sac, d6 mdng, d& mém mai, hinh dang twong
thich v&i vung tao hinh. Kha: vat c6 mau sac, do
méng, dd mém mai, hinh dang kha phu hop véi
vung tao hinh. Trung binh: vat da c6 mau sac
va dé méng, do mém mai, hinh dang chuwa that
phu hgp véi vung tao hinh. Kém: vat xo héa,
cleng, bién d6i mau sac ré, hinh dang khéng
pht hop khéng dadm bao yéu cau thdm m§.

- Sy phuc hdi chirc nang ban tay: v&i 4 mic
do cai thién ro rét, cai thién, cai thién it, khong
cai thién (theo thang diém quickDash-11, so
sanh trudc va sau phau thuat).

- Sy hai long clia bénh nhan v&i 4 merc d6
la: R4t hai ldng, hai long, chdp nhan, khéng hai
long.

Tét khi c6 it nhat 2/3 tiéu chi dat & mirc dau
tién, 1/3 tiéu chi dat mirc thir 2.

Kha khi it nhat 2/3 tiéu chi mirc 2 tré 1én, 1/3
tiéu chi muc 3.

Trung binh khi cé 2/3 tiéu chi mirc 3 tré lén,
1/3 tiéu chi mic 4.

Kém khi co 2 tiéu chi muc 4.

3. Bao dirc nghién ctru

Nghién ctru vién dam bdo tuyén ngodn
Helsinki v& dao dtrc trong nghién ciru. Nghién
ctu dwoc théng qua béi Hoi ddng Dao dirc Dai
hoc Y Ha Noi theo quyét dinh s 06NCS17/
HDPDDDBHYHN ngay 08/02/2018.

IIl. KET QUA
1. Pac diém bénh nhan nghién ctru

Trong nhém nghién cru c6 36 bénh nhéan
bao gébm 5 bénh nhan ni; 31 bénh nhan nam,
tudi tir 18 - 51 tudi. Trong d6 ¢ mot bénh nhan
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st dung 2 vat cho 2 ban tay bj tén thwong,
moét bénh nhan st dung 2 vat cho 1 ban tay
tdn thwong. Nguyén nhan tén thwong chd yéu
do chén thwong (25 bénh nhan - 69,4%), do
béng (7 bénh nhan - 19,4%), do chan thwong
két hop béng nhiét (2 bénh nhan - 5,6%), do
rén doc can (2 trwong hop - 5,6%). Pac diém
khuyét phdn mém: cé 38 khuyét phdn mém
trong nghién cru clia chung téi v&i 3 trwong
hop khuyét phan mém don thuan (7,9%), 35
trwong hop la khuyét phdn mém két hop tén
thwong, 16 gan xwong, khép, mach mau, than
kinh (92,1%).

3. Két qua gan

Strc séng cua vat

2. Dac diém vat dui trwéc ngoai dang lam
méng

Kich thuwéc vat dwoc st dung: chiéu dai vat
tir 7 - 30cm, chiéu rong vat tir 4 - 14cm. Vat co
kich thwéc 1&n nhat 30 x 11cm, nhd nhéat 7 x
4cm. Kich thwée vat trung binh 1a 16,24 + 6,06 x
8,71 £ 2,78cm. Chiéu day vat méng trung binh 1a
4,22 + 1, 71mm (ttr 2 - 10mm). 12 vat dwgc lam
méng so' cap: chiéu day vat trwéc lam mong tiv
10 - 25mm, chiéu day vat sau lam méng tv 4 -
10mm. 26 vat dwoc lam méng vi phau tich (thi
cép): chiéu day vat trwéc lam méng tir 8 - 28mm,
chiéu day vat sau lam méng t 2 - 5mm. C6 5/38
vat duwoc xé, 12/38 vat dwoc gap cudn, 11/38 vat
dang chum.

Bang 1. Strc séng cua vat lam méng (n = 38)

Dang vat lam méng

Két qua - - Tongsd Tylé%
Socap Viphautich

Vat séng hoan toan 10 21 31 81,6
Vat thiéu dwéng mép vat, dau vat 1 2 3 7.9
\1/;';13:[ giz,il ttit:;hdau xa hoac mét phan nho hon 1 5 3 7.9
Vat hoai t&r mét phan I&n hon 1/3 dién tich 1 1 2,6
Vat hoai t&r hoan toan 0 0 0 0
Téng sb 12 26 38 100

5/38 vat dwoc xé dwa trén vi phau tich, cac vat séng hoan toan.

12/38 vat dwoc gap cudn: 1 vat thidu duéng, 3 vat hoai t&r 1 phan vat.

Phan loai két qua gan

Bang 2. Két qua gan (n = 38)
Két qua S6 vat Ty l1é %

Tét 78,9
Kha 13,2
Trung binh 53
Kém 2,6
Tbng s6 100
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4. Két qua xa
Chung t6i thye hién kiém tra dwoc 35 bénh nhan, 36 ban tay, 37 vat sau mé, it nhat |a 3 thang,
nhidu nhét [a 79 thang. 1 bénh nhan khong cé két qua xa la trwdng hop that bai chuyén phuwong
phap khac.
Bang 3. Phan loai két qua tham my noi nhan vat (n = 37)

Két qua S6 vat Ty 1é %
Tét 30 81,08
Kha 7 18,92
Trung binh 0 0
Kém 0 0
Tbng s6 37 100

Bang 4. Phan loai két qua phuc héi chirc nang ban tay (n = 36)

Két qua S6 ban tay Ty l1é %
Cai thién ro 19 52,78
Cai thién 14 38,89
Cai thién it 3 8,33
Khong cai thién 0 0
Tbng sb6 36 100

Bang 5. Phan loai két qua khao sat sw hai long bénh nhan (n = 36)

Két qua S6 ban tay Tylé %
R4t hai long 19 52,78
Hai long 13 36,11
Chép nhan 4 11,11
Khéng hai long 0 0
Tbng sb6 36 100

Bang 6. Phan loai két qua chung (n = 36)

Két qua S6 ban tay Tylé %
T6t 28 77,78
Kha 5 13,89
Trung binh 3 8,33
Kém 0 0
Téng sb 36 100
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IV. BAN LUAN

Céac khuyét phan mém nhét 13 vung ban
tay yéu cau tinh thAm my cao va sy hoan thién
vé chirc néng, budc cac phau thuat vién phai
tinh dén viéc lwa chon loai chét liéu tao hinh
thich hop. Céc tiéu chuan cho mét chét liéu tao
hinh ly twdng bao gdm mau séc hda ddng, chét
lwong da giéng nhw noi tao hinh va it bi bién
dang sau phau thuat, dién tich va khéi lvong
dd Ién, chiéu day cda chat liéu thich hop véi
ttrng muc dich tao hinh. Da cla vung ban tay,
d&c biét 1a mu tay rdt méng véi do chun gian
cao giup cho ban tay va cac ngén tay dé dang
thwe hién cac dong tac phirc tap. Khi cé ton
thwong gay khuyét phan mém ban tay ta can
loai chét liéu vira c6 d6 dan hoi va do day phu
hop, khodng 2 - 3mm déi véi mu tay, 3 - 4mm
v&i gan tay. Do d6 mét chét liéu tao hinh tét cho
vung ban tay ciing can c6 dd méng twong &ng.
Vat dui trwéc ngoai trwdc day thwong khong
dwoc wu tién lwa chon lam chét liéu tao hinh
cho vung ban tay do c6 I6p m& dwéi da day, vat
c6 thé day dén 25 - 30mm & nhirng bénh nhan
béo ho&c ni¥, néu st dung thwdng phai phau
thuat lai nhiéu lan dé& lam maéng vat. Vi vay lam
madng vat dui trwéc ngoai thi dau 1a mét yéu cau
dwoc dat ra v&i cac tao hinh vung ban tay. Tuy
dd sau cla tén thwong ma chung téi lam méng
vat dui trwéc ngoai nhiéu hay it. Do vay ngay
trén cung mét vat dui trwdc ngoai cé chd ching
t6i lam mang it, c6 chd lam méng nhiéu sao cho
twong &ng v&i chd mét it va méat nhiéu phan
mém cla ban tay. V&i cach 1am méng so cép,
vat dwoc bdo tén can va mé m& xung quanh
mach xuyén vao da mét vong tron dwong kinh
khoang 2cm, lay bd mé m& va can néng tw
ngoai vi vao trung tdm vat t¢i vung dwoc bdo
ton. Ngoai ving dwoc bdo tén, vat c6 thé lam
mong t&i 4 - 5mm.2 V&i cach lam méng vat bang
ky thuat vi phau tich, day la ky thuat lam mong
vat mach xuyén cé bao tén cac mach mau nhd

trong I&p m& ctia vat nhe st dung kinh hién vi
phau thuat, giup nang cao kha nang lam méng
vat mach xuyén mot cach ddng nhét va chinh
xac, gidm toén thwong mang mach mau cua vat
khi lam méng & cac khu virc mat dé cao mach
mau (xung quanh noi mach xuyén vao vat, ranh
gioi gilbla m6é m& va I&p trung bi noi cd mang
mach mau dwdi trung bi).* Theo Kimura, ban
chét clia ky thuat vi phau tich khoéng chi ndm
trong viéc chuan bj mét vat médng ma con st
dung céc chi tiét gidi phau mach mau l1am sang
quan sat dwoc bdi qua trinh vi phau tich vat.
Diéu nay cé nghia ring cac vat c6 thé duoc
x&, phan chia mét cach an toan, ubn cong va
gap theo yéu cau cla tao hinh sao cho phu
hop véi hinh dang, kich thuwéc ba chiéu cla tén
thwong. Theo d6, sau khi lam méng vat vi phau
tich, véi mét 1an phau thuat duy nhét chang toi
da co thé 1am madng vat dui trwdc ngoai dén
2 - 3mm, ma it 1am tén hai cac mach mau &
Iép m&, hoan toan phu hop dé tao hinh cho
vung ban tay. Trong nghién clru cla ching
t6i van dé lam mdng vat dwoc thwc hién kha
thanh céng. Viéc bao tdn dwoc hé thdng mach
mau trong vat cung vo&i loai bd I&6p m& thira
gilp chung t6i kiém soat mét cach cha dong
chiéu day cla vat da. Qua 36 truong hop lam
sang v&i 38 vat str dung ky thuat lam méng thi
c6 31 vat sdng hoan toan (81,6%), 3 vat thiéu
duéng mép hay dau vat, 2 vat hoai t&r dau xa,
2 vat hoai t&r mot phan véi dd méng trung binh
cla vat la 4,22 + 1,71mm, vat dwgc lam mong
nhiéu nhat dén 2mm. Nhw vay cé 7/38 vat c6
bién chirng vé cap mau vat (2/12 vat |am mdng
so' cAp va 5/26 vat lam méng vi phau tich). Ba
trwdng hop vat thiéu dwéng & mép vat, dau vat
nguyén nhan co thé do khau cing, vat dwoc
lam méng nhiéu & mép vat, cac vat duwoc gap
cudn, gap nép chén ép tinh mach hdi lwu, phan
dAu vat bj thiéu dw&ng nguoc chiéu dong chay
mach mau, cac vat sau dé bong thwong bi, lién
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seo thi dau. Mot trwdng hop vat dwgc cudn tao
hinh ngén tay cai, vat bj chdy mau & dién lam
méng, gay hematoma lam vat phu né, chén ép
mach xuyén gay t&c tinh mach héi lwu, khi lay
khéi hematoma, giai phong cuéng vat, vat sau
do hoai tr dau xa. M6t trudng hop vat bi khau
cang, dau xa vat ngwoc chiéu dong chay ciing
bi hoai tr dau xa. Hai trworng hop hoai tir mot
phan Ia hoai t& mét trong hai ddo da cla vat
chimeric déu do vat dwoc gap cudn dé tao hinh
gay chén ép tadc mach xuyén.

So sanh két qua lam méng vat dui truwdc
ngoai v&i cac tac gia khac ta thay: voi ky thuat
lam méng so cap, Adani khéng cé vat ndo co6
bién chirng trong 9 vat 1am maéng t&i 3 - 4mm,
Rajacic c6 1/12 vat hoai t&r mép v&i dd méng vat
4 - 5mm, Hong c6 7/81 vat c6 bién chirng vé&i 5
vat hoai t&r hoan toan va 2 vat hoai t&r mot phan
véi dd mdng vat tlr 4 - 8mm, Kimura ty 1& bién
chirng mach mau la 8/31 vat lam méng v&i do
méng t 2 - 5mm (5 trwdng hop thiéu dwéng,
hoai tlr thwong bi mép vat, dau vat, 2 trudng
hop hoai tr dau xa, 1 trwong hop hoai tr mot
phan 1a cac vat v&i dd moéng 2 - 3 mm).679 Véi
ky thuat vi phau tich, Kimura lam méng cho 15
vat dui trwéc ngoai két qué cé 2/15 vat hoai tr
mot phan, trong mot nghién ctvu khac sau doé
V@i cac vat dui kich thwée Ion thi chi co 1/10 vat
hoai t& dau xa & vat kich thwéc 33 x 11cm, dd
maong vat sau khi lam méng la 3 - 5mm.*8 Yang
lam maéng vat c6 1/18 vat bj thiéu dwéng dau
xa v&i d0 mong vat 3 - 7mm.® Xie S lam moéng
vi phau tich cho 12 vat, c6 mét vat thiéu duwdng
dau xa v&i dd mong clia vat tir 3 - 6mm."° Gong
c6 3/43 vat [am mdng bi hoai t& mot phan & cac
vat c6 gap, cudn." Nhw vay co thé thay réng vat
dui trwdc ngoai dwoc lam méng cé sirc sbng
kha tbt. Khi xét vé méi lién quan gitra muc dich
tao hinh va strc sdng cla vat lam méng, cac
bién chirng thuwdng xay ra & cac vat cé cudn,
gap nép (4/12 vat cé gép, cudn), & cac trwong
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hop két hop cac muc dich tao hinh la che pha,
dwng hinh, mach xuyén dé bi gap, xoén, chén
ép can tré hoi lwu tinh mach hon nén cé thé ty
1& bién chirng cao hon cac vat st dung véi muc
dich che pht don thuan, diéu nay ddng quan
diém v&i cac tac gia tac gia Gong, Kimura 34811
Trong khi d6 5/38 vat dwoc xé dwa trén vi phau
tich déu séng sbng hoan toan ching té vat lam
méng v&i ky thuat vi phau tich cé dd an toan
cao du vat I&n dwoc xé thanh nhiéu don vi vat
nhé hon.’

Két qua xa chung toi kiém tra danh gia trén
35 bénh nhan vé&i 37 vat sir dung cho 36 ban
tay. Két qua thdm my noi nhan vat: 81,08% két
qua tét, 18,92% két qua kha, Két qua phuc héi
chtrc nang: 91,33% ban tay chirc nang cai thién
va cai thién rd rét, da sd bénh nhan hai Ibng voi
két qua phau thuat (88,89%). Két qua chung c6
77,78% két qua tbt, 13,89% két qua kha. Nhw
vay chung ta co thé thay rang vat dui truéc ngoai
dang lam mong cling la mot Iwa chon thich hop
trong tao hinh cac khuyét phan mém ban tay, vat
mém mai, mdng, mau sac twong dbi phu hop voi
noi nhan vat, vat khong phai lam méng thi hai do
da dwoc lam méng ngay thi dau, Vat khong bi
phdng, céng kénh, dw thira mé&, gilp tao nén
cac b& cong tw nhién cla ban tay, tang tinh
thdm my va giup tap phuc hdi chirc nang sém.
Kinh dién c6 nhiéu vat c6 thé lya chon dé tao
hinh khuyét phan mém ban tay: vat dui truéc
ngoai co6 loi thé vé kich thwédc vat, cd nhiéu
nhanh xuyén, noi cho thAm my hon. Tuy nhién
vat lai khdng béng cac vat cé cubng mach nudi
ving cang tay, hay vat vi phdu nhw vat canh tay
ngoai, vat bap chan trong, vat mu chan vé& mau
sac, dd méng. Vat dui trwéc ngoai lam méng
v&i ky thuat vi phau tich s& c6 dd méng nhw cac
vat khac, c6 wu thé véi cac tén thwong Ién, hinh
dang phtrc tap, tdn thwong hai vi tri trén ban
tay, ton thwong can dwng hinh khéng gian ba
chiéu véi cac cach xt ly vat da dang: gép cuon,
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x& vat v&i ky thuat vi phau tich, xé vat thanh vat
dang chum nh& cé nhiéu mach xuyén.
Minh hoa lam sang

Bénh nhan nam, 43tudi, bi béng Ira gas hai
ban tay cach phau thuat 1an d4u tién 4 thang.
Ban tay (Phai): seo toan bé mu ban tay, mu cac
ngon tay, dinh cac ké& ngén, dinh cac gan dubi.
Seo d3, clrng, ngra nhiéu, rai rac cé vét trot
loét (do géai nglra). Seo mat gan ngon 2,3,4,5
gy co kéo cac ngon tay. Ban tay (Trai): seo
toan b6 mu ban tay, ké ngdn, mu cac ngon tay.
Seo d3, clvng, nglra nhiéu, rai rac cé vét trot

loét (do gai nglra). Seo co kéo mat gan ngon 2,
ngén 5. Bénh nhan duoc phau thuat cit seo mu
ban tay, gidi phéng gan dudi dinh va tao hinh
che phu bang vat dui trwdc ngoai tw do. Seo 2
bén ban tay nén bénh nhan dwoc phiu thuat
2 1an, cach nhau 3 thang. Vat dwoc lam méng
bang k¥ thuat vi phau tich day t&i 2,5mm, x& vat
theo hinh tdn khuyét sau cét seo. Seo co gan
cac ngoén tay dwoc tao hinh bang vat chuyén tai
ché. Két qua sau 6 thang vat séng tét, mém mai
mau sac hoa ddng dan véi da ban tay, khéng
con nglra niva, chirc ndng ban tay cai thién tét
S0 V6i trwdc phau thuat.

Hinh 1. Bénh nhan seo béng ban tay hai bén do cén, tao hinh bang vat dui trwé'c ngoai lam
moéng v&i ky thuat vi phau tich
(BN Nguyén Manh D, M& BA: 090779548)
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V.KET LUAN

Két qua nghién ctru 36 bénh nhan véi 38 vat
st dung cho 37 ban tay tai Bénh vién Da khoa
Xanh Pén ti thang tlr 3/2009 dén thang 8/2021
cho thay vat dui truéc ngoai dwoc 1am méng la
mot chat liéu phu hop cho tao hinh khuyét té
chtrc ving van tay véi dd an toan cao, két qua
thdm my kha quan, két qua chirc nang ban tay
cai thién tét, phan I&n bénh nhan hai ldng voi
két qua phau thuat. Vat dui trwéc ngoai dang
lam méng la mét lwa chon dang tin cay, thich
hop trong tao hinh cac khuyét phan mém ving
ban tay.
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Summary
THE RESULTS OF USING FREE THIN ANTEROLATERAL THIGH
PERFORATOR FLAP FOR HAND RECONSTRUCTION

Soft tissue defects of the hand are very common and caused by many different reasons. The
free thin anterolateral thigh perforator flap used for hand reconstruction has many advantages.
The purpose of this study was to evaluate the results of free thin anterolateral thigh perforator
(ALTP) flap reconstruction for soft tissue defects of the hand. 38 ALTP flaps have been raised in
36 patients from 18 to 51 years old. The main cause is injury (27 cases).These patients underwent
surgery at the Department of plastic and reconstructive surgery, Saint Paul hospital (Ha Noi, Viet
Nam), between March 2009 to August 2021. Results: 31flaps had complete survival, 3flaps with
epidermal necrosis of the flap edge and the distal flap, 4 flaps with partial necrosis. The average
dimension of these ALTP flaps was 16.24 + 6.06 x 8.71 + 2.78cm, the average thickness was
4.22 £ 1.71mm. The goals of hand reconstruction are both functional and aesthetic. We conclude
that free thin Anterolateral thigh perforator flap is a reliable material for hands reconstruction.

Keywords: anterolateral thigh flap, thin flap, soft tissue defect, hand surgery.
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