TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

DAC DPIEM MO HOC CUA TINH HOAN O NHI'NG
NAM GIO1 HIEM MUON KHONG CO TINH TRUNG
TAI BENH VIEN PAI HOC Y HA NOI
Nguyén Hoai Bac™, Ha Hong Cwéng
Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Ban chat mé hoc tinh hoan cda nhiing nam gi6i hiém mudn khéng c¢é tinh trung cé y nghia quan trong
trong chén doén, tién lwong diéu tri va diéu tri cho mét cép vo chdng. Tuy nhién nhiing nghién ctru vé mé hoc
tinh hoan con han ché trén co sé tra ctru div liéu thw vién Quéc gia. Chung téi tién hanh nghién ctru trén 79
tiéu bdn mé hoc tinh hoan cta nhiing nam giéi hiém muén khéng cé tinh trung tai Bénh vién Pai hoc Y Ha
N6i. Két qua cho théy: Tén thuong mé hoc phé bién nhét Ia héi chirng chi cé té bao Sertoli (35,44%), giam
sinh tinh (29,11%) va hoi ching dieng sinh tinh nika chimg (21,51%). C6 sw khac biét Ién vé thé tich tinh hoan
trung binh, néng dé LH va FSH giita nhém sinh tinh binh thudng va cac nhém tén thuong mé hoc khac. Trén
mé hinh logistic da bién cho thdy FSH la yéu té duy nhét cé lién quan chét ché véi mire d6 tén thwong nhu
mé tinh hoan. Cur tdng 1 don vi FSH thi xac suét gap tén thuong tinh hoan ndng hon 1én 7,5% (p = 0,016).

T khéa: Sinh thiét tinh hoan, dic diém mé bénh hoc tinh hoan, khong cé tinh triing, dirng sinh tinh nira

chirng (GCMA), hoi chibng chi c6 té bao sertoli (SCOs), thoai héa 6ng sinh tinh.

I. DAT VAN DE

Theo WHO, mét cap vo chdng dang mong
con, c6 quan hé tinh duc déu dan khéng ding
bién phap tranh thai, sau 12 thang ma ngudi
vo khong cé thai dwoc coi la mdt cép vo chong
hiém muoén. Nam gi&i la nguyén nhan cla 50%
cac cap vo chdng hiém muoén. Mic d6 hiém
muén clia ngudi nam gidi thay ddi tir nhe dén
nang. Trong d6 ndng nhét Ia tinh trang khoéng
c6 tinh trung. Theo thdng ké, khéng cé tinh
trung chiém ti 1& khoang 1% trong cong déng
nam gi&i néi chung va chiém ti & 10 - 20% trong
céng déng nam gi¢i hiém muon tai Viét Nam,
theo théng ké tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi,
ti 1& khong cé tinh trung trong s6 nam gi&i hiém
mudn chiém 20,8%."2
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Trong thwc hanh 1dm sang khéng cé tinh
trung 1a mot thé bénh kho, doi héi phai danh gia
chan doan kj lwdng méi cé thé dwa ra cac bién
phép diéu tri hop ly. Cé nhiéu thdm kham Iam
sang va can lam sang dé danh gia chan doan
va phéan loai khdéng c6 tinh trung. Trong do, sinh
thiét tinh hoan dwoc la mét trong nhirng dang
gia quan trong.

Sinh thiét tinh [am mét phwong tién chan
doan hivu hiéu cac bat thuwong va tén thuwong
md hoc tai tinh hoan, danh gia mirc dé hoan
thién clia qua trinh sinh tinh. Nhwng quan trong
hon ca la cé kha nang phan biét dwgc tinh trang
tdc nghén (OA) hay khong tdc (NOA) bang sw
cé mat cla tinh trung trwéng thanh trong mau
bénh pham. Sinh thiét tinh hoan khéng chi c6
vai trd trong chan doan ma con la mét khau
quan trong trong qua trinh diéu tri. Cac nghién
ctru cho thdy khoang 60% cac trwérng hop NOA
va 100% céac truong hop OA la tim thay tinh
trung trong tiéu ban sinh thiét.* Chinh vi vay
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trong phién ban hwéng dan danh gia va diéu tri
hiém mudn nam gi¢i méi nhat, Hoi Niéu khoa
chau Au (EAU) da khuyén céo sinh thiét tinh
hoan la tha thuat t6t nhat dé chan doan mé hoc
va thu gom tinh trung dbi v&i cac trwdng hop
khéng c6 tinh trung khéng do téc.*

Mac du sinh thiét tinh hoan khong chi ra
dwoc cac nguyén nhan cu thé gay hiém muon
ma chi xac dinh dwoc nhirtng thay ddi va tén
thwong mé hoc trong nhu mé tinh hoan. Tuy
nhién, day van 1a co sé& khoa hoc gitp cac bac
sT lam sang tién lwong kha nang diéu tri thanh
cébng hay khéng va lya chon dwgc phwong
phéap diéu tri phu hop cho nam gi¢i hiém muén.
Do d8, nhitrng hiéu biét v& md hoc tinh hoan &
nhing nam gi&i hiém mudn rét quan trong trong
thwc hanh lam sang. Tuy nhién, trén thuwc té,
sb lwong cac nghién ctvu vé déc diém mé hoc
cta tinh hoan trén nén tang tra ctu di¥ liéu thw
vién Quédc gia (OPAC) con rat han ché. Chinh vi
vay, ching téi tién hanh nghién ctru "Pac diém
mo bénh hoc tinh hoan & nhirng nam gi&i hiém
mudn khéng cd tinh trung tai Bénh vién Pai hoc
Y Ha Noi" dé mo ta dac diém md hoc tinh hoan
& nhitng nam gi¢i hiém mudn khéng cé tinh
trung tai B&€nh vién Pai hoc Y Ha Nbi tir nam
2014 dén nam 2019, va khao sat méi lien quan
clia mot sbé yéu td can lam sang véi mie do
tdn thwong mé bénh hoc tinh hoan & nhom dbi
twong nghién ctru.

1. DOl TWONG VA PHUONG PHAP
1. Béi twong nghién clru

Nam gi¢i hiém muoén khoéng cé tinh tring
dén kham tai Khoa Nam hoc va Y hoc Gidi tinh
Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi tir thang 1 nam
2014 dén thang 12 ndm 2019.

Tiéu chuén Iwa chon

- Nhirng nam gi&i vo tinh dwoc xac dinh trén
it nhat 2 méau tinh dich d.

- Puoc lam céc xét nghiém ndi tiét, siéu am

tinh hoan dé xac dinh tinh trang vo tinh khéng
do tic nghén.

- Puoc chi dinh phdu thuat thu gom tinh
trung va sinh thiét tinh hoan tim hiéu mé hoc
tinh hoan.

Tiéu chudn loai triv

- Nhirng bénh nhan vé tinh sau that 6ng dan
tinh triét san.

- Nhirng bénh nhan vé tinh cé tién st phau
that vung ben biu.

- Nhirng bénh nhan vé tinh cé tién st chan
thwong vung ben biu sinh duc.

2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru

- Nghién clru mé t& cat ngang.

- LAy mau hdi ctru.

- Chon méau thuan tién.

Quy trinh nghién ctru

Nam gi&i dén kham vi hiém muén dwoc khai
thac thai tién stv, bénh str, xét nghiém va chan
doan hinh anh theo mét quy trinh thwd'ng quy
ctla Khoa Nam hoc va Y hoc Gidi tinh Bénh
vién Dai hoc Y Ha Nbi.

Ngudi bénh dwoc chdn doan hiém mudn va
khéng ¢ tinh trung theo khuyén céo cta EAU.

Cac xét nghiém tinh dich d dwoc tién hanh
tai Trung tdm Di truyén |am sang va Hé gen -
Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi.

Cac xét nghiém noi tiét dwoc thwe hién tai
Khoa xét nghiém - Bé&nh vién Dai hoc Y Ha Noi.

Siéu &m tinh hoan dwgc thye hién tai Trung
tam Chan doan hinh anh va Can thiép dién
quang - Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

Xét nghiém md hoc tinh hoan dwgc chi
dinh nhu mét buéc trong qua trinh diéu tri (thu
gom tinh trung, tri déng hoc lam ICSI) va chan
doan tim tdn thwong mé hoc cda tinh hoan.
Xét nghiém dwoc thye hién tai Khoa Gidi phau
bénh. Quy trinh l4y mau, c¢b dinh mau va phan
loai tbn thwong mé hoc dwoc thuc hién thdng
nhat theo khuyén céo truéc day theo thang
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diém Johnsen.®5

Phan loai tdn thwong mé hoc tinh hoan: Tén
thwong mé hoc tinh hoan dwgc phan loai theo
mirc dd tlr nhe nhat dén nang nhét nhu sau:

-Sinh  tinh  binh  thwong  (Normal
spermatogenesis): Cac 6ng cé mang day
méng; cling nhw biéu mé tinh binh thuwéng cho
thay sy tién trién co trat tw tv 6ng sinh tinh dén
té bao sinh tinh v&i cac té bao dong tinh va tinh
trung trwdng thanh (Piém Johnsen = 10).

- Gidm sinh tinh (Hypospermatogenesis):
gidm sb lwong té bao mam, tat ca cac giai doan
clia qua trinh sinh tinh déu c6 mat nhwng gidm
sb lwong (Diém Johnsen 8 - 9).

-Dtrng sinh tinh nda chimg (Germ cell
maturation arrest - GCMA): Qua trinh sinh tinh
bi dirng lai & mot giai doan té bao cu thé, hau
hét & giai doan tinh bao hoac giai doan tién tinh
trung (Piém Johnsen 3 - 7).

- Hoi chiing chi cé té bao Sertoli (Sertoli cell
only syndrome - SCOs): Trong nhirng trwdng
hop nay, I&p dém va mang day khong day Ién
dang ké, cac 6ng sinh tinh binh thwong hodc
gidam kich thwéc, va chi chiva t& bao Sertoli
ma khong c6 cac té bao dong tinh. Hau hét
cac trwong hop, mo ké chira sb lwong té bao
Leydig binh thworng (Diém Johnsen = 2).

- Hyalin héa éng sinh tinh (Seminiferous
tubule hyalinization): Céac éng sinh tinh co
dwong kinh nhé hon véi mang day day hon
nhiéu va hyalin héa, khéng c6 cac té bao mam
(Piém Johnsen = 1).

Dwa vao murc dd tén thwong qua trinh sinh
tinh va nhu mé tinh hoan chuing téi xép murc d6
td thwong md hoc tinh hoan thi tw sau: qua
trinh sinh tinh binh thwdng > gidm sinh tinh >
GCMA > SCOs > hyalin héa éng sinh tinh.
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Hinh 1. Hinh anh t6n thwong giai phau bénh

Hinh chup trén tiéu ban cda nhiing déi tuong nghién ctru: (A) Hyalin héa 6ng sinh tinh, (B) Hoi
chirng SCOs, (C) Hoi ching dirng sinh tinh nira chieng, (D) Ong sinh tinh binh thuong
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3. Xtr ly s6 liéu
Phadn mém R phién ban 4.0.2 dwoc dung
dé x ly sb liéu trong nghién ctru nay. D liéu
dwoc trinh bay dwéi dang gia tri trung binh,
dd léch chuén va ty lé phan tr&m. Tinh chudn
ctia phan bd dwoc kiém dinh bang thuat toan
Kolmogorov-Smirnov. Sy khac biét gira cac
nhém dwoc kiém dinh bang Kruskal - Wallis
test v&i bién dinh lwong phan bd khong chuén.
Mb hinh hdi quy logistic dwgc dung dé dy doan
két qua giai phadu mé bénh hoc dwa trén cac

lll. KET QUA

1. Pac diém chung ctia nhém nghién cteu

théng sé noi tiét va kich thwéc tinh hoan. Két
qua duoc coi la co y nghia thdng ké véi gia tri
p < 0,05.
4. Pao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru dwoc sw déng y clia Ban Giam
dbc Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi. Cac thoéng tin
lién quan dén nguwoi tham gia nghién ciru dwoc
dam bao bi mat. Két qua nghién ctu nhdm
phuc vu cho cong tac gidng day, dao tao va trng
dung trong thyc té 1am sang.

Bang 1. Dac diém chung ciia nhém nghién ciru

Dic diém N % Tru|(119Bl;‘|nh Do Ié(c;D(;huén

Tudi (nam) 79 30,17 4,68
Cao (cm) 77 167,45 5,53
Nang (kg) 77 63,2 9,16
BMI (kg/m?) 77 22,5 2,7

<18,5 1 1,3

18,5-23 52 67,53

> 23 24 31,17
Huat thubc l1a

Co 14 17,72

Khéng 65 82,28
Tién st viém tinh hoan

Co 20 25,32

Khéng 59 74,68
Phan loai hiém muén

Nguyén phat 61 88,41

Thir phat 8 11,59
Thé tich tinh hoan trung binh (ml) 77 9,35 4,31

=12 21 27,27

<12 56 72,73
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Dic diém N % Tru?_lgBt))‘mh bo lé(csth;huén
Testosterone (nmol/l) 77
212 52 67,54
<12 25 32,46

Cac nguwoi bénh trong nhém nghién ctru da
s6 khoéng béo phi, khéng hut thude 14, cha yéu
la hiém muodn nguyén phat va it co tién st bénh
ly lién quan dén co quan sinh duc. Phan Ién

7,62%

6,32%
I

bénh nhan cé kich thwdce tinh hoan dwéi trung
binh (< 12ml). Tuy nhién, 67,54% bénh nhan
c6 nbng do testosterone trong gi¢i han binh
thwong (212 nmolll).

29,11% w Binh thwdng

+ Gidm san sinh tinh

t
1
(i
!

m Dirng sinh tinh ntra chirng

35,44%

21,51%

SCOs

Hyalin héa

Biéu d6 1. Ty Ié cac tén thwong mé bénh hoc

Trong cac nhom déc diém md bénh hoc, ty 1& nhivng ngwdi bénh khéng cé tinh tring ¢ héi chirng
SCO la cao nhét (35,44%). Ty |& hyalin héa hoan toan cac éng sinh tinh chiém ty & thap nhéat 1a

7,62%.
Bang 2. So sanh mét s6 dic diém lam sang va can lam sang giitra cac nhém mé bénh hoc
tinh hoan
osc qigy  HYalin hoa SCOs GCMA S:::'t?:: th?;;:g ;
TB +SD TB +SD TB +SD TB £ SD TB +SD
Tudi (nam) 34,66+ 4,8 29 + 4,11 29 + 2,91 31,13+57 292+4,76 045
BMI (kg/m?) 22,09+2,86 22,87 +3,36 2228+251 2254+241 21,42+255 0,33
Vth (ml) 8,11+212 7,22+3,32 914+424 1156+4,86 12,86+1,57 0,001
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e, Giam san Binh
N Hyalin héa SCOs GCMA . . .
Pac diem sinh tinh thwong p
TB £ SD TB £ SD TB £ SD TB £ SD TB £ SD
Tes (nmol/l) 11,27 +3,59 1584+6,61 1498+524 16,96+6,63 1586+539 0,58
LH (mUI/N) 15,24 +5,82 10,63+4,77 7,42+5,09 6,38+3,62 4,73+1,23 0,0001
FSH (muUl/N) 37,04 +16,08 23,54+11,8 14,51+11,38 11,6+10,45 3,37 +1,58 0,0001

Vth: thé tich tinh hoan trung binh

Trong cac ddc diém |am sang va can |am sang. Ta cé thé nhan thay thé sw khac biét rd rang gitra
thé tich tinh hoan trung binh, ndng d6 LH va FSH gitra cac dac diém giai phdu bénh khac nhau.
Trong dd, néu tbn thwong gidi phau bénh cang nang thi thé tich tinh hoan cang gidm nhwng ndng d6

LH va FSH cang tang cao.

Bang 3. Méi lién quan ctia mot sé yéu té déi véi dac diém mo hoc

Pic diém OR 95%Cl p
FSH 1,075 0,88 - 0,98 0,016
LH 1,075 0,8-1,08 0,409
Thé tich tinh hoan TB 0,95 0,93-1,19 0,363

Trén mé hinh hdi quy logistic da thirc thir tw
(ordinal logistic regression), chi c6 sw thay ddi
clia FSH 1a c6 y nghia thdng ké trong cac hinh
tang dan (Gidm sinh tinh < Ding tinh tinh nra
chtrng < SCOs < hyalin hoéa). Trong d6, FSH
cl tang 1 don vj thi sy gia tang nguy co cla
murc tdn thwong gidi phau bénh nang hon tén
thwong giéi phau bénh ngay trwédc no lai tang
7,5% voip =0,016.

IV. BAN LUAN

DPbi v&i nguwdi bénh khéng cé tinh trang, sinh
thiét tinh hoan 1a moét budc thdm quan trong.
Tha thuat nay viva dé chan doan vira dé diéu
tri. Dé chan doan bénh, théng qua tiéu ban sinh
thiét tinh hoan thay thuéc c6 thé thu thap duoc
cac thong tin quan trong nhw bénh nhan c6 tinh
trung hay khéng, cac tén thwong mé hoc cla
tinh hoan la gi va cé kha ndng hdi phuc hay
khong va cé té bao ac tinh hay khéng. Dé diéu

tri hiém muoén, théng qua sinh thiét tinh hoan,
thay thubc cé thé thu gom tinh trung try lanh dé
lam hé trg sinh san trong twong lai. Tuy nhién,
ciing c6 thé tién hanh sinh thiét tinh hoan va
lam hé trg sinh san déng thdi. Nh& vao tha
thuat nay ma nhiéu nam gié¢i hiém muén khéng
c6 tinh trung d& cé con bang chinh ngudn gen
clia minh, dac biét déi voi nhi*rng ngudi bénh
c6 bat thworng vé mat di truyén nhu dot bién sb
lwong nhiém sac thé (hdi chirng Klinefelter) hay
dot bién gen.

DPéc diém chung ctia nhém nghién ctu cta
chang t6i bao gdm: tudi trung binh ctia nhém
ngwdi bénh nghién ctru 1a 30,17 tudi, ly do
kham bénh 1a hiém muén nguyén phat la cha
yéu, khoang 25,32% ngudi bénh khéng co tinh
trang cé tién st bi viém tinh hoan. Nhirng dac
diém nay ciing twong déng véi cac dic diém
chung cda nhém nghién ctru trong nghién ctru
cla cac tac gia.%”

Trong nghién clru nay, tuyp mé hoc phd
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bién nhat chiém 35,4% la hoi chirng chi co té
bao Sertoli (SCOs) (Biéu dd 1). Két qua nay
twong dwong véi mot sé nghién clru cla tac
gia Abdullah (16%) va tac gia Siadati (33,3%).57
SCOs c6 dac trung v&i 6ng sinh tinh chi chiva té
bao Sertoli ma khéng c6 té bao nao khac tham
gia vao qua trinh sinh tinh, va khoang ké van co
té bao Leydig binh thwéng. Nguyén nhan chi
yéu dwoc cho 1a gay nén SCOs |a cac dot bién
gen AZF trén nhanh dai cGa nhiém sdc thé Y &
nam gi&i.

Dlng hang th& hai la gidm sinh tinh véi ti
l&é khodng 29,11% mau sinh thiét (Biéu dd 1).
Két qua nay twong dwong véi tac gid Abdullah
v&i 29% ngudi bénh sinh thiét tinh hoan co
gidm san sinh tinh, nhwng lai cao hon cua tac
gid Siadati chi 14,9%.57 Gidm san sinh tinh la
gidm sb lwong céc té bao dong tinh, tAt ca cac
giai doan cla qua trinh sinh tinh déu co mat
nhung gidm sé lwong. V& mat Iam sang, qua
trinh sinh tinh c6 thé lién quan dén rdi loan diéu
hoa noi tiét tb, thiéu hut bam sinh cac té bao
mam, khéng nhay cdm véi androgen, tiép xtc
v&i héa chét va tiép xtc véi nhiét va bire xa. Sy
khac biét gilba cac nghién cru khac nhau coé
thé dwoc giai thich bang cac tiéu chi khac nhau
dwoc str dung dé chon ngwoi bénh lam sinh
thiét. Mot sb trung tdm coi sinh thiét tinh hoan
chi cho nguwdi bénh khong co tinh trung khéng
c6 tinh trung, trong khi nhirng trung tdm khac
thwe hién sinh thiét tinh hoan cho ca nhirng
ngwdi khdng co tinh trung va thiéu tinh. ngudi
bénh khéng cé tinh trung. Trong nghién ctru
cla chung t6i, sinh thiét tinh hoan dwoc thuc
hién cho nhirng ngw®i bénh khéng co tinh trung
theo khuyén céo clia EAU 2021.4

Dtrng sinh tinh nra chirvng (GCMA) la tuyp
mo hoc phd bién hang thir ba trong nghién ctru
nay chiém 21,51%. GCMA dwoc dac trwng bdi
qua trinh sinh tinh bi dirng lai & giai doan té
bao sinh tinh bao hoac giai doan tién tinh trung,
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khoéng co tinh trung trwdng thanh. Nghién ctru
cula tac gia Abdullah bao cao tilé GCMA Ia 12%,
cla tac gia Siadati la 15,6% (6,6% dirng sinh
tinh nlra chirng hoan toan va 9% dirng sinh tinh
nra chirng khong hoan toan).6” C6 nhiéu can
nguyén dan dén GCMA, nhuw cac nguyén nhan
di truyén (di thwong nhiém sic thé, dot bién
mét doan hodc ddo doan hodc mét doan trén
nhiém séc thé Y) hodc do anh hwéng thir cap
(ubng quéa nhiéu rwou, s& dung nghién chét,
hoa tri liéu...).

Cing trong nghién ctru nay, chung téi nhan
thay c6 6,32% ngudi bénh cé két qua sinh thiét
tinh hoan vé&i ddc diém mé hoc va qua trinh sinh
tinh di&n ra binh thuwéng. Tac gid Abdullah nhan
thdy c6 13% ngudi bénh hiém mudn khéng cé
tinh trung khi sinh thiét tinh hoan van cé qua
trinh sinh tinh binh thwdng.® Tac gia Siadati
nghién ctru dac diém md hoc va qua trinh sinh
tinh trén 924 tiéu ban sinh thiét tinh hoan cta
nhirng nam gi&i Iran hiém muén tlr ndm 1990
- 2013 cling nhan thay ti 1é md hoc va qua trinh
trinh tinh binh thuwdng la 18,1%.” Trén nguwoi
bénh khéng c6 tinh trung, viéc tim thay qua trinh
sinh tinh binh thwdng trén tiéu ban sinh thiét
tinh hoan cho thay nguyén nhan téc dwong dan
tinh. Trén nhirtng ngwdi bénh nay, sau tha thuat
c6 thé tiép tuc danh gia dé tim vi tri tdc. Mot sb
vi tri tic c6 thé can thiép lwu thong lai dwong
dan tinh thanh coéng, gitp ngudi bénh co kha
néng cé con theo con dwédng tw nhién nhu: tic
6ng dan tinh - mao tinh hoan, tac 6ng dan tinh,
va téc 6ng dan tinh doan trong u nui cGa niéu
dao ngudi bénh.

Thoai héa éng sinh tinh gap & 7,6% nguoi
bénh sinh thiét tinh hoan trong nghién ctru nay,
ty 1& nay thdp hon so v&i nhidu nghién ctu
khac.5” Day la mire d6 tén thwong ndng né nhat
cla cua tinh hoan biéu hién la éng sinh tinh bi
hyalin héa hoan toan, ting sinh t6 chirc xo va
lién bao, va khong xuét hién qua trinh sinh tinh
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trong do.

Ciing trong nghién ctru clda chung téi nhan
thdy c6 sw khac biét c6 y nghia thdng ké vé
thé tich tinh hoan trung binh, ndng dé LH huyét
thanh va FSH huyét thanh git)a nhém cé qua
trinh sinh tinh binh thwong va cac nhom bét
thwong: gidm sinh tinh, dirng sinh tinh, héi
chirng SCOs va hyalin héa éng sinh tinh (Bang
2).

Mic d6 tén thwong gidi phdu bénh cang
ndng (nang nhat I1a hyalin héa bng sinh tinh) thi
thé tich tinh hoan cang giam. Thé tich tinh hoan
trung binh & nhém sinh tinh binh thwong, nhom
giam sinh tinh, nhom GCMA, nhém SCOs
va nhém hyalin héa éng sinh tinh 1an Iwot la
12,86ml, 11,56ml, 9,14ml, 7,22ml va 8,11ml; s
khac biét vé thé tich gitra cac nhdm nay co y
nghta théng ké véi p = 0,001 (Bang 2). Méi lién
quan nay cé thé giai thich bai thé tich cac 6ng
sinh tinh chiém khoang 70 - 80% thé tich cla
tinh hoan. Khi cac éng sinh tinh bi tén thwong
ho&c vadng mét lam cho thé tich tinh hoan giam
di.

FSH la mét chéat dimer glycoprotein do tuyén
yén san xuét. Trong sinh ly co thé ngudi, viing
dudi ddi tiét ra GnRH, kich thich thuy truéc
tuyén yén tiét ra FSH va LH. O’ phu ni, cac thu
thé FSH nam trong cac t& bao hat ctia budng
treng. O' nam gidi, cac thu thé FSH dwoc tim
thdy trong cac té bao Sertoli cGa tinh hoan.
Néng dd FSH binh thwdng trong huyét thanh
& 1,5 - 12,4 mU/mL. FSH kich thich tang sinh
cac té bao Sertoli trong dng sinh tinh.2 Mot diém
dac biét, Inhibin B la mét peptid chi dwoc san
xuét tai tinh hoan, chi yéu 1a béi cac té bao
Sertoli. Inhibin B ¢6 tac dung kiém soat bai tiét
FSH théng qua co ché feedback ngwoc, nghia
la khi ndng do Inhibin B trong mau thap, sé kich
thich tuyén yén tang sinh FSH.® Nhw vay, khi
c6 sy ton thwong hodc giam sé lwong té bao
Sertoli néi riéng, hay tén thwong éng sinh tinh

néi chung, Inhibin B trong mau sé gidm, dan
dén tang FSH huyét thanh. Cac nghién ciu
da chi ra rang sw thiéu hut FSH khong chi lam
gidm sb lwong tinh tring ma con anh huéng
dén chét lwong cla sé tinh trung con lai.2 Trong
nghién clru cla chung tdi, d& dang nhan thay
& nhém hinh thai gidi phdu bénh sinh thiét tinh
hoan binh thwdng hay gidm sinh tinh, néng dé
FSH trong nhém nay ndm trong gi¢i han binh
thwdng (Bang 2). Con trong nhom GCMA,
SCOs hay thoai héa 6ng sinh tinh thi FSH ting
rét cao.

Trong két qua nghién ctru cé thé thay néng
d6 LH ludén song hanh cung FSH & nhirng hinh
thai giai phau bénh. Ca LH va FSH tang cao &
nhirtng nhédm c6 bat thwdng qua trinh sinh tinh
so v&i nhom binh thuwdng. Mac du LH khéng
c6 tac dung tryc tiép trén éng sinh tinh hay qua
trinh sinh tinh, nhwng LH van tang do LH clng
véi FSH dwoc tuyén yén san xuat ra dwéi sy
chi huy ctia GnRH.

Testosterone da phan do céac té bao Leydig
nam & khodng ké trong tinh hoan san xuét ra.
Day 1a hormone quan trong nhét cia ngwdi nam
gidi, cé tac dung dén hau hét cac dac diém sinh
duc phu & nam gi¢i, dac biét la tang kich thwéc
tinh hoan va qua trinh sinh tinh.'® Trong nghién
ctru clia chung t6i, testosterone hau nhw khdng
c6 sw khac biét gitra cac nhém hinh thai giai
phau bénh cla tinh hoan. Diéu d6 cho théy, cac
tdn thwong vi thé & tinh hoan & nhitng nguoi
bénh khéng ¢o tinh trung chu yéu tac dong 1én
4ng sinh tinh, chir khéng tac dong I&én khoang
k&, nén viéc san xuat testosterone van dién ra
4n dinh. @ nhém thoai héa bng sinh tinh (tén
thwong giai phu bénh nang nhat), thé tich tinh
hoan 1a nhé nhét, nhwng ndng do testosterone
khong c6 sw khac biét dang ké so v&i cac nhém
khac, diéu do ndi 1én réng testosterone khong
c6 vai trd quyét dinh dbi véi thé tich tinh hoan
cling nhw qua trinh sinh tinh.
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Trong nghién cru clia chuing tdi, mirc do tén
thwong mé hoc té bao dwoc xép theo thr bac
tang dan dwa vao sy toan ven cla qua trinh
sinh tinh va tén thwong mé hoc tinh hoan. Qua
trinh sinh tinh binh thwong, nang hon la gidm
sinh tinh, nang hon nira la dirng sinh tinh, nang
hon nira 1a hoi chirng SCOs va cubi cung la
hyalin héa nhu md tinh hoan. Trén mé hinh
hdi quy logistic da thire, chi cé sw thay ddi cua
FSH la c6 y nghia théng ké trong cac hinh thai
giai phau bénh khac nhau. Trong dé, FSH cw
tang 1 don vi thi nguy co clia mie tdn thuwong
giai phau bénh nang hon lai tang 7,5% véi p =
0,016. Do vay, FSH c¢6 thé dwoc coi nhuw mot
yéu t6 tién lwong mirc do tén thwong tinh hoan
& nhirng ngwoi bénh hiém muén khéng co tinh
trung.

V. KET LUAN

Hoi chirng chi cé té bao Sertoli (SCOs) va
gidm qua trinh sinh tinh 1a tdn thwong mé hoc
tinh hoan phé bién & nhi*ng nam gi¢i hiém
mudn khéng co tinh trung.

Thé tich tinh hoan trung binh cang giam thi
tén thwong md hoc cang néng.

FSH c6 lién quan mat thiét véi mie do tdn
thwong mé hoc cha tinh hoan. C&r tang moét
don vi FSH thi kha nang gap md&c dd nang
tbng thwong giai phau bénh tang 1én 7,5% (p
=0,016).

L&i cam on

Chung téi xin tran trong gtvi 101 cdm on toi
cac bénh nhan, gia dinh bénh nhan cung Ban
lanh dao Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi va tap thé
nhan vién tai Bénh vién DPai hoc Y Ha Noi da
giup d& chung t6i hoan thanh nghién ctru nay.
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Summary
INVESTIGATING THE TESTICULAR HISTOPATHOLOGY
OF AZOOSPERMIC INFERTILE MEN AT HANOI MEDICAL
UNIVERSITY HOSPITAL

The testicular histopathological characteristic of azoospermic men has a significant value
in the diagnosis, prognosis and treatment of infertile couples. However, there are limited data
on the histopathology of the testes on the Oline Public Access Catalouge of Vietnam (OPAC).
Therefore, we conducted a study on pathology specimens of 79 azoospermic infertle men at
Hanoi Medical University Hospital. The results showed that the most common histopathological
pattern was Sertoli cell only syndrome (35.44%), followed by hypospermatogenesis (29.11%)
and Germ cell maturation arrest (21.51%). There were significant differences in the mean
testicular volume, serum LH and FSH concentration between patients with normal testicular
histology and other groups of histopathology. On logistic regression model, only FSH was
associated with the severity of histopathological pattern. With each 1 unit increase in the level of
FSH, there was a 7.5% increase in the probability of a more severe histopathology (p = 0.016).

Keywords: Testicular biopsy, testicular histopathology, azoospermia, Germ cell maturation
arrest (GCMA), Sertoli cell only syndrome (SCO), seminiferous tubules hyalinization.
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