TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

TAC DUNG CUA BIEN CHAM KET HOP TAP VAN PONG
VA DEO DAI TREN BENH NHAN BAN TRAT KHOP VAI
SAU NHOI MAU NAO

Nguyén Thj Thanh TG, Nguyén Thanh Thay
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Nghién ctru nham muc tiéu danh gia tac dung cda dién chdm két hop tap van déng va deo dai trén bénh

nhan ban trat khép vai sau nhéi mau ndo. Nghién ctru can thiép, so sanh truéc sau va c6 dbi chimng. 60

bénh nhan duoc chan doan bén trét khép vai sau nhdi méau néo chia thanh hai nhém dam béo tuong déng

vé tudi, gi6i, mirc dé ban trat khép vai trén X-quang. Nhém nghién ctru duoc dién chadm két hop tép véan dong

va deo dai; nhém ching dworc tép vén déng va deo dai, 5 ngéy/tuén trong 4 tudn. Nhém nghién ciru cai thién

khodng céch, mirc do ban trét khép vai, tAm vén déng, co luc khép vai va chirc ndng van déng chi trén:

gidm khodng céch bén trat khép vai tir 16,52 + 4,69mm xudng 10,31 + 3,49mm va diém FMA (Fugl-Myer

Assessment) vai/canh tay/cang tay va cé tay & nhém nghién ciru tét hon so véi nhém ching (p < 0,05).

Tiwr khéa: Ban trat khép vai, dién cham, tap van déong khép vai, dai khép vai.

Danh muc tir viét tat: BTKV - Ban trat khép vai.

I. DAT VAN DE

Ban trat khép vai (BTKV) l1a mét bién chirng
phd bién cta bénh liét nlra ngudi sau tai bién
mach méau ndo. Ty 1& mac bénh thay adi tr 17%
dén 81%."2 Khodng mét phan ba bénh nhan
nhdi mau ndo cé xu hwéng bi BTKV va ludn cé
nguy co dau vai do bénh ly nay.?* BTKV néu
khong dwoc diéu tri kip thoi cé thé gay dau vai
tay, tén thwong than kinh, lam gidm chirc nang
van dong chi trén va anh hwéng dén suw phuc hoi
chlrc nang van déng clia ngwoi bénh.5¢ Y hoc
cb truyén khong c6 bénh danh cu thé ctia BTKV
do nhdi mau nao. Tuy nhién, nhém bién chirng
sau nh6i mau nao trong doé c6 ban trat khép vai
v&i cac triéu ching dac trwng la dau vai bén
bénh va han ché van déng khép vai cung véi
cac biéu hién lam sang khac nhw van dong tay
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chan yéu, liét, giam van dong niva ngudi duwoc
goi la "Ban than b4t toai". Nguyén nhan cltia "Ban
than bt toai" dwoc da sb céc tai liéu ghi chép lai
la do tring phong. Tuy theo biéu hién ban dau
clia ngudi bénh c6 hén mé hay khong hon mé
ma y hoc cb truyén phan thanh "Trang phong
tang phd" va "Trung phong kinh lac".”® Trong
do6, BTKV do nhdi mau nao thudc "Tring phong
kinh lac". Hién nay da c6 mot sé nghién ciru vé
cac phuong phap dé diéu tri BTKV nhu: deo
dai nang vai, dat tw thé, kich thich dién than
kinh co, kich thich dién chirc nang, nhwng két
qué cla cac phwong phap nay van con chua
dwoc nhu mong doi. Vi vay, cac phwong phap
phuc hdi khac nhau dé gidm bot BTKV da duoc
phat trién va diéu tra tlr nhiéu thap ky."* Mot
sb6 nghién clru & nwdc ngoai vé viéc ap dung
phwong phap dién cham diéu tri BTKV sau tai
bién mach mau nao cho thdy cé hiéu qua kha
quan.™ Dién cham cé tac dung lam dju con dau,
kich thich hoat déng céac co, tdng cwdng dinh
duéng cac td chirc. Bén canh dé, tap van dong
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gitp cai thién, phuc hdi hodc tdng cwdng chirc
nang thé chéat, tang kha nang thich &ng cla co
thé. Phwong phap phéi hop dién cham, tap van
déng va deo dai vai trong diéu tri BTKV & bénh
nhan nhdi mau ndo da dwoc ap dung tai mot sé
co s& lam sang tai nwéce ta. Tuy nhién, chwa cé
nghién clru d& danh gia mot cach khach quan
hiéu qua cia phwong phap phdi hop nay. Vi
vay, chuing téi tién hanh nghién ctru dé tai voi
muc tiéu danh gia tac dung cta dién cham két
hop tap van dong va deo dai trén bénh nhan
BTKV sau nhdi mau nao.

1. BOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong nghién ciru

Tiéu chuén Iwa chon

Tubi = 18, khdng phan biét gi¢i, nghé nghiép,
tinh nguyén tham gia nghién ctru. Bénh nhan
dwoc chan doan BTKV trén X-quang dé I, Il, Il
theo phan loai clia Van Langenberghe & bénh
nhan bi nhdéi mau ndo lan dau, diém NIHSS <
20 diém da qua giai doan cp, thoi gian bi bénh
< 6 thang, khéng co réi loan nhan thirc hodc
réi loan nhan thirc mirc d6 nhe (diém MOCA
(Montreal Cognitive Assessment) = 22 diém)."2

Tiéu chuén loai troe

Bénh nhan cé tén thwong da hodc mat cam
giac & chi trén bén liét; gay xwong chi trén bén
liét méi gay hodc chua lién; co tién st bénh ly
khép vai gay han ché tAm van dong khop vai;
co clrng co, diém Ashworth cai bién trén 1+;
Bénh nhan that ngén, réi loan tri giac, rdi loan
tam than. Bénh nhan khong tuan tha diéu tri.

2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru can thiép
[d&m sang m&, so sanh trwdc sau va cé6 nhém
chung.

C& méu nghién ciru: Trong nghién ciru nay
chung t6i st dung céng thirc tinh ¢& mau so
sanh 2 gia tri trung binh:

n = Z%(a,p)x =

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Theo nghién ctru ctia Wang, dé léch chuan
clia khodng cach BTKYV sau tai bién mach mau
ndo la 5mm." Chuang t6i ki vong khoang cach
ban trat khép vai & cac bénh nhan trong nhém
1a 4,2mm. Dé phat hién dwoc sw khac biét nay
v&i d6 tin cay 95% va luc kiém dinh 90%, chiing
ti lwa chon a = 0,05 va B = 0,1. Ap dung céng
thirc tinh c& mau & trén, chang t6i tinh dwoc c&
mé&u can thiét cho méi nhém 1a 30 bénh nhan.
Do d6, c& mau tdng tdi thidu cho nghién ctru la
60 bénh nhan.

Phuong phap chon mau: Chon mau ghép
cap, lwa chon cac bénh nhan nhdi mau néo co
BTKV du tiéu chuan nghién ctru, tdi thiéu 1a 60
bénh nhan chia thanh 2 nhém trén co sé twong
dong vé tudi, gi¢i, mirc dd BTKV trén X-quang.

Chat liéu nghién ciru

Céng thirc huyét dién cham: Céng thic
huyét dwgc nhéom nghién ctru lwa chon dwa
trén phwong phap chon huyét theo y hoc ¢
truyén, theo sinh ly, gidi phau, than kinh cla
khép vai va mot sd nghién clru vé tac dung cla
cac huyét do hién nay chwa cé céng thirc huyét
cu thé cho BTKV do nhéi mau n3o."'7 Cham
ta cac huyét bén tdn thwong: Kién ngung; Ty
nhu; Cy cét; Trung phu; Kién trinh; Thién tong;
Kién liéu; Kién tinh; Dwong l&ng tuyén; Tac tam
ly; Phong tri; Khac tri. Cham bd cac huyét bén
lanh: Dwong l&ng tuyén; Tac Tam ly. Cach méc
dién: Phong tri - Kién tinh, Cy cbt - Kién ngung,
Trung phu - Kién trinh, Ty nhu - Khuc tri, Kién
liéu - Thién téng, Dwong l&ng tuyén - Tuc tam
ly.K¥ thuat kich thich xung dién: Tan sé (d&t tan
s6 cb dinh) tAn s6 bd tir 1 - 3Hz, tAn s6 ta tw 5 -
7Hz. Cwdng d6 nang dan tir 0 - 150pA.

Ky thuéat tap van dong khop vai: Tuy mirc do
bénh, bénh nhan cé thé tap thu dong, tap chu
dong co tro gitup hoac tap chu dong theo "Quy
trinh ky thuat chuyén nganh phuc hdi chirc
n&ng" va tap van dong khép vai lan lwot cac
doéng tac gap, dudi, dang, khép, xoay trong va
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xoay ngoai theo tdm van dong khép vai dwdi
s hwéng, theo doi hodc tre gilp clia ky thuat
vién tai khoa.'®°

Pai néng vai Bigcare c6 tui khi. Peo, I&p cb
dinh dai nhe nhang, tranh gdy dau cho bénh
nhan. Kiém tra clr dong ctia cac khop lién ké & tw
thé cho phép dbi v&i tén thuong. Deo dai thudng
xuyén khi b&nh nhan ngdi hodc ding.

Cdc chi s6, bién sé nghién ctru

Déc diém chung ctia dbi twong nghién clru:
Tudi, gidi, tién str bénh tat, tri giac, diém MOCA,
diém NIHSS, vi tri bén liét (phai, trai), thoi gian
tr khi bi nhdi mau ndo dén khi can thiép (tuan),
diém NIHSS (National Institutes of Health
Stroke Scale), mirc d6 BTKV trén X-quang.?°

Céc chi sb theo dbi, dénh gié két qua diéu
tri: Cac chi sé dwoc theo ddi, danh gia trwdc va
sau can thiép:

+ Lam sang: Lwc co cua cac co chi trén bén
liét: 6 bac tinh dwa trén thir co béng tay.' Diém
VAS (Visual Analog Scale - VAS): 0 - 10 diém.2
Tam van dong cha dong khép vai (dd): gép,
dudi, dang, khép, xoay trong, xoay ngoai. Diém
Fugl - Meyer Assessment phan van déng cho
chi trén (Fugl - Meyer Assessment - FMA) tredc
va sau can thiép cla hai nhém: Vai/khuyu/céng
tay, co tay, ban tay, phéi hop va téng diém.=

+ Can lam sang: Khoang cach BTKV trén
X-quang; mrc d6 BTKV: d6 0 - 3.

Quy trinh nghién ciru

Bénh nhan sau khi dwoc tuyén chon theo
tiéu chuén nghién ctu, dwoc chia vao 2 nhém
dadm bdo twong déng vé tudi, gidi, mirc do

2. Két qua diéu tri

BTKV trén X-quang:

Nhém nghién ctru (n = 30 bénh nhan): dién
cham 25 phuat/ngay x 5 ngay/tuan x 4 tuan (nghi
ther 7 va chl nhat), van dong tri liéu 20 phut/
ngay, 5 ngay/tuan x 4 tuan (nghi th& 7 va cha
nhat), deo dai vai 7 ngay/tudn x 4 tuan.

Nhom ching (n = 30 bénh nhan): van déng
tri liéu 20 phat/ngay, 5 ngay/tudn x 4 tuan (nghi
thi 7 va chd nhat) va deo dai vai 7 ngay/tuan x
4 tuan.

Thoi gian va dia diém: Nghién ciru duoc
thwe hién tai khoa Y hoc ¢b truyén, khoa N6i va
khoa L&o ctia Bénh vién Phuc hdi chirc nang Ha
Noi tlr ngay 01/09/2020 dén ngay 31/09/2021.

X ly s6 liéu: Céac sb lieu nghién ctru dwoc
x ly bdng phan mém SPSS 20.0 v&i cac thuat
toan théng ké y hoc.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu dwoc tién hanh sau khi théng
qua Hoi ddng khoa hoc tai Trwerng Dai hoc Y Ha
Noi va duwoc sw ddng y ctia Bénh vién Phuc héi
chirc nang Ha Noi. Cac sb lieu dwoc thu thap
trung thwe, thong tin nghién cliru dwoc bao mat.

IIl. KET QUA
1. DPac diém bénh nhan

Qua nghién ctru 60 bénh nhan BTKV sau
liét nlra ngwoi do nhdi mau nao duwoc chia lam
2 nhédm, nhém chirng va nhém nghién ctru, cac
chi sb vé tudi, gioi, mirc d6 BTKV trén X-quang
gilba hai nhom co sw khac biét khdng c6 y nghia
théng ké véi p > 0,05.

Bang 1. Sw cai thién khoang cach, d6 BTKV va mirc doé dau vai theo thang diém VAS
trwwéc - sau can thiép ctia hai nhém

Nhém nghién ctru

Bién sb (n=30)

Nhém chirng
(n =30)

p
D, D, D, D,
Khoang cach BTKV (mm) 16,52 +4,69 10,31+3,49 148348 13,1+2)55 0.0
<0,05
Poo- p2s <0,05 <0,05
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Nhém nghién ctru

Nhém chirng

Bién s6 (n=30) (n=30) p
D, D, D, D,,
Do BTKV (0 - 4) 1,27 £ 0,45 0,4 +£0,49 1,1+0,31 1,03+0,18
Poo- p2s < 0,05 > 0,05 <005
Diém VAS vai (diém) 3,03+1,47 253+1,11 3,4 +1,67 3,23+1,22
Poo-p2s <0,05 > 0,05 > 0,05

Ppo - p2s SO Sanh trong tirmg nhom (Wilcoxon Signed Ranks Test), p: so sanh A gitka 2 nhom nghién
ctru va nhom chirng ngay ther 28 (Mann - Whitney U Test), A= Trwdc - Sau

O ca hai nhém, chi sb khoang cach BTKV, do BTKV sau diéu trj d&u cai thién so véi truwdc diéu
tri, nhom nghién ctru cai thién tét hon nhém chirng (p < 0,05). Biém VAS vai & nhém nghién ciru cai
thién c6 y nghia théng ké so vai trwde diéu tri (p < 0,05), nhwng khac biét khéng cé y nghia théng
ké so v&i nhém chirng (p > 0,05).

Bang 2. Sw cai thién co Iwc vai triwéc - sau can thiép ctia hai nhém

Nhém nghién ciru

Nhém chirng

Lwc co (Bac 0 - 5) (n=30) (n=30) p
D, D,, D, D,,

Co gép vai 1,77+107  257+077  153+141  183+118

Poo- o2 <0,05 <0,05 <008
Co dudi vai 1,14+107  1,60+0,89 0,8+1,0 0,93 + 1,08

Poo- o2s <0,05 <0,05 <009
Co dang vai 1,13+1,04  187+090  073+1117 097 +1,13

Poo. s <0,05 <0,05 <008

Co luc cac co gap vai, co dudi vai, co gap vai & hai nhom déu tang lén cé y nghia théng ké voi
p < 0,05 va khac biét so v&i nhom chirng (p < 0,05).
Bang 3. Sw cai thién tdm van déng chi dong khép vai trwéc - sau can thiép

Tam van déng

Nhém nghién ctru

Nhém chirng

o) (n = 30) (n = 30) p
D, D,, D, D,

Gép vai 6,17£9,07 21,17 £1541 10,17 £16,37 13,17 £ 19,32

Poo- ozs <0,05 <0,05 <00

Dudi vai 300466 950+1328 35645  550+09,68

Poo- o2 <0,05 <0,05 <00
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Nhém nghién ctru

Tam van déng

Nhém chirng

(a0) E (n=30) - ; (n=30) E p
0 2 0 2

Dang vai 65£11,08 145+17.39 63341503 867+1916 0,05
Poo- s <0,05 <0,05

Khép vai 217+4,49  533+7,06  2,17+3,87 4,00 +5,63

Poo- s <0,05 <0,05 7008
Xoay trong 2,67+4,5 5,00 + 7,07 2,33+£5,04 517 + 7,93

Poo- s <0,05 <0,05 <008
Xoay ngoai 300407 10,17£127  3,17+549 4,67 +6,56

Poo- s <0,05 <0,05 <008

Tam van dong chi dong khép vai & hai nhém déu téng 1én cé y nghia thdng ké véi p < 0,05. Sy thay
ddi tdm van déng cac co gap - dudi, dang, xoay trong — xoay ngoai vai & nhém nghién clru c6 su khac

biét so v&i nhom chirng (p < 0,05).

Bang 4. Két qua cai thién diém FMA cua hai nhém

Nhém nghién ctru

Nhém chirng

Piém FMA (n=30) (n=30) p
D, D,, D, D,,

Vai/canh/céng tay 560+081 11274180 563096 6874128 0.0
Ppo- b2s <0,05 < 0,05

Cb tay 010+0,31 024+064 007+025 007+0,25

Poo- s <0,05 > 0,05 <008
Ban tay 0,03+0,18  0,13+043  0,10+0,31 0,07+0,25

Poo- o2 > 0,05 > 0,05 > 0,05
Phéi hop 003+0,18  0,13+043  007+037 0,10%0,55

Poo- o2 > 0,05 > 0,05 7008
Tbng diém 577+122  11,70+222 587+148 7,10%1,77

Poo- o2 <0,05 <0,05 <0.05

Tbng diém FMA sau diéu tri & ca hai nhém IV. BAN LUAN

déu co sy cai thién so véi trwdc diéu tri (p <
0,05). So v&i nhém ching, diém FMA vai/
canh/cang tay, c6 tay nhém nghién ctu cai
thién tét hon c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Cac nghién ciru hién nay déu danh gia két
qua diéu tri BTKV sau nhdi mau n&o théng qua
murc do cai thién chi sd khodng cach BTKV, murc
dod dau vai, co lwc va tam van dong khép vai
va thang diém FMA danh gia chic nang van
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dodng chi trén bén liét. Cho dén nay, cac nghién
clru chi ra rang dién cham cé tac dung gidm
khodng cach BTKYV, gidam doé BTKV. Tuy nhién,
tac dung giam dau vai gira cac nghién ctru cho
két qua khong déng nhét véi nhau. Nghién ciru
clia chung t6i cling nhw nghién cu cia Meng
Ning Ning khi cham ctru cac huyét xung quanh
khép vai cho thay dién cham lam gidm khoang
cach BTKYV, gidm d6 BTKV. Tac dung gidm dau
vai cai thién so véi trwdce diéu tri nhwng khac
biét khéng cé y nghia théng ké so v&i nhém
ching.2* Trai lai, theo két quéd nghién ciru cla
Xu Hai Peng thi cho réng két hop dién cham
lam giam dau vai bén liét & bénh nhan dét quy
so v&i nhém chirng.?* Sy khac biét nay cé thé
ly gidi do BTKV gay dau vai thwong & mirc dd
dau nhe theo thang diém VAS, nén s cai thién
so v&i nhédm chirng chua thé hién dwoc sw khac
biét.

Y hoc ¢b truyén khoéng dé cap dén nguyén
nhan cu thé cla BTKV trén bénh nhan nhoi
mau ndo. Tuy nhién, cac nguyén nhan cla
nhdi mau ndo dwoc dé cap dén trong y hoc cb
truyén la do trang phong. Nguyén nhan trung
phong la do chinh khi hw va tuy theo phong
xam pham vao kinh lac hay tryc tring vao
tang phi ma biéu hién chirng hau & kinh lac
hay tang pha.® Khi phong xap pham vao kinh
lac, 1am huyét mach bé tic, huyét & khi tré,
khi khéng lwu chuyén duwoc, huyét khdng tuan
hoan duwoc trong kinh mach nén tay chan té liét.
Vi vay, phap diéu tri la khu phong, théng kinh
hoat lac, bd chinh khi. Chung t6i da chon cham
ta bén liét dé thong kinh hoat lac va cham bd
bén lanh dé& nang cao chinh khi. Trong phwong
huyét c6 str dung huyét Phong tri c6 tac dung
khu phong, cac huyét tai chd nhw Kién ngung,
Kién tinh, Ty nhu, Trung pha, Cw cbt, Kién trinh,
Kién liéu, Thién téng co tac dung théng kinh hoat
lac va cac huyét Tuc tam ly, Dwong l&ng tuyén
c6 tac dung nang cao chinh khi ctia co thé. Theo

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

nghién clru clia tac gid Wen - Rong Wan, dién
cham huyét Tuc Tam Ly va cac huyét tai chd
& canh tay, ban tay co tac dung cai thién chirc
nang van dong chi trén, thic day tuadn hoan
vuing ban tay.'® Péng thoi, theo Ren Zhuang,
dién cham huyét Dwong Ling Tuyén cé tac
dung nang cao cac chlrc nang van déng cla
chi trén va tw cham séc hang ngay & bénh nhan
liét nlra nguwoi sau dét quy'”

Dién cham ciing lam thay ddi cé y nghia tm
van dong khép vai bén liét va lyc co. Viéc phuc
hdi BTKV bi anh hwéng bi hai yéu tb 1a dau vai
va gidm co lwc. Trén bénh nhan liét nira ngwoi,
khép vai bi dau do chan thuwong thi phéat, dau
vai sé tirng budc han ché pham vi van déng
cla khép vai va lam cham qua trinh hdi phuc.
Bén canh d9, giai doan dau sau nhdi mau nao,
co lyc tay bén liét bj giam. Do do, hé co vai dac
biét 14 nép gan - co choép xoay Iic nay khéng
thé thwe hién chirc ndng gi® chdm xwong canh
tay trong hdm 6 chdo xwong vai gay tinh trang
BTKV.2¢

Trong nghién ctru, ngoai viéc chon phwong
huyét theo ly luan ctia y hoc cb truyén, chung toi
con chon phuwong huyét dwa trén gidi phau, sinh
ly va than kinh van déng cla khép vai. Khép vai
khi ctr ddng gdm cac dong tac gap, dudi, dang,
khép, xoay trong, xoay ngoai. Cac hoat dong
nay binh thwdng nho hoat déng cla cac co:
co dwdi vai, co trén gai, co dwdi gai, co tron
bé, co delta, co ngwec to, co ngue bé, co thang.
Nhw vay, v&i viéc kich thich cac huyét nam trén
nhém co nay cé tac dung phuc hdi khép vai.
Cac huyét Kién ngung, Kién liéu, Ty nhu nam
trén co delta, huyét Cw c6t ndm trén co trén gai
c6 vai trd giang khdp vai va 6n dinh vi tri cla
khép vai. Huyét Trung phd ndm trén co nguc
to, co ngwe bé, co rang cua, co tac dung gap,
khép va xoay trong kh&p vai. Huyét Kién trinh
va Thién téng nam trén co dwdi gai ¢o tac dung
xoay ngoai khép vai. Huyét Kién tinh ndm trén
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co thang, co trén gai cé tac dung dang va dubi
khép vai.Bén canh do, phdi hop véi cac huyét
c6 tac dung toan than nhw Phong tri Duong
lang tuyén, Tuc tam Iy c6 tac dung khu phong,
thw can, manh co nhuc. Ngoai ra, kich thich
cuia dong xung dién co tac dong vao huyét vj va
kinh lac, cé tac dung lam gidm dau, kich thich
hoat ddng céc co va tang cuwdng dinh dudng
cac td chirc, [am gidm viém, gidm xung huyét,
gidm phu né tai ch.2* Dong thoi, viéc van dong
kh&p vai cé tac dung tang cwong dinh dwéng tai
kh&p vai, phuc hdi cac tén thuong xung quanh
khép vai. Hon nira, cac nghién clru chi ra viéc
st dung deo dai vai lau dai nhw mét céng cu
bd tro d& phuc hdi chirc néng cho bénh nhan
BTKV sau tai bién mach mau nao va deo dai vai
dwoc thira nhan trong hwéng dan Iam sang dot
quy qudc gia. Nhw vay, phuong phap phdi hop
dién cham, tap van déng va deo dai co tac dung
lam céac co vung khép vai manh Ién va cai thién
dwoc khodng cach ban trat khép vai.

Khi danh gia chirc nang van déng chi trén bén
liét, ching t6i danh gia theo thang diém FMA.
Két qua nghién clu clia céc tac gid Meng Ning
Ning, Fang Lina, cho thay c6 suw twong ddng vé
mirc d6 cai thién cé y nghia diém FMA tai cac
vi tri vai, canh tay, cang tay, cb tay, ban tay va
déng tac phdi hop.242 Tuy nhién, két qua nghién
ctru clia chuing t6i chi co sw khac biét vé diém
FMA ban tay va dong tac phéi hop. Piéu nay
c6 thé ly gidi do phwong huyét dwoc s dung
trong nghién clru clia chung toi tap trung vao
cac huyét tai chd ndm & vung vai tay, khuyu tay
va cac huyét toan than ma chwa c6 cac huyét
& ban tay. M&c du vay, diém FMA cb tay cua
nhém nghién clru cé su thay ddi khac biét so
v@i nhom chirng voi p < 0,05. Do trong phwong
huyét ctia chung t6i c6 s&r dung huyét Khac tri.
DPay la huyét ndm & tan cung nép gap khuyu
tay, co tac dong tdi cac nhém co céng tay bam
vao 16i ciu ngoai xwong canh tay. Nhém co nay

tham gia vao vai trd cho van dong cuing cb tay.

V. KET LUAN

Dién cham két hop tap van dong va deo dai
trén bénh nhan ban trat khép vai sau nhdi mau
ndo co tac dung cai thién khoang cach ban trat
khép vai va mirc d ban trat khép vai sau 4
tuan. Khoang cach ban trat khop vai tir 16,52
+ 4,69mm xubéng 10,31 * 3,49mm, tét hon &
nhém ching (p < 0,05). TAm van déng khép
vai, co lyc khép vai va chirc nang van dong chi
trén dwoc cai thién. Diém FMA vai/canh/cang
tay va cd tay & nhém nghién ctru tét hon nhém
ching (p < 0,05).

L&i cam on

Nhom tac gia xin dwoc bay t6 sy cam on
chan thanh t&i Ban Giam déc, khoa Y hoc c¢b
truyén, khoa Noi va khoa Lao bénh vién Bénh
vién Phuc hdi chirc nang Ha Noéi da giup do,
tao diéu kién cho chung téi thwc hién nghién
clru nay.
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Summary
EFFECTIVENESS OF ELECTRO-ACUPUNCTURE
COMBINED WITH SHOULDER JOINT EXERCISES AND
SHOULDER BELT IN PATIENTS WITH SHOULDER SUBLUXATION
AFTER CEREBRAL INFARCTION

The purpose of this study was to evaluate the effects on electro-acupuncture combined with
shoulder joint exercises and shoulder belt in patients with shoulder subluxation after cerebral
infarction. This study was designed as a controlled interventional clinical trial, comparing before
and after treatment. 60 patients diagnosed with shoulder subluxation after cerebral infarction
were divided into 2 groups, according to the method of homogenous pairing of age, gender, and
degree of shoulder subluxation on X-ray. The study group was managed by electro-acupuncture
combined with exercises and shoulder belt; the control group had shoulder joint exercises and
shoulder belt; durations of treatment in two groups were 5 days per week, for 4 weeks. The
study group improved in distance, degree of shoulder subluxation, range of motion, strength
of shoulder muscle and upper extremity motor function: distance of shoulder subluxation
reduced from 16.52 + 4.69mm to 10.31 £ 3.49mm and FMA (Fugl-Myer Assessment) score of
shoulder/arm/forearm and wrist in the study group were better than the control group (p < 0.05).

Keywords: Shoulder subluxation, Electro-acupuncture, Shoulder joint exercises, Shoulder
belt.
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