TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

THWC TRANG MAC TIEU CHAY CUA TRE
TU 6 - 24 THANG TUOI TAI XA MINH KHAI, HUYEN HOAI bUcC,
HA NOI VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN

Pham Van Hung™, Doan Hiru Thién, TrAn Héng Tram

By Yté

Tai Viét Nam noi chung va tai huyén Hoai Btrc néi riéng, méc du chwong trinh phong chéng bénh tiéu chay da

va dang duoc trién khai trong nhiéu ndm nay nhung tinh hinh méc bénh tiéu chéy & tré em duwéi 5 tuéi, trong dé

¢6 nhém 6 - 24 théng tudi, con kha phd bién trong céng déng. Nghién ctru tién hanh trén 216 tré 6 - 24 thang tudi

maéc tiéu chady va ba me trong 2 tuén truéc diéu tra. Két qua cho thay: Ti 1é méc tiéu chay cda tré la 22,2%. Tinh

trang méc tiéu chay cé lién quan dén: nhém tudi, sé con trong gia dinh, trinh dé hoc van ba me va nguén nuéc

&n ubng. Nhiing ba me c6 kién thirc vé phong, chdm séc tré khi bi tiéu chdy khéng dat thi ty 16 tiéu chdy cua tré

cao gép 2,2 Ian. Tré cai sita sém trudc 18 thang va &n ddm sém trude 6 thang cé ty 16 méac tiéu chdy cao hon. Ba

me ¢é thuc hanh vé chdm séc khi tré b tiéu chay trong Ian gén nhét dat thi ty Ié tiéu chay cia tré ciing thép hon.

Tir khéa: tiéu chay, tré 6 - 24 thang tudi, ba me, thwc trang, yéu té lién quan.

I. DAT VAN DE

Trong nhiéu thap nién gan day, tiéu chay la
mot trong nhiPng nguyén nhan hang dau gay
t& vong cho tré em dwai 5 tudi, dic biét 1a &
Itra tudi 6 - 24 thang.! U'éc tinh c6 khoang 1,7
ty trwong hop tiéu chay mdi nam va khoang
760.000 tré em dudi 5 tudi chét do bénh tiéu
chay, 80% tlr vong do tiéu chdy xay ra & Ira
tudi dwéi 2 tudi, tinh trung binh mdi phut cé
hon 1000 trwdng hop méc va 10 truéng hop tlr
vong.2 Ngoai van dé ty 1&é méc va t& vong cao,
bénh tiéu chay con & nguyén nhan hang dau
gay suy dinh dwéng, cham phat trién vé ca thé
chét va tinh than cua tré, tao diéu kién thuan
loi cho sw xam nhap cla cac bénh nhiém trung
khac."

O Viét Nam, nhidu ndm tré lai day tinh hinh
bénh tiéu chay da c6 nhiéu cai thién, tuy nhién
né van dwoc dwa vao trong sé 26 bénh béo cao
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thwong xuyén.® Tai huyén Hoai Birc, mac du
chwong trinh phong chéng bénh tiéu chay da
va dang dwoc trién khai trong nhiéu nam nay
nhwng thdi gian qua tinh hinh méc bénh tiéu
chdy & tré em dwdi 5 tudi, trong d6 c6 nhém
6 - 24 thang tudi, con kha phd bién trong cong
dong. Theo théng ké tram Y té x& Minh Khai
ndm 2014 ty I& tré dwdi 5 tudi méc tiéu chay
clia xa la 12,5% so vé&i toan huyén.* Tuy nhién
con sb nay chi phan anh mét phan trong cong
ddng do ba me Iwa chon co s& y té ra da dang
va nhiéu trwong hop mac tiéu chay khéng dwoc
b&o cdo.34 Vay dé hiéu ré hon vé thuc trang méc
tiéu chay cla tré 6 - 24 thang tudi va cac yéu
td lien quan tai x4 Minh Khai, dé tai nay dwoc
nghién ctru v&i muc tiéu: Md ta thue trang méc
tiéu chay cla tré tir 6 - 24 thang tudi tai xa Minh
Khai, huyén Hoai Blrc, Ha Noi nam 2015 va mét
sb yéu t6 lien quan.

I. DOl TWONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong nghién clru

Débi twong nghién ctvu 14 tré 6 - 24 thang tubi:
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Tiéu chuéan Iwa chon: Tré dang sbng cuing
me va me la nguwdi cham séc chinh, trén dia
ban xa Minh Khai, huyén Hoai Blrc. Tiéu chuan
loai tre: Tré khong sdng cung me.

Déi twong nghién ctvu 1a ba me ¢c6 con tir 6 -
24 thang tudi: dwoc lwa chon dwa trén théng tin
tlr danh sach cac tré da dwoc lwa chon & trén.

Tiéu chuén Iwa chon: DBéi twong ddéng y
tham gia nghién ctru, c6 kha nang tra 16i phéng
van va khéng méc cac bénh lién quan dén tam
than kinh, alzheimer, méat kiém soat hanh vi.
(cac tré mac tiéu chay - Tiéu chay la tinh trang
di ngoai phan 1dng nhiéu nuwéc > 3 1an trong 24
gio).

Tiéu chuén loai tree: Ba me khong phai la
ngudi truc tiép chdm séc tré (diéu tra vién hoi
ba me néu khéng phai la ngudi tryc tiép cham
soc tré trong vong 6 thang tr& lai day sé loai
trir dbi twong) va déi twong vang mat sau 3 1an
tiép can.

2. Thoi gian va dia diém nghién ctru

Nghién ctru tién hanh tir thang 1/2015 dén
7/2015 tai x& Minh Khai, huyén Hoai Blrc, Ha
NOi.

Thiét ké nghién cteu: Nghién ciru mo ta cat
ngang.

C& mau va chon méu

Tinh c¢& mau ngéu nhién don va phwong
phap chon mau hé théng. Thuc té chon dwoc
216 tré 6 - 24 thang tudi va 216 ba me phu hop
véi tiéu chuén nghién ctru.

Bién sé nghién ctu

Nhém bién sb vé théng tin chung cla tré:
tudi, gi¢i, can nang, tht tw tré trong gia dinh,
tinh trang mac tiéu chay trong 2 tuan qua.

Nhém bién sb vé& théng tin chung ba me:
tudi, hoc van, nghé nghiép, kinh té gia dinh, sb
con hién co, s6 con dwai 2 tudi.

Diéu kién vé sinh hd gia dinh: loai hd xi,
ngudn nwéc an ubng, loai nén nha.

Céc khai niém, thwéc do, tiéu chuan
dénh gid

- Cach danh gia ngudn nwéc hop vé sinh:
danh gia nguy co 6 nhiém ngudn nuéc.

+ Nuwdc giéng dao: 0 diém: chwa cé nguy co;
1 - 4 diém: C6 nguy co’; = 5 diém: C6 nguy co' cao.

+ D&i v&i ngudn nuéc giéng khoan do sau
mwc nwéc 10m tré 1én : 0 diém: chwa c6 nguy
co; 1 diém: C6 nguy co; = 2 diém: C6 nguy co
cao.

+ Dbi v&i ngudn nuwéc la cac bé chira nwéc
mua: 0 diém: chwa cé nguy co; 1 - 4 diém: C6
nguy co’; = 5 diém: Cé nguy co cao.

+ Dbi v&i ngudn nwdc la cac bé chira nuwérc,
chum vai, lu, khap... : 0 diém: chwa c6 nguy co;
1 - 2 diém: C6 nguy co; = 3 diém: Cé nguy co
cao.

- Ban hanh chuan ho nghéo, hd can nghéo
ap dung cho giai doan 2011-2015 nhw sau:

+ HO nghéo & nong thén la hd cé6 mirc thu
nhap binh quan ttr 400.000 ddng/ngudi/thang tré
xubng; & thanh thi 1a hd c6 mirc thu nhap binh
quan tir 500.000 ddng/ngudilthang tré xudng.

+ HO can nghéo & néng thon la hd cé mirc
thu nhap binh quan tr 401.000 dén 520.000
ddng/nguwdi/thang; & thanh thi la hd cé mae thu
nhap binh quan tir 510.000 ddng t&i 650.000
ddng/ngudi/thang.

Phwong phdp thu thap sé liéu

Co6ng cu thu thap sb liéu: st dung bd cau
hai thiét ké s&n dé phéng van ba me vé cac yéu
t6 lién quan. Bang kiém thiét ké sén dé diéu tra
vién dién trong ltic phdng van, quan sat.

Phwong phép: phéng véan truc tiép tai ho gia
dinh va quan sat bing bang kiém (diéu tra vién
trwee tiép quan sat va tich vao bang kiém).

Diéu tra vién: nghién ctru vién va 2 can bd
y té thon thudc tram y té x& Minh Khai. Diéu
tra vién duoc tap huan va giam sat truwde khi
phdng van va trong subt qué trinh thu thap sb
liéu.
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Xw ly va phan tich sé liéu nén két qua chi co gia tri thuc tién cho dia ban
S lieu dwoc nhap bang Epi-Data 3.0, lam nghién clru, khdng thé dai dién cho toan huyén.
sach trwéc khi phan tich. X ly thdng ké va Sai s6 nh¢ lai clia nguoi tra [oi: cé thé han ché
phan tich bang phan mém SPSS 16.0. bang thiét ké cau hdi chat ché, tién hanh kiém tra
3. Van dé dao dirc trong nghién ciru chét lwong théng tin clia bd cong cy trwéc khi

tién hanh nghién ciru. Sau khi th&r nghiém bo cau
h&i phai dwoc chinh stra va bd sung cho phi hop
v@i ndi dung nghién clru, tao méi trrdng phéng
véan thich hop. Sai s6 do ngudi thu thap sé liéu:
c6 thé khéc phuc bang tap huan ky nang diéu
tra vién, cac bién sb phai dwoc dinh nghia rd
rang dé hiéu, giam sat vién phai hiéu ré muc
dich thwe hién dé tai, cé kinh nghiém thuwc hién

Péi twong dwoc giai thich rd vé muc dich
nghién ctu truwde khi tra 1o va ddng y tham gia
nghién ctru. Déi twong co thé tir chdi tham gia
nghién ctru néu thdy khong thich hop. Bam
bao tinh bado mat moi théng tin ctia dbi twong
nghién ctu.

4. Han ché trong nghién ctru va bién phap

khac phuc ] cobng tac diéu tra va giam sat bénh tiéu chay.
Nghién ctu chitien hanh tréntré emtr 6 - 24 Gjam sat chat ché tirng budc khi didu tra thu
thang tudi va trén mot xa clia huyén Hoai Birc thap & cong ddng.
lll. KET QUA
Bang 1. Ti lé tré mac tiéu chay trong hai tuin qua
. Tiéu chay trong 2 tuan qua
Tré mac tiéu chay -
Sé tré Tilé %
Co 48 22,2
Khéng 168 77,8
Tbng sb6 216 100,0

Qua bang trén ta thay trong sb 216 tré dwoc diéu tra cd 48 tré mac tiéu chay trong 2 tuan qua véi
ty 18 22,2%.
Bang 2. Méi lién quan giira diac diém ca nhan tré véi tinh trang tiéu chay

Tré mac tiéu chay

. OR
Bien Phan nhém Cé Khon
! J (95%Cl) P
SL % SL %
. 6 - 12 thang 27 18,5 65 81,5 2.04
Tuoi tré 0,045
13 - 24 thang 21 16,9 103 83,1 (1,06 -3,90)
Nam 27 26,2 76 73,8 156
Gioi tinh tré 0,237
Nr 21 18,6 92 81,4 (0,82-2,97)
Cannangso < 2500gram 3 33,3 6 66,7 1,80 0.682
sinh > 2500gram 45 21,7 162 783 (043-748)
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Tré mac tiéu chay

p OR
Bien Phan nhém Co Khéng p
(95%Cl)
SL % SL %
Sétrétrong 1-2 36 19,4 70 80,6 4,20 0.022
gia dinh Con thtr 3 tré l1én 12 40,0 98 77,8 (2,04 -8,64) '

Tré tlr 6 - 12 thang tudi co ty 1& mac cao gép 2,04 1an tré & nhom tudi tir 13 - 24 thang, sw khac biét
nay cé y nghia théng ké vai p < 0,05. Két qua nghién ctu cling tim thy méi lién quan cé y nghia théng
ké clia gia dinh c6 trén 2 tré thi ty 1& méc bénh cuia tré cao hon gia dinh chi cé 1 - 2 con. Khéng tim thay
méi lién quan cé y nghia théng ké & gidi tinh tré, tinh trang can nang so sinh (p > 0,05).

Bang 3. Méi lién quan giira nhan khau hoc ba me, vé sinh moéi trweong hé gia dinh véi tinh
trang tiéu chay cua tré

Tré mac tiéu chay

. OR
Bién Phan nhém Cé Khon
! g (95%Cl) P
SL % SL %
X < 35t 43 21,3 159 78,7 0,49
Tudi ciia me 0,360
> 35t 5 35,7 9 64,3 (0,16 -1,53)
Trinh d6 hoc van < cép lIl 21 34,4 40 65,6 2,49 0012
clia me > cAp Il 27 17,4 128 77,8 (1.27-487)
Nghé nghiép CB cong chirc 8 19,5 33 80,5 0,82 0.790
ctia me Khac 40 229 135 771 (0,35-1,91)
) Nghéo 1 33,3 2 66,7 176
Kinh t& ho GD 1
Khéng nghéo 47 22,1 166 77,9 (0,16 -19,90)
Sétré6-24 1 tré 45 22,2 158 77,8 0,95 1
thang tudi 2 tré 3 23,1 10 76,9 (0,25-3,60)
.y
. . ° n.guy o 5 62,5 3 37,5
Nguén nwéc &n 6 nhiem 6,40 0.018
ubng Khé (1,47 -27,82)
"hONgNOUY e 4 207 165 793
6 nhiém
Loai b H6 xi tw hoai 40 20,9 151 79,1 0,56 0,320
oai ho xi ,
Khac 8 32,0 17 68,0 (0,23-1,40)

Trinh d& hoc van ctia ba me dui cap Il thi ty
lé méc tiéu chay cla tré cao gap 2,49 lan ba me
c6 hoc véan tr trén cAp Ill. Sw khac biét nay co y
nghia théng ké (p < 0,05).

Ngudn nuéc &n udng clia hd gia dinh ¢ nguy
co 6 nhiém thi ty 1& méc bénh cla tré cao gap 6,4
lan so v&i ho gia dinh khéng c6 nguy co 6 nhiém
ngudn nuwéc. Sw khac biét nay cé y nghia théng
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ké v&i (p < 0,05). Chuwa tim thay méi lién quan gitra tudi clia me, nghé nghiép ctia me, kinh té ho gia

dinh, s6 tré 6-24 thang tudi, loai hd xi v&i tinh trang tiéu chay cha tré (p > 0,05).

Bang 4. Méi lién quan giira kién thirc phong bénh, cham séc khi tré bi tiéu chay cta ba me
vé&i tinh trang tiéu chay cua tré

Tré mac tiéu chay

Yéu té Phan co Khén OR
u

nhém J (95%Cl) P

SL % SL %

Kién thirc ctia ba me vé phong Khong dat 34 274 90 726 2,11 0.049
bénh tiéu chay Dat 14 152 78 84,8 (1,05-421)
Kién thirc clia ba me vé cham Khong dat 25 316 54 684 2,30 0.018
soc khi tré bj tiéu chay Dat 23 16,8 114 83,2 (1,19-4,41) ’
Kién thirc clia ba me vé phong Khongdat 27 30,3 62 69,7 2,20 0.025
va cham soc khi tré bi tiéu chdy pat 21 16,5 106 83,5 (1,15-4,21) ’

Nhirng ba me c6 kién thirc vé phong bénh
tiéu chay cho tré khong dat thi ty I& mac tiéu
chdy cla tré cao gap 2,11 1an so v&i ba me cé
kién thirc dat vé& phong bénh tiéu chay cho tré.
Sw khac biét nay cé y nghia théng ké (p < 0,05).

Nhirng ba me c6 kién thirc vé cham séc tré
khi bi tiéu chay khong dat thi ty 1& méc tiéu chay
cla tré cao gap 2,3 lan so véi ba me co kién

thiee dat vé cham séc khi tré bj tiéu chay. Sy
khac biét nay cé y nghia thdng ké (p < 0,05).

Nhitng ba me cé kién thirc vé& phong va
cham soc tré khi bj tiéu chay khong dat thi ty
I& mac tiéu chay cua tré cao gap 2,2 1an so voi
ba me c6 kién thirc dat vé phong va cham séc
khi tré bj tiéu chay. Sy khac biét nay cé y nghia
théng ké (p < 0,05).

Bang 5. Méi lién quan giira thwe hanh phong bénh, cham séc khi tré bi tiéu chay caa ba me
vé&i tinh trang tiéu chay cua tré

Tré mac tiéu chay

Yéu té Phan cé Khén OR
nhém J (95%Cl) P
SL % SL %
Thwe hanh cho tré bu hoan toan  Khong 30 236 97 746 1,22 0.67
trong 6 thang Cé 18 202 71 79,8 (063-236)
<18thang 11 30,6 25 694 4,18
Thwc hanh cho tré cai siva me 0,039
18-24thang 4 95 38 90,5 (1,20-14,60)
Thuwe hanh cho tré &n sam/an < 6 thang 37 268 101 732 2,23 0.047
dam > 6 thang 11 141 67 859 (1,06-4,68)
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Tré mac tiéu chay

£ Lz Phan - " OR
Yéu to i Cé Khéng ¢]
nhém (95%Cl)
SL % SL %

Thuc hanh vé phong bénh tieu ~ Khong dat 29 284 73 716 1,99 0.056
chay Pat 19 16,7 95 833 (0,96-3.82)
Thwc hanh vé chdm séc khi tré bi Khong dat 32 352 59 648 2,17 0.042
tiéu chdy trong lan gan day nhat  pat 16 20,0 64 800 (108-435)

Nhirng ba me thwc hanh cho tré cai sira tir
khi tré dwdi 18 thang thi ty 1& mac tiéu chay
clia tré cao gap 4,18 lan so v&i ba me cho tré
cai slra tlr 18-24 thang. Sw khac biét nay co y
nghia théng ké (p < 0,05).

Nhirng ba me thwc hanh cho tré an sam/an
d&m Ildc tlr 6 thang tré xudng thi ty 1& mac tiéu
chay cuia tré cao gap 2,23 1an so v&i ba me cho
tré an sam/an dam luc trén 6 thang. Sy khac
biét nay c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

Nhirng ba me thwc hanh cham séc tré trong
lan gan day nhét khong dat thi ty 1& mac tiéu
chdy cla tré cao gap 2,17 lan so v&i ba me
thwe hanh cham séc tré dat. Sy khac biét nay
¢6 y nghia théng ké (p < 0,05).

Chuwa tim thay méi lién quan gitra thuc hanh
cho tré bu hoan toan trong 6 thang va thuc
hanh cGa ba me vé phong bénh tiéu chay cho
tré vi ty 1& méc bénh tiéu chay cla tré trong 2
tuan qua (p > 0,05).

IV. BAN LUAN

Tinh trang mac bénh tiéu chay cuta tré 6 - 24
thang tudi trong 2 tuan qua tai xa Minh Khai,
huyén Hoai Dirc, Ha Noi

Ty 1é hién mé&c tiéu chay cla 216 tré 6 - 24
thang tudi tai xa Minh Khai, huyén Hoai Dlrc,
Ha Noi trong vong 2 tuan qua la 22,2%. Ty lé
nay cao hon so véi nghién ciu ctia Tran Phan
Quéc Bao nam 2011 tai Hué & nhom tudi tré
dwdi 24 thang la 14,1%.5 Sy khac biét nay co
thé do nghién ctru da bd qua giai doan tré dudi

6 thang, do la giai doan tré van con bu me it cd
kha ndng méac bénh. Nghién ctru da tap trung
vao giai doan tré b4t dau an sam do do ty 1&
mac cao hon so v&i nghién ctru khac cé bao
gdm nhom tré dwéi 6 thang tudi. Cung voi thei
diém tién hanh nghién ctu vao thoi tiét giao
mua xuan-he, diéu kién thai tiét khéng 6n dinh,
khi hau &m wot tao diéu kién cho vi khuén gay
bénh phat trién.
Mot s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang mac
tiéu chay cua tré tir 6 - 24 thang tudi trong
2 tuan qua

Mét sé yéu té lién quan thudc vé ca nhan tré:
Két qua nghién ctu ctia chang tdi cho thay c6
méi lién quan vé ty 1& nhdm tudi 6-12 thang c6
nguy co’ méc tiéu chay cao gap 2,04 1an nhém
tudi 13 - 24 thang (p < 0,05). Nghién ctru cla
Phan Thij Bich Ngoc nam 2007 tai Quang Ngai
va nghién ctvu tai An Dd nam 2008 cua S.F.
Ahmed ciing cho thay két qua twong tw véi p <
0,05.26 V& gi&i tinh cla tré thi tré nam co ty lé
mac bénh (26,2%) cao hon tré ni (18,6%) tuy
nhién s khac biét nay khéng cé y nghia théng
k& v&i (p > 0,05). Sy phan bd ty 16 méc tiéu
chady nay co sw khac biét so v&i nghién ctru clia
S.F.Ahmed tai An Do cho thy c6 sw khac biét
vé nguy co méc bénh véi gidi tinh cla tré, tré
nam cé ty 1& mac cao hon tré ni».2 Sy khac biét
nay co thé giadi thich do sb lwong tré tiéu chay
trong nghién ctvu con it va déu thuéc nhém cé
nguy co cao. V& can nang so sinh cla tré duéi
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25009 thi c6 nguy co méc bénh cao hon can
nang so sinh tré tir 25009 tré 1én tuy nhién sy
khac biét nay khéng cé y nghia théng ké (p >
0,05). Két qua nghién ctru nay con tim thay méi
lién quan cé y nghia théng ké gitra gia dinh c6
trén 2 con trd 1én thi ty |é tré m&c tiéu chay Ién
hon gia dinh c6 1 - 2 con (p < 0,05). Két qua
ctia nghién ctvu Tran Phan Quéc Bao nam 2011
cling cho thay gia dinh c6 trén 2 con thi ty 1& tré
mac tiéu chay cao hon, sw khac biét c6 nghia
thong ké.®

Méi lién quan dén nhan khau hoc cta ba me
va vé sinh hd gia dinh va tinh trang méc tiéu
chdy cua tré: V& tubi clia me, két qua nghién
ctru cho thay ty lé tré mac bénh cao hon & ba
me tlr 35 tudi tré 1én nhung khong tim thay moi
lién quan cé y nghia thong ké gitra tudi clia me
véi tinh trang mac tiéu chay cla tré (p > 0,05).
Két qua nay khac véi nghién ctru ctia Tran Phan
Quéc Bao nam 2011 va nghién clru clia Nguyén
Thi Thanh Ngoc nam 2010 c6 tim théy suw khac
biét cé y nghia thdng ké.5” Vé trinh dd hoc van
clia me, ba me c6 trinh dd hoc van dwdi cép I
thi tré c6 ty 1& méc bénh cao hon gép 2,49 lan
ba me ¢ trinh dd hoc van t cap Il tré 1&n, sw
khac biét nay cé y nghia théng ké (p < 0,05).
Két qua nay ciing twong tw v&i nghién ctru clia
Tran Phan Quéc Bao nam 2011, nghién cru clia
Nguyén Thj Thanh Ngoc ndm 2010, nghién ctru
cla Phan Thj Bich Ngoc nam 2007.57 Diéu nay
cho thdy muén cai thién ty I& mac bénh cla tré
thi can phai cai thién do hiéu biét, kién thirc cla
nguwoi dan. Ba me c6 hoc van cao hon thuwdng
c6 hiéu biét tét hon vé cac bién phap phong va
chdm soc tré hon ba me cé trinh dd hoc van
thap thi thwong kinh té khé khan hon, it ¢ diéu
kién cham séc tré tét hon vi vay tré dé méc
bénh hon. Vé nghé nghiép cta me, kinh té ho
gia dinh, sb tré 6 - 24 thang tudi véi tinh trang
méc tiéu chay cla tré thi khong tim thay méi lién
quan cé y nghia théng ké. Piéu nay khac voi

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

nghién ctru ctia Phan Thi Bich Ngoc tim théy sy
khac biét c6 y nghia théng ké & nghé nghiép clia
ba me.® V& ngudn nuéc &n ubng, ty 1& tré méc
tiéu chay cao hon gép 6,4 1an & nhém gia dinh
¢6 nguy co 6 nhiém ngudn nwéc so véi gia dinh
khong ¢ nguy co 6 nhiém, sy khac biét nay co
y nghia théng ké (p < 0,05). K&t qua nay ciing
twong déng véi nghién ciru ctia TrAn Phan Quéc
Bao va nghién ctru clia Phan Thi Bich Ngoc.58
Tac nhan gay bénh tiéu chay lay lan qua dwdng
tiéu hoa vi vay viéc st dung ngudn nuéc khdng
hop vé sinh sé lam téng nguy co méc bénh cla
tré. Cho nén viéc st¢ dung nwéc sach, hop vé
sinh trong &n uéng, sinh hoat sé lam gidm sw lay
truyén tac nhan gay tiéu chay & tré em. V& loai
hé xi ma gia dinh s dung, nhirng ho gia dinh st
dung hé xi tw hoai thi ty & mac bénh cla tré thap
hon nhirng gia dinh st dung loai hé xi khéac, tuy
nhién s khac biét nay khéng cé y nghia théng
ké (p > 0,05).

Méi lién quan dén kién thirc phong bénh va
chdm séc khi tré bj tiéu chay véi tinh trang méc
tiéu chay cla tré: Két qua nghién ctvu nay chira
kién thirc clia ba me vé phong bénh tiéu chay
cho tré khéng dat thi nguy co tré méc tiéu chay
sé& cao hon gép 2,11 14n ba me cé kién thirc
phong bénh dat, sy khac biét nay c6 y nghia
théng ké (p < 0,05). Kién thirc clia ba me vé
cham soc khi tré bj tiéu chdy khoéng dat cling
lam tang nguy co mac bénh cua tré 1&n t&i 2,3
lan so v&i ba me co kién thirc dat vé cham séc
tré khi bi bénh, sy khac biét nay c6 y nghia
thdng ké. Két qua nghién clru ctia ching t6i chi
ra rang tébng hop kién thirc vé phong va chdm
séc khi tré bi bénh cta ba me khoéng dat cling
sé& lam t&ng nguy co tré méc tiéu chay gép 2,2
l&n ba me cd kién thirc dat, sw khac biét nay
ciing ¢6 y nghia théng ké (p < 0,05). Két qua
nay hoan toan twong déng véi két qua nghién
clru clia Tran Phan Quéc Bao, Phan Thj Bich
Ngoc va Godanan W vé&i p < 0,05.568
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Méi lién quan dén thuc hanh phong va chdm
soc khi tré bj tiéu chdy cta ba me va tinh trang
tiéu chdy cua tré: Két qua nghién ctru cho thay
tré khdng dwoc bu hoan toan trong 6 thang dau
c6 ty 1& mac bénh cao hon tré duwoc bu hoan
toan trong 6 thang tuy nhién sw khac biét nay
khong cé y nghia thdng ké (p > 0,05). Tré dwoc
cai stra tir khi dwéi 18 thang cé nguy co méc
bénh tiéu chay cao gap 4,18 lan tré dwoc cai
stra khi 18 - 24 thang, sy khac biét nay co y
nghia théng ké (p < 0,05). Két qua nay ciling
twong ty v&i nghién ciru cta Christopher S
Yilgan nam 2013 tai Nigeria.® Tré dwgc an dam
tir thang thr 6 tré xudng cé nguy co méc bénh
cao gap 2,23 lan tré dwoc &n sam/an dam to
trén 6 thang, su khac biét nay cé y nghia théng
ké. Két qua nghién ciru ctia Tran Phan Quéc
Ba&o ciing cho thdy sw khac biét nay.® Vé thuc
hanh phong bénh, ba me thwc hanh khéng dat
vé phong bénh tiéu chay cho tré thi tré cé ty
lé mé&c tiéu chay 1a 28,4%, cao hon so véi ba
me c6 kién thirc dat vé phong bénh 1a 16,7%,
tuy nhién sy khac biét nay khéng cé y nghia
thdng ké (p > 0,05). Thuwe hanh vé cham soc khi
tré bj tiéu chay trong 1an gan day nhat cla ba
me khong dat thi tré c6 nguy co méc bénh tiéu
chay cao gép 2,17 lan so v&i thuc hanh cta ba
me dat, sy khac biét nay cé y nghia théng ké
(p < 0,05), két qua nay cling twong dong Vo
nghién cu clia Godanan W nam 2013.2

IV. KET LUAN

Qua diéu tra c&t ngang 216 tré c6 do tudi tir
6 - 24 thang va 216 ba me (ngwdi cham soc)
tai x4 Minh Khai, Hoai Dirc, Ha N§i nam 2015
chung toi cé két luan: Ty 1& mac tiéu chay van
codn & mirc cao chiém t&i 22,2%. Cac yéu to lién
quan nhw tré thuéc nhém tudi 6 - 12 thang co
nguy co mac tiéu chay cao hon nhom tré 12 -
24 thang, céc tré sbng trong gia dinh déng con.
Bén canh d6 trinh d6 hoc van clia me, kién thirc
- thwe hanh vé cham séc va phong tiéu chay cé
ty |é dat khéng cao la nhirng yéu té anh huwéng

t&i tinh trang méc tiéu chay & tré.
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Summary
PREVALENCE OF DIARRHEA IN CHILDREN
AND ASSOCIATED FACTORS IN MINH KHAl COMMUNE
HOAI DUC DISTRICT, HANOI IN 2015

Diarrhea prevention program has been implemented for many years in Vietnam; however,
diarrhea is still quite common in the community for children under 5 years old, in particular of
infants from 6 to 24 months old. The study was conducted on 216 children 6 - 24 months old with
diarrhea and their mothers in the 2 weeks before the survey. The results showed that the rate of
diarrhea in children was 22.2%. Factors associated with an increased risk of diarrhea in children
are children in the age group of 6 - 12 months, children were weaned from breastfeeding before 18
months old, living in families with > 2 children, mother's education level, source of drinking water,
mothers have poor knowledge and practice on preventing and taking care of children with diarrhea.

Keywords: Diarrheal diseases, 6 - 24-month-old children, situation.

TCNCYH 153 (5) - 2022 209



