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Nghién ctru mé ta cét ngang déc diém tén thuong gan mii xoay trén 3T-MRI & céc bénh nhén dau khép
vai tai Bénh vién hiru nghj Viét Dirc ter thang 4/2021 dén théng 8/2021. Két qua c6 114 bénh nhén (64 nam va
50 ni¥). Tudi trung binh la 52+12,1 tudi. Tén thuong hay gép la gan co trén gai chiém 66/114 (57,9%) truong
hop, trong d6 nhém trén 50 tudi cé ty I1é la 45/63 (71,4%) cao hon nhém < 50 tudi 21/51 (41,2%), (p < 0,01, OR
= 3,6; 95%Cl: 1,6 - 7,8). DAu hiéu phu gén la thuong thay véi 33/114 (28,9%) gén trén gai, 17/114 (14,9%)
gan dudi gai, 12/114 (10,5%) gén dudi vai va 6/114 (5,3%) gén nhj dau. Réch ban phan gan mi xoay gép
la gén trén gai 34/114 (29,8%), gén dwdi gai va gan dwdoi vai la 5/114 (4,4%) va 8/114 (7%). Rach hoan toan
gap 13/114 (11,4%) gan trén gai, 3/114 (2,6%) gén dwdi vai va 1 triong hop gan dudi gai va 1 truong hop
dut gan nhi dau. Nhuw véy, tén thuong gan mii xoay trén 3T-MRI & cac bénh nhan dau khép vai la rat da dang.

Tr khoa: 3T-MRI, dau khép vai, rach gan mii xoay.

I. DAT VAN PE

Pau khép vai la triéu chirng hay gap &
nhirng ngwoi trung nién va cao tudi, vaéi ty 1é
khodng 16% - 34% trong quan thé. Khoang
30% céc trwong hop dau vai la do tén thuong
gan mi xoay." Xung dot khoang dwédi mém
cung vai la nguyén nhan hay gap gay thoai hoa
gan mii xoay.2 Tén thwong gan mi xoay c6 thé
la ket gan, viém gan, rach gan, voi hoa gan,
thoai hoa, trat gan nhi dau...>* Ty |& rach gan
mi xoay gap khoang 36% - 50% & cac trvong
hop dau vai va tang lén theo tudi.” Tén thuong
gan mii xoay néu khéng dwoc phat hién va diéu
tri c6 thé gay gidm chirc nang nghiém trong.

Chup coéng huwéng tir (MRI) dwoce chi dinh
cho céc trwong hop dau khép vai nham phat
hién cac bat thuwdng bénh ly, diéu nay da dwoc
khéng dinh qua ph&u thuat.’ Cong hwéng tir 3
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tesla (3T-MRI) c6 cac chudi xung cé dd phan
gidi cao cho thay ré cac ciu trac phan mém.
Hinh anh 3T-MRI khép vai béc 16 rd gan co cling
nhw day chang va bao khép, cho phép dé dang
phét hién cac bat thwén gan mi xoay. Hinh anh
3T-MRI duwoc cho la cé dé chan doan chinh xac
cao hon so véi MRI 1,5 tesla trong chan doan
rach gan mi xoay ban phan ho&c hoan toan.t
O nwéc ta hién da cé nhirng nghién ctru vé tén
thwong gan mi xoay trén MRI 1,5 testla.* Tuy
nhién, do may chup 3T-MRI van con chua phd
bién nén hinh anh 3T-MRI bénh ly khép vai
van chwa duoc nghién clru day du, dic biét la
cac trwong hop dau vai do tbn thwong gan mi
xoay. Do dé, chung t6i tién hanh nghién ctru
"Tén thuong gan mi xoay trén MRI 3Tesla &
bénh nhan dau khép vai” nham mé t& hinh anh
b4t thwéng gan mii xoay trén 3T-MRI khép vai
& cac bénh nhan dau vai.

Il. POl TWONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong nghién clru: gdm tat ca cac bénh
nhan (BN) dau vai, tv 18 tudi tré 1én, nghi nger
tdn thwong gan mi xoay trén lam sang, co
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chup 3T-MRI khép vai tai Bénh vién hiru nghj
Viét Buc tiv thang 4/2021 dén thang 8/2021,
khéng bao gdm cac trwéng hop dau vai do
chén thwong, khdi u, sau phdu thuat, bénh ly
cot sébng cb.

2. Phwong phap nghién ctru: nghién ctru md
ta cat ngang.

Phuwong tién nghién cteu: may chup 3T-MRI
tai Bénh vién hiru nghi Viét Bic (General
Electrics - My), hé théng Iwu trik hinh anh y khoa
(PACS-Infinitt Han Quédc), bénh an nghién cuu.

Céch thirc tién hanh: Bénh nhan dau khép
vai dwoc tién hanh chup 3T-MRI khép vai,
véi tw thé dau vao trwdc, tay dé xudi theo
nguoi, chudi xung Density Proton weighted
xoa m¢ (PDfatsat: TR: 3100ms; TE: 51ms; 1
acquisition; 256x256 matrix; FOV: 16cm, slide
thickness 3,2mm) theo hwéng axial, coronal
chéch va sagittal chéch; chudi xung T1 weighted
(TTW: TR: 784 ms; TE: 17.4 ms; 1 acquisition;
256x256 matrix; FOV: 16cm, slide thickness
3mm) hwéng coronal chéch hodc sagital
chéch, chup thém chudi xung T2 weighted
xoa m& (T2Wfatsat TR: 2846ms; TE: 68ms; 1
acquisition; 256x256 matrix; FOV: 14cm, slide
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thickness 3mm) theo hwéng axial hoac coronal
chéch néu can.

Théng tin v& d4u hiéu bat thwong gan mi
xoay khép vai trén 3T-MRI dwoc ghi lai trong
két qua lwu triv trén hé thdng PACS. Cac trudng
hop thiéu két qué doc phim, hodc két qua doc
khéng phu hgp sé dwgc mo ta lai béi bac si
chan doan hinh anh c6 it nhat 5 ndm kinh
nghiém.

Cac dau hiéu b4t thwérng gan mii xoay dwoc
ghi nhan trén hinh anh 3T-MRI nhw: phu né gan
la hinh anh tang kich thwéc va tang tin hiéu
khoéng ddng nhét trén chudi xung DP hay T2W
x0d m&; rach gan mi xoay hoan toan la khi tin
hiéu dich lam mét lién tuc hoan toan vi tri bam
clia gan; rach gan ban phan 1a khi tin hiéu dich
lam mét lién tuc mot phan vi tri bam cla gan;
teo co mii xoay khi khdi co' giam kich thwéc
va tang sinh t6 chirc m& trong co’; vdi héa gan
l& cAu trac gidm tin hiéu manh trong gan trén
chudi xung T1 va DP hoac T2 x6éa mé&... Cac
d4u hiéu nay dwoc thdng ké theo mau bénh an
nghién ctu. S6 liéu thu thap dwoc xtr ly theo
phan mém SPSS 20.0, c6 y nghia théng ké khi
p < 0,05.

Gan nhi dau

Gan du¢i vai
Dang tén thwong gan mi xoay

wPhugan 1 Rach gan = Véihoa

Biéu do 1. Dang ton thwong gan mii xoay trén 3T-MRI
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Két qua c6 114 BN thod man didu kién
nghién ctru, trong d6 c6 64 nam va 50 ni, ty
& nam: ntv 1a 1,28:1. Tudi trung binh cla cac
BN 1a 52 + 12,1 tubi (tr 21 - 77 tudi). Tudi trung
binh clia nam 1a 49 + 12,6 tudi, ctia ni 1a 56 +
10,4, c6 sw khac biét gitra tudi trung binh nam
van (p < 0,01).

Trong sb 114 khép vai dwoc nghién ciru cé
57/114 (50%) bén phai va 57/114 (50%) bén
trai.

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Tén thwong gan co trén gai 1a hay gap
nhét, chiém 66/114 (57,9%) trwdng hop, trong
doé 21/51 (41,2%) 1a cac BN < 50 tudi va 45/63
(71,4%) BN >50 tudi (p < 0,01), phan tich hoi
quy logistic cho thdy ty sudt chénh gitra hai
nhém tudi nay la OR = 3,6 v&i 95%Cl: 1,6 - 7,8.

Trong cac dang tén thwong gan mi xoay,
phu né gan la hay gap nhat véi 33/114 (28,9%)
gan trén gai, 17/114 (14,9%) gan dwdi gai,
12/114 (10,5%) gan dwdi vai va 6/114 (5,3%)
gan nhi dau (biéu @4 1).

Bang 1. Tén thwong rach gan mii xoay trén hinh anh 3T-MRI

Trén gai Dwéi gai Dwéi vai Nhi dau
Rach gén
(n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%)
Rach hoan toan 13 11,4 1 0,9 3 2,6 1 0,9
Rach ban phan 34 29,8 5 4.4 8 7 1 0,9

Rach gan ciing la d4u hiéu hay gap, trong do
rach ban phan hay gap hon véi 34/114 (29,8%)
gan trén gai, 5/114 (4,4%) gan duwdi gai va
8/114 (7%) gan dw¢i vai. Rach gan hoan toan
gap 13/114 (11,4%) gan trén gai, 3/114 (2,6%)
gan dwdi vai va 1 trwdng hop gan dwdi gai va 1
trwong hop dit gan nhi dau (bang 1).

Véi héa vi tri bam ctia gan la dau hiéu it gép,
trong d6 hay gdp nhét la gan co trén gai véi
3/114 (3,4%) trwdng hop va 1 tredng hop gan
co dwdi vai (biéu d6 1).

IV. BAN LUAN

Dau khép vai la tinh trang hay gap & nhirng
ngwdi trung nién va cao tudi, khién bénh nhan
phai tim dén cac co s& y té dé kham va diéu
tri. Nghién ctu cGa Barreto va cs cho thay, tudi
trung binh ctia BN dau khop vai la 39,4 tudi.s
Tudi trung binh ctia cac BN trong nghién ctru
ctia Phan Dinh Mirng la 53,38 + 9,27 tubi.* Tudi
trung binh cla cac BN trong nghién ctru cla
ching toi la 52 + 12,1 tubi (tr 21 - 77 tudi). Nhw
vay tudi trung binh cac BN cla chuing t6i cao

hon so v&i tdc gid nwédc ngoai nhwng twong
ddng vo&i tac gid trong nwéc. Didu nay co thé
do diéu kién kinh t& nudc ta con kho khan, hé
théng tham kham dé chan doan tén thuwong gan
mi xoay con han ché, nén cac BN cla ching
ta dwoc phat hién bénh mudn hon so véi cac
nghién ctru khac.

Trong nghién ctru nay, sé lwong BN nam bi
dau khép vai la nhiéu hon ni¥, nhwng khéng co
sw khac biét y nghia, v&ity 1é nam : niv la 1,28:1
(p = 0,2). Mat khéc, tudi trung binh ctia nam
(49 + 12,6 tudi) tré hon so véi tudi ctia niv (56
+ 10,4 tudi) (p < 0,05). Trong nghién cru cla
Phan Dinh Ming, nam gi&i cling gép nhiéu hon
ni gi&i.* Diéu nay co thé la do nam gidi thudng
phai lao dong nang hoac tap luyén nhiéu nén
dé bi cac vi chan thwong va gay dau khop vai
s&m hon. Chang t6i khong thay cé s khac biét
gilva dau vai bén phai hay bén trai (p = 1). Trong
khi d6, mot sb nghién cru cho thay rach gan
mil xoay xu hwéng gap nhiéu hon & bén tay
thuan.’

Hinh anh 3T-MRI cung cép cac théng tin
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quan trong va chi tiét trong rach gan mi xoay
nhuw kich thwéc rach, mire dd lan rdng, mrc dé
co rut gan, teo co va con cho phép phat hién
bat thwéng gan nhi dau, hinh thai médm clng
vai, khép cuing don." Nghién clru triwdc day cho
théy chup 3T-MRI c6 dé chinh xac twong tw
3T-MRI c6 can quang ndi khép (3T-MRA) trong
chan doan rach hoan toan gan mi xoay. Tuy
vay, 3T-MRA c6 d6 nhay cao hon (86,6% so v&i
80,5%) nhwng d6 dac hiéu thap hon (95,2% so
v&i 100%) trong chan doan rach ban phan gan
nay.® Ky thuat chup 3T-MRA 14 twong déi phirc
tap va phai tiém thubc ddi quang vao khép, nén
day la mét tha thuat xam EN gay kho chiu va
nguy co nhiém khun khép vai.” Do do, chup
3T-MRI van dugc xem la phwong phap tham
kham an toan, tin cay trong chan doan bénh ly
khép vai.

Trén lam sang, tén thwong gan mii xoay la
nguyén nhan hay gap gay dau khép vai, yéu chi,
han ché van dong khép. Phan Ién tdn thuwong
gan mi xoay la do clr dong gio’ canh tay I1én cao
l&p lai trong thoi gian dai. Bt thwdng gidi phau

mém cling vai gap goc véi day day chang cling
qua la nguyén nhan gay rach gan mii xoay.2 Gai
xwong clia mém cung vai hodc thoai hoa khép
cung vai don sé gay chen ép gan ma xoay tao
nén cac vi chan thwong, phti né phan mém lam
cho tinh trang ket gan bj nang thém.®

Trong nghién ctru nay, chung téi thay tén
thwong gan co trén gai la hay gap nhéat, chiém
57,9% trwdng hop, trong dé cac bénh nhan >
50 tudi cé ty 1& gap cao hon (71,4%) so véi cac
bénh nhan < 50 tudi (41,2%) (p < 0,01). Khi
phan tich hdi quy logistic cho thay nhirtng nguoi
> 50 tudi cé nguy co tén thwong gan co trén gai
cao gap 3,6 1an nhirng nguoi ¢ d6 tudi tré hon
(OR = 3,6; 95%ClI: 1,6 - 7,8). Nhw vay, nhan
dinh cla chang t6i cling phu hop véi cac két
qua troc day."

Phu né gan mi xoay la mét dang bénh ly
tai gan. Phu né gan ciing c6 thé do thoai hoa
lam thay déi hinh thai gan.® Trong nghién ctru
nay, ching t6i g&p dau hiéu phu gan & 28,9%
gan trén gai, 14,9% géan dwdi gai, 10,5% gan
co dwdi vai va 5,3% dau dai gan co nhj dau.

Hinh 1. Hinh anh 3T-MRI khép vai bén trai
Bt béan phén gén co trén gai va dit hoan toan gan co dudi gai trén hinh dnh DP x6a mé sagittal
va coronal chéch (hinh mi tén) (a,b), tran djch trong bao hoat dich du6i mém cung vai (hinh ngéi
sao) (b,c), teo khéi co dwéi gai trén T1 sagittal chéch (miii tén cong) (d)
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Rach ban phan gan mi xoay la dang tén
thwong hay gap trong dau vai. Rach gan & mat
sau hay gap hon mét ndong. Rach gan ban phan
khoéng dwoc diéu tri dung sé gay dau va han
ché van dong khép vai, dan dan sé tién trién
thanh d&t gan hoan toan gay mét chirc nang
van dong.® Chung t6i gap 29,8% hinh anh rach
ban phan gan trén gai, 7% va 4,4% twong (rng
la ty I& rach ban phan gan duéi vai va gan dudi
gai. Trong nghién ctru cia Phan Binh Mrng va
cs khi d6i chiéu hinh &nh hinh &nh rach gan mi
xoay trén MRI vé&i ndi soi khép cho thdy mirc
dd phu hop trong rach ban phan mét néng la
63,64% va mat sau la 56,52%.

Rach gan mi xoay hoan toan 1a do tién trién

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

cla rach gan ban phan khéng duwoc diéu tri.
Nghién ctru cia Phan Binh Mrng va cs cho
thay ty I& phu hop gitra hinh anh MRI va néi soi
khép trong chan doan rach hoan toan gan mi
xoay la 81,04%. Chung t6i gap 11,4% hinh anh
rach hoan toan gan trén gai, 2,6% gan dudi vai,
0,9% gan duai gai va gan nhj dau. Cac truong
hop rach gan hoan toan déu kém theo co rat
dau gan, thoai hoa teo co va duogc thay thé
béng téng sinh té chirc m& trong co. Mic do
co rat diu gan sé gay anh hwéng dén kha nang
phau thuat dé tao hinh lai dau gan. Trén hinh
anh, néu dau gan co rat vao phia trong cta &
chao thi s& khéng con kha nang phau thuét.?

B
-

Hinh 2. Hinh anh 3T-MRI khép vai phai
Bt hoan toan gén co trén gai co rut ddu gén trén DP xéa mé sagittal va coronal chéch (hinh mi
tén) (a,b), tran dich bao hoat djch dw&i mém qua va dwéi mém cung vai (hinh ngdi sao) (c), thoai
héa mé& va teo co trén gai (mdi tén cong) (d)

Theo nghién ctru cia McCrum E. va cong
sy, cOng hwdng tr cd do nhay va dé dac hiéu
la 92% va 100% cho chan doan rach hoan toan
gan mi xoay, va 68% va 100% cho chan doan
rach ban phan gan mi xoay.® Két qué nghién
clru clia Lee R.W. va cdng sy cho théy 3T-MRI

c6 dé nhay la 80% va do dac hiéu la 73,3%
trong chan doan rach ban phan gan nhj dau.
Ty 1& nay trong chan doan rach hoan toan gan
nhi dau la 80% va 100%." Nghién ctru phan
tich gop cua Liu va cong su khi so sanh kha
néng chan doan rach co mii xoay clia MRA,
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MRI thwéng quy va siéu am cho thdy MRA c6
dd nhay, d6 dac hiéu cao nhét trong chan doan
rach gan mi xoay." Coéng huwédng tir thwong
quy c6 dé nhay va do dac hiéu cao hon siéu am
trong chan doan rach gan mi xoay. Tai co s&
clia chung téi, trong trwéng hop nghi ngd ton
thwong gan mi xoay trén |lam sang va siéu am
thi sé dwoc chi dinh chup MRI nham chan doan
nguyén nhan gay dau vai, ddng thdi cung cap
thém cac théng tin bb sung cho két qua siéu am
trwde do.

Nhw vay, cac dau hiéu ton thwong gan mi
xoay dwoc phat hién trén hinh anh 3T-MRI &
céac trwong hop dau khop vai la rat da dang, cé
thé Iam co s& dé chan doan nguyén nhan dau
khop vai. Bén canh do, han ché cua dé tai nay
la chi nghién ctru hinh anh 3T-MRI clia nhirng
bénh nhan dau kh&p vai va chwa so sanh
véi cac trwong hop tén thwong gan mi xoay
nhwng khéng cé triéu chirng dau vai. Phan Ién
cac bénh nhan trong nghién ctru dwoc diéu tri
bao ton nén chwa thé ddi chiéu trén phau thuat.
Do vay, chung t6i khuyén nghi nén tién hanh
nhing nghién ctru khac dé xac dinh lién quan
c6 y nghia gitra nhirng d&u hiéu bat thuwong
gan ma xoay trén 3T-MRI v&i tinh trang dau vai
trén lam sang.

V. KET LUAN

Cong huwdéng tr 3 Tesla la tham kham
thwong dwoc chi dinh d& chadn doan nguyén
nhan dbi v&i cac trwong hop dau khép vai nghi
ngd tén thwong gan mi xoay. Két qua chup
3T-MRI cho thay t&n thwong gan trén gai 1a hay
gdp nhéat, dac biét [a cac trudng hop > 50 tudi,
trong d6 phu gan |a d4u hiéu hay gap, rach gan
ban phan g&p nhiéu hon thé rach hoan toan..
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Summary
CHARACTERISTICS OF ROTATOR CUFF INJURY ON 3T-MR
IMAGING OF THE PATIENTS WITH SHOUDER PAIN

A cross-sectional study on characteristics of rotator cuff tendon injury on 3T-MRI in patients with
shoulder pain at Viet-Duc Friendship Hospital from April to August 2021. The results included 114
patients (64 men and 50 women). The mean age is 52+12.1 years old. The most common injury is the
supraspinatus tendon, accounting for 66/114 (57.9%) cases, in which the rate of the group 50 years
old and over is 45/63 (71.4%) higher than the group under 50 years old, 21/51 (41.2%), (p < 0.01,
OR = 3.6; 95%CI: 1.6 - 7.8). Tendon hyperintense was common with 33/114 (28.9%) supraspinatus,
17/114 (14.9%) infraspinatus, 12/114 (10.5%) subscapular and 6/114 (5.3%) biceps tendon. Partial-
thickness tear of the rotator cuff tendon was found in 34/114 (29.8%) supraspinatus, 5/114 (4.4%)
infraspinatus and 8/114 (7%) subscapular tendons. Full-thickness tear occurred in 13/114 (11.4%)
supraspinatus tendons, 3/114 (2.6%) subscapular and 1 case of infraspinatus tendon and 1 case
of biceps tendon rupture. Thus, the rotator cuff injury on 3T-MRI in shoulder pain is very diverse.

Keywords: 3T-MRI, shoulder pain, rotator cuff tear.
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