TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

TAC DUNG CHONG VIEM, GIAM PAU HONG CUA
VIEN NANG MEM TECAN TREN BENH NHAN VIEM HONG CAP

DO VIRUS TAI BENH VIEN DAI HOC Y HA NOI
Vii Viét Hang™, Pham Thi Bich Pao, Tran Thi Minh Quyén

Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru nhdm danh gié tac dung chdng viém, gidm dau hong cida vién nang mém Tecan trén

bénh nhén viém hong cép do virus. 60 bénh nhédn dwoc chia 2 nhém: nhoém | gém 30 bénh nhan dung

gid duoc, nhém Il gém 30 bénh nhan duoc diéu tri bang vién nang mém Tecan. Két qua cho thay: Sau 7

ngay diéu tri, tinh trang viém va dau hong & cé 2 nhém déu giam so Vvéi truée diéu tri cé y nghia théng ké

Vv6i p < 0,05. Sw cai thién céc triéu chirng & nhém Il hiéu qué hon nhém | cé y nghia théng ké véi p < 0,05.

T khéa: viéem hong cép do virus, chéng viém, giam dau hong, vién nang mém Tecan.

I. DAT VAN PE

Viém hong cép la hién twong niém mac
hong viém do tac déng cua virus hodc vi khuan
ton tai dudi 4 tuan.' Viém hong cép do virus la
thé bénh thudng gap nhét cta viém hong cép,
chiém 60 - 80% sb bénh nhan viém hong cép.
Thé bénh nay dac trung bdi tinh trang toan bd
niém mac hong c6 mau dd, né, trén bé mét co
nhiéu dich tiét. Viém hong cap néu khoéng dwoc
diéu tri hoac diéu tri khong triét dé sé coé kha
nang chuyén thanh viém hong man tinh. Viéc
st dung cac ché pham tir dwoc liéu dé diéu
tri dwoc viém hong cap cé thé 1a mot gidi phap
tranh cac tac dung khéng mong muén cla cac
thubc tay y khong chi gidm chi phi diéu tri cho
ngudi bénh méc loai bénh théng thwdng nay,
ma con gilp phét trién da dang ngudn thubc
ti nhirng cay thubc c6 sén cla dan tdc. Trong
do, Xa can dwoc xem la dwoc liéu dé trdng,
phd bién & Viét Nam véi nhiéu thanh phan hoa
hoc ndi trdi da dwoc chirng minh tac dung dwoc
ly nhw: chéng oxy hoéa, khang viém, gidm dau,
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ngan ngtra hinh thanh hodc gidm kich thuéc
khéi u, tac dung kiéu phyto-estrogen...24

Ché ph&m vién nang mém Tecan v&i thanh
phan 14 cao kho chiét xuét tlr cay Xa can, cd
chtva 2 hoat chét 1a Tectoridin va Tectorigenin,
c6 tac dung chéng viém, gidm ho, loang dorm.56
Dé goép phan chirng minh hiéu qua diéu tri cta
vién nang mém Tecan, ddng thoi gilp thay
thubc c6 thém nhiéu lwa chon hon trong don
diéu tri viéem hong cép do virus, ching t6i tién
hanh nghién cu dé tai véi muc tiéu: "Panh gia
tac dung chéng viém, gidm dau hong cia vién
nang mém Tecan trén bénh nhéan viém hong
cép do virus",

Il. POl TWONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong nghién cliru

GO6m 60 bénh nhan dwoc chan doan viém
hong cép do virus, tai Bénh vién Dai hoc Y Ha
N&i, tinh nguyén tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén Iwa chon bénh nhan theo Y
hoc hién dai

Céc bénh nhan duwoc chan doan Viém hong
cép do virus theo tiéu chudn chan doan voi cac
triéu chirng:

- Toan than: cé thé cé sbt.

- Co nang: Kho hong, dau hong, giong duc.
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- Thye thé: Niém mac hong né, do, tang tiét
dich bé mét, khéng cé gia mac.

- Can |am sang: Coéng thirc mau bach cau
khdéng tang.

Tiéu chuan Iwa chon bénh nhéan theo Y
hoc cé truyén

Dwa vao t& chén, bénh nhan cé biéu hién
chirng Hau ty thudc thé phong nhiét véi biéu
hién”: Hong hoi swng dé, kho, néng, hoi dau,
ngra ¢, nuét dau, cé thé kém: sbt, hoi s¢ lanh,
dau dau, ho va khac ra dom vang, chét lu&i
binh thwdng hodc hoi dd, réu luwdi trdng méng
hoac anh vang, mach phu sac.

Tiéu chuén loai trir bénh nhan

-Bénh nhan duwoc chin doan nhiém
COVID-19, bénh nhan viém hong man tinh.

-Bénh nhan rdi loan tiéu hoa kéo dai anh
hwéng téi hap thu va chuyén héa thubc, ngudi
bi suy dinh dwéng, ngwdi bénh tam than, phu
nir co thai va cho con bu.

-Bénh nhan viém hong cép do virus boi
nhiém, viém hong cé bién chirng nhuw viém
ma hodc ap xe, sbt cao, viém hong cap do vi
khudn, c6 cac triéu chirng: Sét cao, niém mac
hong dd cé gid mac, can lam sang coéng thirc
mau cé bach cau tang.

- Bénh nhan khéng tuan tha theo liéu trinh
diéu tri va theo déi, tw y bd diéu tri hodc tw y
dung thubc khéc.

2. Chét liéu nghién ctru

Vién nang mém Tecan

- Thanh phén: Cao kho xa can 130mg chtra
60mg Tectoridin va 5mg Tectorigenin.

- Noi san xuét: Cong ty cb phan thwong mai
Dwoc Vat tu y té Khai Ha.

- Dang b&o ché: Vién nang mém dwoc bao
ché theo tiéu chuan dwoc dién Viét Nam V cla
Bo Y té va tiéu chuan co s&. Déng lo: 100 vién/
lo.

-Liéu dung trén ngwdi: 6 vién/ngay udng
chia 3 1an.

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

- Cong dung: H6 tro diéu tri viem hong.

Vién nang mém gia dwoc Tecan

- Noi san xuét: Cong ty cé phan thwong mai
Duoc Vat tw y té Khai Ha.

- Dang bao ché: Vién nang mém dwoc bao
ché theo tiéu chuan dwoc dién Viét Nam V cda
Bo Y té va tiéu chuén co s&. Béng lo: 30 vién/
lo.

-Liéu dung trén nguwoi: ubng 6 vién/ngay
chia 3 lan.

3. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru

- Nghién ctru can thiép 1am sang c6 dbi
chirng, mu ddi, so sanh trwéc sau diéu tri.

- C& mau: chon c¢& mau thuan tién gém 60
bénh nhan chia lam hai nhém:

+ Nhom | (BC): 30 bénh nhan dung gia
dwoc (mau thudc cé hinh thirc gidng ché phdm
nghién ctru, khdng chira hoat chét).

+ Nhom 1l (NC): 30 bénh nhan dung vién
nang mém Tecan.

Phwong phép tién hanh

- Nhém I: Ubng gia dwoc trong 7 ngay, moi
ngay 3 lan, méi lan 2 vién, ubng véi nwéc dun
s6i dé ngudi, ubng ngay sau an.

- Nhém II: Udng vién nang mém Tecan trong
7 ngay, mdi ngay 3 lan, méi lan 2 vién, udng
véi nwéc dun sbi d& ngudi, ubng ngay sau
an.

Chi tiéu nghién cteu: Danh gia tai thoi diém
trwde didu tri (DO) va ngay két thic diéu tri (D7).

- Cac triéu chirng Idm sang: tinh trang viém
(niém mac hong), triéu chirng dau rat hong.

- Cach danh gia: So sanh ty 1& phan trdm
(%) sw cai thién cac triéu chirng clia 2 nhém
trwdc va sau didu tri.

Thoi gian nghién ciru: tr thang 6/2020 -
thang 4/2021.

X ly sé liéu: S6 lieu dwoc x& ly theo
phwong phap théng ké y sinh hoc bang phan
mém x& ly s6 liéu SPSS 20.0.
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4. Pao dirc nghién ctru: Cac bénh nhan déu dwoc giai thich ré phac dd diéu tri va tw nguyén tham
gia nghién clru. Néu bénh nhan cé d4u hiéu bénh nang lén hodc yéu ciu ngirng tham gia sé
dwoc thay déi phac dd hodc ngirng nghién ctru.

lll. KET QUA

1. Dac diém lam sang

Bang 1. Pic diém lam sang cua déi twong nghién ciru lam sang

Nhém Nhém NC (n = 30) Nhém DC (n = 30)
TC no TYIE(%) . Tyl () e
Sét 14 46,7 15 50 > 0,05
Dau hong, nubt dau 28 93,3 29 96,7 > 0,05

Trong nghién ctru, ti 1é bénh nhan dau hong & 2 nhém ciing twong dwong nhau. Ty 1& bénh nhan
c6 sb6t & nhom nghién ctvu 1a 46,7% va & nhém dbi chirng la 50%. Sy khac biét gitra 2 nhém khéng
c6 y nghia thdng ké véi p > 0,05.

2. Tac dung chéng viém sau 7 ngay diéu tri

Bang 2. Hiéu qua diéu tri chéng viém cta vién nang mém Tecan

DO D7

Nhém Tinh trang viém - ” - " Thay doi  p,,,,
Niém mac hong hdng,
> mac hong hong 0 0 24 80
khéng né
Niém mac hong dd,
Nhom NC o machong 1 3,3 5 16,7 <0,05
khéng né
Niém mac 1 80,0%
. 29 96,7 1 3,3
hong do, né
Niém mac hong hdng,
e mac hong hong 0 0 20 66,7
khong né
i Niém mac hong dé,
Nhom BC R N 1 3,3 8 26,6 <0,05
khong né
1 66,7%
Niém mac
. s 29 96,7 2 6,7
hong dé, né
Pnepc <0,05

Sau 7 ngay diéu tri, c& 2 nhém triéu chirng trén niém mac hong déu cé cai thién. Sw khac biét
trwdc sau diéu tri & tirng nhdm cé y nghia théng ké véi p < 0,05. Hiéu qua gidm viém & nhém NC
duing vién nang mém Tecan cao hon so v&i nhém BC dung vién gid dwoc (80,0% so véi 66,7%), sw
khac biét gitra 2 nhém cé y nghia théng ké véi p < 0,05 (bang 1).
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2. Tac dung giam dau hong sau 7 ngay diéu tri

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Bang 3. Hiéu qua diéu tri giam dau hong cua vién nang mém Tecan

Tinh t DO D7 R
Nhém inh trang Thay déi o007
dau hong n % n %
Khéng dau hong 2 6,7 25 83,3
Nhém
Pau hong nhe 1 3,3 4 13,4
NC . 76,6% <005
Rat dau hong 27 90 1 3,3
Khéng dau hong 1 3,3 20 66,7
Nhém
Pau hong nhe 2 6,7 8 26,6
bC - 63,3% <0,05
Rat dau hong 27 90 2 6,7
Pnecoc < 0,05

Bang 3 cho thdy sau 7 ngay diéu tri, ca 2
nhém déu cai thién triéu chirng dau hong. Sy
khac biét trwdc sau diéu tri & trng nhém co y
nghta théng ké v&i p < 0,05. Hiéu qua gidm dau
hong & nhém NC ding vién nang mém Tecan
cao hon so v&i nhém BC dung vién gia dwoc
(76,6% so voi 63,3%), sw khac biét gitra 2
nhém c6 y nghia thdng ké véi p < 0,05.

IV. BAN LUAN

Theo nghién clru cla chung t6i, sau 7 ngay
diéu tri, c& nhém nghién ctru va nhém déi chirng
déu cai thién triéu chirng viém rd rét, hiéu qua
khang viém cia nhém nghién ctru tét hon nhém
ching c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Tén thwong co ban trong viém hong cép do
virus la tinh trang viém cép tinh niém mac hong
do virus gay ra. Vién nang mém Tecan duoc
bao ché tr cao chiét clia xa can va dwoc lam
giau 2 hoat chét chinh cta xa can la Tectoridin
va Tectorigenin, 2 hoat chat nay da dwoc chirng
minh ¢6 vai trd chéng viém rd rét trén ca cac
nghién cru invivo va invitro dwa trén nhiéu co
ché: Uc ché hyluronidase - mét enzyme phan
huy hyaluronic ngoai bao trong phan rng viém,
tac dung nay tham chi con manh hon NSAIDs
trong mdt s6 nghién ctru; tre ché san xuat PGE2

b&i Tectorigenin va Tectoridin (Tectorigenin
manh hon tectoridin) do s gidm biéu hién cla
cyclooxygenase-2 trong té bao viém, &c ché
phu thudc liéu déi véi yéu té hat nhan kappa-B
(NF-kB), tir d6 dan dén giam céac yéu té trung
gian gay viém: NO, interleukin (IL) -1Bly, giam
biéu hién cta cyclooxygenase (COX) -2 va san
xuét prostaglandin E2 (PGE2).8° Do vay, vién
nang mém Tecan c6 hiéu qua tét trong diéu tri
khang viém.

Trong nghién ctru nay, dywa vao murc d dau
hong chung t6i chia dau hong thanh 3 muwc:
khéng dau hong, dau hong nhe va rat dau
hong. Hiéu qua giam ho cia nhém nghién ctru
(gidm dwoc 76,6%) tét hon nhém chirng (giam
duoc 63,3%) c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.
Dau hong trong viém hong la do tinh trang viém
niém mac hong, dan dén gidi phong cac chéat
trung gian, kich thich t& bao than kinh gay dau.
Trong nghién ctu nay, vién nang mém Tecan
dung xa can c6 thanh phan cé tac dung chéng
viém nén cé tac dung gidm viém niém mac
hong, gidam dau.

V. KET LUAN

Vién nang mém Tecan vé&i thanh phan la cao
kho xa can cé tac dung chéng viém, giam viém
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niém mac hong, gidm dau hong hiéu qua trén
bénh nhan viém hong cép do virus.

VI. KHUYEN NGHI VA DE XUAT

Dé xuét tiép tuc nghién clru tac dung cuda
vién nang mém Tecan trén |am sang véi cac
giai doan va trén nhiéu thé bénh hon, chon
c® mau da Ién, dam bao tinh khoa hoc va tinh
phéap ly khi dwa ra rng dung diéu tri viém hong
rong rai trén lam sang.

L&i cam on

Nhém nghién ctru xin givi I&i cdm on chan
thanh t&i tap thé y bac si Khoa Tai Mi Hong,
Bénh vién Pai hoc Y Ha No&i da giup d& chung
téi hoan thanh nghién ctru nay.
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Summary
ANTI-INFLAMMATORY, SORE THROAT RELIEF
EFFECT OF TECAN CAPSULES ON PATIENT
WITH ACUTE VIRAL PHARYNGITIST

This research was conducted to evaluate the effect of anti-inflammation and sore throat relief
of Tecan capsules on patient with acute viral pharyngitis. 60 patients were divided into 2 groups:
30 patients were treated with placebo (group I) and 30 patients were treated with Tecan (group II).
Result showed after 7 days of treatment, inflammation and sore throat decreased significantly in 2
groups, with greater improvements in group Il compared with group | (p < 0.05). Conclude: Tecan
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capsules have anti-inflammatory effects and sore throat relief on patient with acute viral pharyngitis.

Keywords: acute viral pharyngitist, anti-inflammation, sore throat relief, Tecan capsules.
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