TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

TINH TRANG DINH DUONG CUA HOC SINH 11 - 14 TUOI

TAI HAl QUAN NOI THANH HA NOI NAM 2020
Lé Thi Thu Hwong™, Trinh Bao Ngoc
Trurong Dai hoc Y Ha N§i

Nghién ctru mé ta cat ngang duoc thuc hién ndm 2020 nhdm danh gié tinh trang dinh dudng ctua 2452
hoc sinh tir 11 - 14 tubi tai 6 trwong THCS thuéc hai quan néi thanh Ha Néi. Sé lidu duoc thu thap bang
phuong phédp céan do truc tiép tai truong hoc. Két qué cho théy ty 16 suy dinh dudng thap coi cta hoc sinh
1a 0,9%, gy com la 2,7%. Ty 1é thira can la 25,2%, gidm dan theo tudi ttr 11 - 14 tubi 1an luot la 28,4%;
27,9%; 20,9%; 17,8% (p < 0,05). Ty Ié thitra cén & tré nam cao hon & tré nir (28% va 22,1%) véi p < 0,05.
Khéng cé sw khéc biét vé ty 1é thira cén gilta quén Ba Dinh va quén Long Bién (26,1% va 24,3% véi p
> 0,05). Ty Ié béo phi la 13,2% ciing gidm déan theo tudi tir 11 - 14 I&n luot 1a 21%; 13,1%; 7,7%; 7,3%
v6i p < 0,05; & tré nam cao hon & tré niv (19,9% va 5,6%) véi p < 0,05; C6 suw khéc biét vé ty 1é béo phi
gilta 2 quén, quén Ba Pinh cao hon quén Long bién (15,7% va 10,6%) véi p < 0,05. Mét sé yéu té lién
quan dén tinh trang thira cén, béo phi nhw dé tudi, gidi tinh, dia diém (p < 0,05). Ty Ié thira cén, béo phi

dang tdng cao & mirc dang bao dong nén can cbé nhikng bién phép can thiép dé cai thién tinh trang nay.

T khéa: tinh trang dinh dwé'ng, hoc sinh, néi thanh, Ha Noi.

I. DAT VAN DE

Suy dinh dwédng va béo phi & hoc sinh d6
tudi tr 11 - 14 tudi la hai van dé tén tai song
song, dac trweng clia mot xa hoi dang phat trién
nhw & Viét Nam.! Tuy nhién, & nuwdc ta hién
nay, ty & suy dinh dwdng & hoc sinh da gidm
rat nhiéu chi con chiém ty I& thap va van cé xu
hwéng gidm manh nhat la & cac khu vuc thanh
thi. Nhwng nguwoc lai ty 1é thira can, béo phi &
tré lai c6 xu hwéng tang 1én nhanh chong.?

Theo t6 chirc y té thé gi&i nam 2016, ty
lé thira can, béo phi van tiép tuc ting khong
nhitng & tré em ma ca ngudi Ién, & ca cac
nwéc dang phat trién 1an nuwéc phat trién va tré
thanh "dai dich toan cau" tdng gan gap ba lan
trén thé gidi tir ké tr ndm 1975, & ngudi Ién ¢
khoang 1,9 ti ngwoi thtra can, 650 triéu ngwoi
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béo phi, & tré em 5 - 19 tudi c6 hon 340 triéu
ngwoi bi thtra can, béo phi...2

O Viét Nam, ty I& thira can béo phi cé xu
hwéng tang nhanh trong thap ky qua, dac biét
la & khu vie thanh phd. Nghién ctu thye hién
trén 4879 hoc sinh 10 - 15 tudi tai thanh phé
Hb Chi Minh (2015) cho két qua ty 1é thira can,
béo phi la 36,5%, trong d6 13,4% la béo phi.*
Nghién ctu & thanh phé Hué nam 2017 trén
613 hoc sinh tir 11 - 14 tudi tai hai trwdng trung
hoc co s&, cho két qua ty & suy dinh duéng
gay com la 11,9%, ty 1& thira can-béo phi la
15,8% trong d6 2,9% la béo phi...5

Ha Noi v&i sy phat trién nhanh chéng vé
kinh t& x& hoi, sy thay dbi vé théi quen an uéng
da anh hwéng tryc tiép dén tinh trang dinh
duéng clia moi ngudi dan, nhat 1a Itva tudi hoc
dueng. Nghién ciru dwoc thwe hién nham mé
ta tinh trang dinh dwéng hoc sinh 11 - 14 tudi
tai hai quan ndi thanh Ha Noi. Két qua nghién
ctu la co s& cho cac nha hoach dinh xay dwng
chién lwoc cham séc strc khoe hiéu qua va lau
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TAP CHIi NGHIEN CUU Y HOC
dai cho déi twong nay.
Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong nghién ctru

Hoc sinh twr 11 - 14 tudi tai 6 trwong THCS
thudc 2 quan ndi thanh Ha Nbi.

Tiéu chuén Iwa chon: Hoc sinh, khong bi di
tat gu veo cot sébng, khéng mac cac bénh bam
sinh, khéng bi mac cac bénh cép tinh va dot
cap cla bénh man tinh anh hwéng dén tinh
trang dinh dwéng, tw nguyén dong y va cé mét
tai thoi diém nghién cuu.

2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ciru: M6 ta cét ngang.

Thoi gian nghién ctru: Ty thang 5 - 6/2020.

Dja diém nghién ctru: Tai 6 trwdng trung
hoc co s&: Thanh Cong, Gidng V6, Phan Chu
Trinh, Ngoc Lam, Thach Ban, Sai Déng thudc 2
quan ndi thanh Ha Néi la quan Ba Binh va quan
Long Bién.

C& méu nghién ciru: dwoc tinh theo cong

thire:

p(1-p)

2
n=2.
a2 " o2

n: ¢c& mau nghién ctru.

Z, 4= 1,96 (vOi do tin cay 95%).
e = 0,05 (e la sai sb do & ngwéng tin cay
95%).

p = 0,3: la ti I1é thira can va béo phi wéc
tinh & Itva tudi nay & thanh thi (theo nghién ctru
ctia Nguyén Lan va cong sv 1a 30%).° Thay vao
cobng thirc trén ta tinh dwoc c& mau tdi thiéu
can nghién ctu la: 336 tré/trudng x 6 trudng +
10% dw phong = 2216 hoc sinh.

Thuc té nghién clru da thuwe hién duoc trén
2452 hoc sinh.

Phwong phdp chon mau: S dung lay mau
nhiéu giai doan.

- Giai doan 1: Chon mau c6 chu dich, chon
1 quéan c6 diéu kién kinh té tét & trung tam Ha
N6i va 1 quan co diéu kién kinh thé thap hon.

- Giai doan 2: Chon m4u ngau nhién don:
Lap danh sach cac trwong THCS tai hai quan
sau d6 chon ngau nhién don 3 trwdng tai moi
quan.

- Giai doan 3: Chon ngau nhién hé théng:
Tai méi trwdng 1ap toan bd danh sach hoc sinh
va dung phwong phap chon ngdu nhién hé
théng véi khoadng cach k dé lwa chon hoc sinh
vao nghién ciru. (Do thuc té hoc sinh khbi dwéi
cang ngay cang dong, hoc sinh khdi 9 it hon so
v&i cac khédi khac va c& mau dwoc theo khoang
cach k. Mat khac, theo cach tinh tudi ciia WHO
thi hoc sinh khdi 9 gdm hoc sinh 13, 14 tudi. Vi
thé khi phan tich theo dé tudi, sé lwong c& mau
tudi 14 it hon so véi cac dé tudi khac).

Bién sé nghién ctru

Théng tin chung ctia hoc sinh, tudi, gidi, can
nang, chiéu cao. Tudi dwoc tinh theo quy dinh
WHO 2006.7 Tudi cta tré dwoc tinh theo ngay
sinh va ngay diéu tra:

Sé6 tudi hién cé = Ngay thang ndm sinh cla
tré - Ngay diéu tra

T 11 tubi dén 11 tudi 11 thang 29 ngay
dwoc tinh 1a 11 tudi. Tinh twong tw véi 12, 13,
14 tubi.

Ky thuat va céng cu thu thap sé liéu

- Can nang: S dung can SECA, kiém tra
can trwdc khi can. Hoc sinh chi méac quén ao
gon nhéat, khéng mang giay dép va cac dd dung
khac trén ngudi. Hoc sinh dwoc can dirng hai
chan déu gitra ban can, khéng ctr dong, mat
nhin thdng, trong lwong phan bd déu ca hai
chan. Bing yén cho dén khi sb can hién cb
dinh. Ghi két qua dén 1 sb 18.

- Chiéu cao: Do bang thuéc gb dd chinh xac
0,1cm. Hoc sinh dwoc do chiéu cao bd nén/mi,
bd budc téc néu cd, khong di giay/dép. Hoc sinh
dirng dua lwng vao thuéc do, mat nhin théng,
hai tay tha Idng xudi xuéng, chan chum lai hinh
ch V, sao cho gét chan, bap chan, méng, vai,
cham (9 diém cham) theo mét dwong thdng va
ap sat vao thwéc do dirng. Dung thanh ngang
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clia thwdc kéo dan xudng ap sat dinh dau thang
goc voi thwde do va doc két qua ghi véi mot
s6 18.

- Héi ghi théng tin chung ctia hoc sinh béng
bd cau hdi thiét ké sdn: thong tin chung, ngay
sinh, ngay diéu tra, gi¢i, nghé nghiép, hoc van
bd me...

Tiéu chuan danh gia

Dwa theo bang phan loai Z-score cia WHO
nam 2007 cho tré tr 10 dén 19 tubi:

- Panh gia chi sb Z-score chiéu cao theo
tudi:

+ Suy dinh dwéng thé thap coi: Z-score <
-2SD.

+ Binh thuwdng: -2SD < Z-score < +2SD.

- Danh gia chi s6 Z-score BMI theo tudi:

+ Suy dinh dwéng thé gay com: Z-score <
-2SD.

+ Tinh trang dinh dwéng binh thwdng: -2SD
< Z-score < +1SD.

+ Thtra can: +1SD < Z-score < +2SD

II.LKET QUA

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

+ Béo phi: Z-score = +28D.

X ly s6 liéu

Sé liéu dwoc lam sach, nhap bang phan
mém Epidata 3.1, x& ly bang phan mém STATA
15.0. St dung céac thuat toan thdng k& mod
ta cac gia tri trung binh nhw can néng, chiéu
cao... cla déi twong dwoc so sanh bang kiém
dinh Onesample T-test, Mann-Whitney test. So
sanh ty 1& phan tram 2 (p < 0,05 sw khac biét
c6 y nghia thdng ké).
3. Pao dirc trong nghién ciru

Nghién ctu dwoc sy ddng y cla co s&
nghién ctu, déi twong nghién clru. Déi twong
nghién clru dwoc cung cap day da ndi dung,
muc dich nghién ctru va ddng y tham gia nghién
ctu. Dung cu can, do dam bao an toan tuyét
dbi, khdng xam hai dén stre khde ctia déi twong
nghién ctru. Toan bd théng tin thu thép dwoc
quan ly b&i nghién ctru vién, gilv bi mat va chi
st dung cho muc dich nghién ctru.

Bang 1. Chiéu cao, can ning trung binh theo tudi va gi&i ctia hoc sinh

Can nang (X £ SD) Chiéu cao (X = SD)

Tubi n
Nam N Nam N
11 802 49,5+ 11,2 452 +9,2 152,8+7,6 151,8+6,4
12 741 51,7+ 10 47,5+8,8 158,1 £ 8,0 154,5+5,8
13 678 55,6 + 11,6 48,3+ 8,6 163,7+7,3 156,7 £ 5,6
14 231 57,1 +13,4 50,4 + 9,1 166,9 £ 6,6 157,8 £6,4

Chiéu cao va can nang cta hoc sinh nam tang trwéng manh nhat & d6 tudi 12 - 13 1an lwot la
5,6cm va 3,9kg. Hoc sinh ni tdng trwdng sém hon, manh nhét & Ia tudi 11 - 12, trung binh ting
2,7cm va 2,3kg méi nam.

Ty |& suy dinh dwéng thap coi, gy com & quan Ba Dinh thap hon so véi quan Long Bién. Nhung
sw khac biét chi cé y nghta thdng ké & ty 1& suy dinh dwéng gay com (p < 0,05). Ty I& thira can, béo
phi clia hoc sinh & quan Ba Dinh cao hon & quan Long Bién nhwng chi cé sw khac biét chi cd y nghia
théng ké ddi véi ty 1& béo phi (p < 0,05).
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& Quan Ba Dinh
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Biéu dé 1. Tinh trang dinh dwéng cta hoc sinh theo dia diém nghién ctru
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Biéu d6 2. Tinh trang suy sinh dwéng cta hoc sinh theo do tubi

p: test x?

Ty 1& suy dinh dwéng thap coi va gay com déu thap nhéat & tudi 11 va cao nhéat & tudi 14, ting
dan theo d6 tudi. Sw khac biét ty 1é suy dwéng gitra cac nhém tudi ¢ y nghia théng ké (p < 0,05).
Bang 2. Tinh trang thira can, béo phi cia hoc sinh theo dé tubi

Tinh trang 11 tudi 12 tubi 13 tubi 14 tubi
dinh dwdng (n =802) (n=741) (n =678) (n=231) p*
n % n n % n %
Thira can 228 284 207 279 142 20,9 41 17,8 <0,05
Béo phi 168 21 84 11,3 52 7,7 17 7,3 <0,05
Thtra can + béo phi 396 494 291 393 194 286 58 251 <0,05
*: test x?
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TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Ty l& hoc sinh bj thira can, béo phi cao nhat & tudi 11 (49,4%), gidm dan theo tudi va thp nhat &
tudi 14 (25,1%). Sw khac biét cé y nghta vé&i p < 0,05.
Bang 3. Tinh trang dinh dwé'ng theo giéi tinh ciia hoc sinh

Nam (n = 1286) Niv (n = 1166)
Tinh trang dinh dwéng p*

n % n %
Thép coi 6 0,5 14 1,2 <0,05
Gay com 30 2,3 36 3,1 > 0,05
Thtra can 360 28 258 22,1 < 0,05
Béo phi 256 19,9 65 5,6 < 0,05
Thtra can+béo phi 616 47,9 323 27,7 < 0,05

*: test x?

Ty & suy dinh dwéng cla hoc sinh nam thap hon so véi hoc sinh ni ¢6 y nghia véi p < 0,05.
Nguworc lai, ty 1é thira can, béo phi cla hoc sinh nam lai cao hon cla hoc sinh ni¥ cé y nghia v&i p <

0,05.
Bang 4. M6t s6 yéu té lién quan dén tinh trang thira can, béo phi cia hoc sinh
X Thtra can, béo phi
Dac diéem OR (95%Cl) p
Khéng Co
14 tubi 173 (74,9) 58 (25,1) 1
] 13 tudi 484 (714) 194 (286) 1,2(0,9-1,7) > 0,05
Do tudi -
12 tudi 450 (60,7)  291(39,2) 1,9(1,4-27) <0,05
11 tudi 406 (50,6) 396 (49,4) 2,9 (2,1-4,1) <0,05
NG 843 (72,3) 323 (27,7) 1
Gioi tinh
Nam 670 (52,1) 616 (47,9) 2,4 (2,0-2,9) <0,05
i QuanLong Bién 815 (65,1) 436 (34,9) 1
Dia diém
Quan Ba Dinh 698 (58,1) 503 (41,9)  1,3(1,1-1,6) <0,05

Hoc sinh 11 tudi co nguy co bi thtra can,
béo phi cao hon 2,9 1an so v&i hoc sinh 14 tudi
(p < 0,05). Hoc sinh nam cé nguy co thira can
béo phi cao gép 2,4 lan so v&i hoc sinh niy
(p < 0,05). Hoc sinh tai quan Ba BDinh c6 nguy
co thiva can, béo phi cao gép 1,3 1an so véi hoc
sinh tai quan Long Bién (p < 0,05).

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctu ctia ching tdi cho thay

mirc tdng nhanh ca chidu cao va can nang &
ni la tr 11 - 12 tudi (chidu cao téng 2,7cm, can
nang tang 2,3kg), trong khi & nam thi muén hon
& 12 - 13 tudi (chiéu cao tang 5,6cm va can
néng tang 3,9kg). Pay |a giai doan thay dbi rat
nhanh céc chi s nhan trac, do vay gia dinh va
nha trwdng can cé nhirng bién phap can thiép
dé gitp cac em co thé chat mot cach tét nhét.
Ty |& suy dinh dwéng th&p coi va gy com &
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quan Ba Dinh déu thdp hon so v&i quan Long
Bién nhwng sy khac biét nay chi cé y nghia
thdng ké véi suy dinh dwdng thé gay com (p
< 0,05). Biéu nay hoan toan phu hop véi diéu
kién thuc t& quan Ba Dinh c6 diéu kién kinh té
x& hoi phat trién hon quan Long Bién nén hoc
sinh dwoc chdm séc dinh dwdng tét hon. Két
qué nghién ctru ciing cho thay ty 1& suy dinh
dwéng trong nghién ctru clia chuing t6i thap hon
két qua nghién ctru nam 2016 cling trén 20.854
hoc sinh ti tré vi thanh nién 11 - 17 tudi & cac
trwong trung hoc co' s& va phd théng trung hoc
& Ha Ngi v&i 7,59% tré bj suy dinh dwdng.t Va
thdp hon nhiéu véi két qua cudc tdng diéu tra
dinh dwéng tudi hoc dwong (5 - 19 tudi) trén
toan quéc la 14,8%.2° Tinh trang suy dinh
dwéng ctia hoc sinh & do tudi nay & Ha Noi néi
chung thwéng thap hon so véi cac thanh phd
khac nhu: Hai Phong véi 4,8%, Hué |4 11,9%.5°
Diéu nay cho thay su khac biét gitra cac vung
mién, vé diéu kién kinh t&, xa hdi, vé mic sbng
da anh hwdng rd rang lén sw phat trién thé lwc,
tinh trang dinh dwéng cla moi ngwdi, nhat la
Iba tudi hoc sinh. Két qua nghién ctu cho thay
ty 1é suy dinh duwéng gidm dan theo dd tudi tw
14 - 11, sy khéac biét nay cé y nghia théng ké
v&ip < 0,05. Két qua nay ciing twong tw v&i két
qua mot sb nghién ctru khac.°

Nghién ctru cho théy ty 1& hoc sinh bj thira
can, béo phi la twong dbi cao 38,4% (thira can
25,2%, béo phi 13,2%). So sanh v&i cac nghién
clru trwde do trén cung dod tudi tai Ha Noi cho
thay ty I& nay lién tuc tdng theo thoi gian, 1an
Ilwot 1a 5,9% (nam 2010), 29,9% (nam 2016),
va nadm 2020 |4 38,4%.58 C6 thé thdy sau mot
thap ky, ty 1é thira can, béo phi clia hoc sinh
11 - 14 tudi & nam tang tir 10,8% lén 47,9%,
con & nir tang t 1% Ién 27,7%.% Tinh trang
thtra can béo phi trong nghién clru nay cao
hon nhiéu két qua nghién cru trén ddi twong
cung tudi & cac thanh phé khac nhw & thanh

phd Hai Phong nam 2019 - 2020 ty Ié nay chi la
la 29,9%; & thanh phé H6 Chi Minh ndm 2015
la 36,5%, trong do6 béo phi la 13,4%.4° Két qua
nghién ctru cla ching tdi thap hon két qua diéu
tra nghién ctru ctia Vién Dinh dwéng tién hanh
trong giai doan 2017 - 2018, v&i c& mau 5.000
hoc sinh t 75 trwong tr Tiéu hoc dén THCS:
THPT (thudc 25 xa/phuwdng) trén mét sb tinh
thanh phd cho thdy: Ty I& thira can/béo phi
chung & hoc sinh khu virc thanh thj 1a 41,9%.1°
Ty & thira can, béo phi & quan Ba Dinh déu
cao hon quéan Long Bién v&i p < 0,05, sy khac
biét cé nghia thdng ké (biéu dd 1).

Két qua nghién cru ctia chung téi cho théy,
ty 1& béo phi & Ira tudi 11 1a cao nhéat véi ty 1é
49,4%, c6 xu hwéng gidm dan theo do tudi, va
thap nhat & Itva tudi 14 v&i 25,1% su khac biét
gitra cac do tudi cé y nghia théng ké véi p <
0,05. Cac két qué mot sb nghién ctru khac cling
do tudi & cac dia diém khac nhau ciing cho két
qua twong tw, ty |é thira can béo phi gidm dan
theo do tudi ttr 11 - 14 tudi.*8 Ty |é thira can béo
phi trong nghién ctru ctia ching t6i cao hon két
qua trong nghién ctru trén 20.854 hoc sinh tw
76 trwodng THCS va THPT thanh phé Ha Noi
nam 2016 cho thay ty 1& nay & hoc sinh 11 -
14 tudi chi 1an lwot la 38,5%; 29,8%; 26,1% va
25,1%.114

Ty Ié thira can béo phi & nam la 47,9% va
n la 27,7% véi p < 0,05 sy khac biét c6 y
nghta thdng ké. Cling giébng cac két qua nghién
cung dd tudi & cac dia diém khac nhau ciing
cho ty I& & nam cao hon & ni.4¢'2 Theo két qua
diéu tra Strc khde va Dinh duwéng quéc gia trén
toan qudc clia Mexico cho thay tré trai cao hon
& tré gai (33,7% va 32,8%)." Diéu nay cé thé ly
giai do tré em gai thwong so béo, quan tam dén
thdm my hon thwong an it hon. Tuy nhién, can
c6 nhirng nghién ctru tac dong trén gidi tinh cu
thé vé méi truwdng, tudi, gidi, tac déng gia dinh,
nha trwdng dé cé co s& xay dwng nhirng can
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thiép phu hop va hiéu qua.

Mot sb yéu té cé lién quan dén tinh trang
dinh dwdng cla hoc sinh la tudi, gioi va dia
diém. Tinh trang thira can, béo phi gidam dan
theo tudi. So véi hoc sinh 14 tudi, nguy co thira
can béo phi cla hoc sinh 13 tudi cao gép 1,2
lan sy khac biét nay khong cé y nghia théng
ké (p < 0,05), hoc sinh 12 tudi la 1,9 1an va hoc
sinh 11 tudi 1a 2,9 1an sw khac biét nay co y
nghta théng ké v&i p < 0,05. Nguy co thiva can
béo phi & hoc sinh nam cao hon hoc sinh ni¥ la
2,4 1an. Két qua nay ciing twong déng vai két
qua ctia mot sd nghién ciru trwdre d6.81

N&i bat trong tinh trang dinh dwéng trén déi
twong nay la ty 1é thira can, béo phi da gia tang
mot cach dang bao doéng, dac biét do tudi 11
gan 50%. Ty 1é nay cao hon & két qua trong
nghién ctru trén 24.600 tré em tw 6 - 11 tudi &
Mexico cla 138 trwérng hoc & thanh phd Duran
ty lé thiva can, béo phi & do tudi 11 chila 41%.
Nhuw vay, ty 1& thira can, béo phi trén dbi twong
nay da cao twong duwong & véi bao céo cta T6
chtre y té thé gidi tai & khu vre Chau Au, ct 3
tré thi cé 1 tré bi thira can hoac béo phi. Hau
quda cla thwra can, béo phi lam tang nguy co
mac cac bénh man tinh khi trwdng thanh nhuw
bénh tiéu dwdng, tim mach... gia ting chi phi
danh cho y té d& chdm séc strc khde. Trén 60%
tré em thira can truwéc tudi day thi sé bj thira can
& tudi trwdng thanh.'214 Két qua nghién ctru nay
la co s&, la hdi chudng bao dong vé tinh trang
thtra can béo phi, la co s& cho cac nha hoach
dinh chién lwoc, nha trwdng, gia dinh hoc sinh
can c6 nhirng bién phap can thiép phu hop dé
lam cham sdc strc khde hoc sinh thé hé twong
lai cGa dat nwédc ngay cang tét dwoc tét hon.

V. KET LUAN

Ty & suy dinh dwdng & hoc sinh thap cdi la
0,9%, gay com la 2,7%. Ty 1& suy dinh dwdng
tang dan theo dd tudi 11 - 14. Ty lé thira can béo
phi la 38,4% (thtra can 25,2%, béo phi 13,2%).

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Ty I& thira can gidm dan theo do tudi twr 11 - 14
lan lwot 1a 28,4%:; 27,9%; 20,9%; 17,8% (p <
0,05). Ty I& béo phi cling giam dan theo do tudi
tr 11 - 14 1an lwot a 21%; 13,1%; 7,7%; 7,3%.
Ty lé thra can, béo phi & hoc sinh nam cao
hon & hoc sinh nir; & quan Ba Dinh cao hon
quan Long Bién (p < 0,05). Mot sb yéu té co
lién quan dén tinh trang thira can, béo phi cé y
nghia théng ké la do tudi, gidi tinh va dia diém.
Ty Ié thtra can, béo phi tang cao dang bao dong
nén can cé nhitng bién phap can thiép dé cai
thién tinh trang nay.
L&i cam on

Chung t6i tran trong cdm on Ban Giam hiéu,
céac thay c¢b gido, cac em hoc sinh cac truéong
Trung hoc co sé& trong nghién ctru da tao diéu
kién thuan lgi cho ching téi thuc hién dé tai
nay.
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Summary
NUTRITIONAL STATUS OF 11 - 14 YEAR-OLD STUDENTS IN TWO
INNER CITY DISTRICTS OF HANOI IN 2020

A cross-sectional descriptive study was conducted in 2020 to assess the nutritional
status of 2452 students, 11 - 14 years old, at six secondary schools in two inner city districts
of Hanoi. Data were collected by direct measuring the students' weight. The results showed
that the percentage of stunting among the students was 0.9%, and thinness was 2.7%. The
overweight percent is 25.2%, which decreased with age from 11 - 14 years old 28.4%, 27.9%,
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20.9%, and 17.8%, respectively (p < 0.05). The prevalence of overweight was higher in
male than female (28% and 22.1%) with p < 0.05. There was no difference in the overweight
percentage between Ba Dinh and Long Bien districts (26.1% and 24.3% with p > 0.05). The
obesity percent is 13.2%, which also decreased by age from 11 - 14 years old at 21%, 13.1%,
7.7%, 7.3%, respectively, with p < 0.05; it was higher in male than female (19.9% and 5.6%,
respectively) with p < 0.05; There is a difference in obesity rate between the two districts, Ba
Dinh district was higher than Long Bien district (15.7% and 10.6%) with p < 0.05. Factors related
to overweight and obesity are age, gender, and location (p < 0.05). Since the rate of overweight
and obesity are increasing alarmingly, interventions are necessary to improve this situation.

Keywords: nutritional status, students, inner city, Hanoi.
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