TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

CHAT LUONG CUOC SONG CUA NGU Ol DAN
TU 40 TUOI TRO LEN TAI TINH HA NAM NAM 2019
VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
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Nguyén Tuyét Nhi, Vii Thi Hwong Giang va Nguyén Cao Duy*™

Vién Bao tao Y hoc duw phong va Y té céng céng

Viét Nam dang dan buéc vao giai doan gia héa dan sé nén van dé chét luong cuéc séng ctia nhém tudi ldo
héa Ia van dé cén duoc quan tam. Hién nay da cé nhiéu nghién ctru vé chét luong cude séng clia ngudi cao
tudi, tuy nhién lao héa la mot qué trinh, bat dau ngay tir giai doan tudi trung nién. Chuing téi tién hanh nghién ctru
nhdm muc dich mé ta thuc trang chét luong cudc séng ctia ngudi dan ter 40 tudi tré 1én tai Ha Nam, va phén tich
céc yéu tb lién quan dén chat long cudc séng ctia nguoi dan. Phuong phép nghién ctru mé ta cat ngang duoc
thuc hién bang viéc phdng van truc tiép 847 déi tuong tir 40 tudi tré 1én tai Hd Nam, dwa trén bé céu héi céu
tric c6 sén. Két qua cho thay ti 1é ngudi dén danh gié chét luong cudc séng & murc tét tré 1én dat 65,5%. Chét
lwong cudc séng cé méi tuong quan thuén vaéi tiép can truyén théng gido duc strc khée tir nhan vién y té va hé

tro' xa hoi ttr ban bé. Nguoc lai, dbi trong méc bénh man tinh, lo &u, stress c6 chat lrong cudc séng thép hon.

Tir khéa: Chét lwong cudc sdng, 40 tudi tré Ién, yéu té lien quan, Ha Nam.

I. DAT VAN BE

Gia hoa dan sb nhanh va sé lwgng nguoi cao
tudi ngay cang tang dang tao ra nhitng thach
thirc cho Viét Nam va nhiéu qubc gia trén thé
gi¢i. Dy bao dan sb cho thay Viét Nam sé budc
vao giai doan dan sb gia vao nam 2036, voi ty &
ngudi 65 tudi trd 1én dat 14,17% téng dan sb.!
Nhém dan sé cao tudi thweng gép kho khan vé
hoat ddng chirc nang cao hon rat nhiéu so véi
cac nhom tudi khac, doi héi sw can thiét trong
viéc gidi quyét cac van dé lién quan dén khuyét
tat chire nang. Tuy nhién, trén thuwc té strc khoe
tudi gia chiu sw anh hwéng cla qua trinh ldo
héa, xay ra ngay tir giai doan tudi trung nién, trai
qua cac yéu td bén trong va bén ngoai duoc thé
hién béng cac khia canh ca nhan nhw quy dao
cudc sbéng, mdi trudng tap thé, tiép can véi gido
duc, strc khde va s quan tam cham séc.?
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Chét lwong cudc sbng da dwoc chirtng minh
la c6 tdm quan trong ngang bang véi tudi tho.?
Viéc cung cép phuong phéap diéu tri toan dién,
l4y bénh nhan lam trung tdm va hiéu dwoc két
qua clia bénh doi héi phai str dung cac bién phap
vé chét lwong cudc sbng. T6 chire Y té thé gidi
(WHO) dinh nghia chét lwgong cudc sbng 1a nhan
thirc clia mdi c& nhan vé sy gén bé clia chinh
ban than trong cudc séng, trong bbdi canh cla
nén van hda va hé théng gia tri noi sinh séng va
lién quan dén muc tiéu, ky vong, tiéu chuan va
cac mdi quan tdm khac.* Chéat lwong cudc sbng
la mot khai niém réng va phu thudc vao nhiéu
yéu t6. Cac thang do danh gia chat lwong cudc
sbng co6 nhiéu loai khac nhau, nhung céc thanh
t6 co’ ban bao gébm: strc khde thé chét, strc khode
tam than, mirc d6 doc lap, cac méi quan hé xa
hoi, méi trwéng, ton gido va niém tin ca nhan.?

Tinh Ha Nam la mét trong nhirng tinh thuéc
ddng bang phia Béc. Trong nhi*ng nam qua, tinh
hinh phat trién kinh t&, xa hoi cla tinh c6 nhiéu
chuyén bién tich cwc nén doi sbng nhan dan dia
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phwong da dwoc cai thién dang k&. Tuy nhién,
so sanh vo&i cac dia phwong khac va ca nwéc
thi Ha Nam van & mét tinh nghéo, doi séng xa
hoi clia ngudi dan con han ché, dac biét 1a co
sw phan héa rat 16n vé mat khong gian gitra cac
thon, xa. Do do, viéc nghién ctru thuwc trang chat
lwong cudc sdng ngudi dan tir 40 tudi trd 1én
la can thiét, dé tr d6 c6 nhirtng dinh hwéng, dé
xuét nhirng gidi phap nhdm nang cao chét lwong
cudc sdng, doi séng strc khde dan cu hién nay.

Il. DOl TWVONG VA PHPONG PHAP

1. Péi twong

Déi twong nghién ctru bao gdm nhivrng ngudi
dan tr 40 tudi tré 1én dang sinh sbng tai Ha
Nam, cé du kha nang, nang lwc strc khde trad |
phdng van va tw nguyén tham gia nghién ciru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru mé t& cat ngang.

Thoi gian va dia diém nghién cteu

Nghién ctru dugc thyc hién tai 3 huyén
dwoc chon ngau nhién tai tihh Ha Nam (Binh
Luc, Duy Tién va Kim Bang) tir thang 07/2019
dén thang 08/2019.

Cé méu

DPé tinh c& mau nghién ctru, chung téi ap
dung cong thirc tinh ¢& mau wéc lwong mét ti
l& trong quan thé:

p(1-p)

- 72
n=2 (1-a/2)

d2

Chon a = 0,05; ti 1& can wéc lwong p = 0,5;
sai sb twong déi € = 0,07. Thay sb vao cong
thire ta tinh dwoc s6 c& mau can thiét n = 784
quan sat. Uéc tinh thém 10% dbi twong nghién
cltru khdng hoan thanh tron ven bd cau hdi
nghién ctru, tdng cdng ¢& mau can cho nghién
ctu la 872 nguwoi. Thye té nghién clru phéng
van duoc 847 ngudi.

Phwong phap chon méu

Nghién ctru s&r dung phwong phap chon
ma&u ngdu nhién nhiéu giai doan. Chung toi
chon ngu nhién 3 trong 5 huyén cda tinh Ha
Nam (Duy Tién, Kim Bang va Binh Luc). Méi
huyén c6 10 xa dwgc chon ngau nhién. Tai méi
x&, 21 ho dan dwoc chon ngdu nhién véi tiéu
chi méi ho ¢é it nhat 1 ngudi trong d6 tudi = 40
tudi (1 ngudi/hd). Tdng sb du tiéu chi lwa chon
tai méi xa la 28 nguwoi. Thuc té, sau khi tién
hanh phdng van, thu thap va x& Iy sé liéu con
lai 847 quan sat.

Bién s6 nghién ctru

Gdm 2 phan twong ¢ng véi 2 muc tiéu
nghién ctru:

Muc tiéu 1:

Chét lwong cudc sbng: Ddi twong nghién
ctu tw danh gia dinh tinh chat lwong cudc sbéng
cla ban than dwa trén 5 mrc d6 (kém, kha, tot,
rat tot, xuat s&c) trong bang hai.

Muc tiéu 2:

Xac dinh mot s yéu td anh huwong dén chét
lwong cudc séng bao gdm cac bién sb gidi tinh,
tudi, tinh trang hén nhan, trinh d6 hoc van, hién
tai c6 thé bao hiém y té; tinh trang bénh tat man
tinh va cac triéu chirng cép tinh; hd tro xa hoi:
tinh trang strc khoé tam than. Cu thé:

Vé hé tro xa hoi, ching téi st dung thang do
MSPSS (Multidimensional Scale of Perceived
Social Support).? Thang do danh gia day da sw
hé tro xa hoi tlr ba ngudn: gia dinh, ban bé va
nhirng ngudi quan trong khac; véi mdi ngudn
c6 tbng diém téi dala 7.

Vé tinh trang src khoé tdm than, chung
t6i s& dung thang do DASS-21 dé dinh lwong
vé tinh trang strc khoé tam than theo mirc do
trAm cam, lo au va stress.® Mdi cau héi dwoc
cham diém tlr 0 dén 3. Méi biéu hién strc khoé
tam than gébm 7 cau héi, tbng diém dworc tinh
bang tbng sb diém cla 7 cau hdi, sau d6 nhan
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v&i 2. Do do, tdng diém cda tirng biéu hién strc
khoé tam than dworc tinh tr 0 dén 42. Trong
dé, biéu hién strc khoé tam than & murc binh
thwong la: trAm cdm tir 0 - 4 diém, lo u tw O -
3 diém, stress tw 0 - 7 diém.

Phwong phap thu thap théng tin

Tién hanh thu thap théng tin nghién ctwu
bang phwong phap phdng van tryc tiép dwa
trén bang hdi cau trac cé san.
3. Xt ly s6 liéu

Nghién clru st dung phuwong phap théng
k& mé ta bao gébm trung binh, dd léch chuan,
tan sb va ty 1& phan trdm. M6 hinh hdi quy
logistic th* hang dwoc ap dung nham xac
dinh mét sb yéu tdé anh hwéng téi chat lvong
cudc sbng cta dbi twong nghién ctru. Héi quy

Ill. KET QUA

1. Pac diém chung cta déi twong nghién cliru

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

logistic thtr hang gia dinh rdng cac hé sé mo ta
mébi quan hé gitra nhdm thap nhét (chat lwong
cudc sdéng kém) véi cac nhdm cao hon (chét
lwong cudc sdng kha, tbt, rat tot, xuat séc) la
twong tw nhau, do dé mbi quan hé cia mbi cap
trong cac nhém 1a gibng nhau, mé hinh chi cé
mot tap cac hé sd woc lvong. Gia tri p < 0,05
xem xét cé y nghia théng ké.
4. Pao dtrc nghién ctru

Nghién clru da nhan duoc sw cho phép cua
dia phwong noi tién hanh thu thap sé liéu. Cac
déi twong tham gia nghién ctru 1a hoan toan tw
nguyén, dwgc dam bao bi mat cac théng tin ca
nhan. Cac théng tin thu thap chi danh cho muc
dich nghién clu va tuyét dbi khong st dung
v&i muc dich khac.

Bang 1. Dac diém nhan khau hoc cua déi twong nghién clru (n = 847)

Dic diém n %

Giéi tinh Nam 374 44,2
N 473 55,8

Tinh trang hon nhan D3 két hon 749 88,4
Khac 98 11,6

Trinh d6 hoc van Tiéu hoc 196 23,4
Trung hoc co’ s& 417 49,7

Trung hoc phé théng 113 13,5

Cao dang/Pai hoc/Sau dai hoc 53 6,3

Chuwa qua dao tao 60 7,2

C6 bao hiémy té 719 84,9
B bLC

Tudi 57,5 9,7

TB: Trung binh; BLC: D6 léch chuén

Nghién cu dwoc tién hanh trén 847 déi
twong tlr 40 tudi tré 1&n, trong doé ni gidi chiém
55,8%; d6 tudi trung binh ctia déi twong nghién

ctru 1a 57,5. Trinh d® hoc van chiém cao nhéat
& nhém tbt nghiép trung hoc co s& véi 49,7%;
trong khi ti 1& c6 bdo hiém y té dat 84,9%.
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Bang 2. Pac diém src khée va hanh vi strc khée cuia d6i twong nghién ctru (n = 847)

Dic diém n %
Tinh trang strc khoé tam than

Biéu hién trdm cam Khéng 756 91,1
Co 74 8,9
Biéu hién lo au Khoéng 712 85,5
Co 121 14,5
Biéu hién stress Khoéng 808 97,3
Co 22 2,7
Bénh man tinh Khéng c6 361 42,6
1 bénh 241 28,5
2 bénh 155 18,3
Nhiéu hon 2 90 10,6
Triéu chirng bénh cép tinh Khoéng co 327 38,6
1 triéu chirng 12 1,4

2 triéu ching 23 2,7
Nhiéu hon 2 485 57,3
Str dung rwou bia 167 20,2
Hut thuéc la 138 16,8
Tap luyén thé thao 243 29,3
B bLC

Hé tro xa hoi Tl gia dinh (1-7) 5,2 1,1
Tl ban bé (1-7) 4,8 1,1

Tt nhém khac (1 -7) 2,7 0,7

Bang 2 cho thay phan I&n nguoi dan cé tinh
trang strc khde tam than tét, chi cé 8,9% dbi
twong c6 biéu hién trAm cam; 14,5% biéu hién
lo au va 2,7% biéu hién stress. Ti lé khéng co
bénh man tinh va khéng c6 triéu chirng cép tinh

chiém ti 1& cao, 1an lwot 12 42,6% va 38,6%; tuy
nhién, ti I& cé nhiéu hon 2 triéu chirng cép tinh
cling chiém ti & 16n v&i 57,3%. V& hé tro xa hoi,
diém danh gia cac hé tro tir gia dinh va ban bé
lan lwot dat 5,2 va 4,8 trén thang diém 7.
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Bang 3. Truyén théng giao duc sirc khoe dbi v&i dbi twong nghién ciru (n = 847)

Nguén va phwong tién Khéng bao Hiém khi Thinh Thwéng
truyén théng giao duc gio thoang Xuyén
strc khoe
n % n % n % n %
Nhan vién y té 63 7,4 76 9,0 277 32,7 431 50,9
Gia dinh 69 8,2 87 10,3 231 27,3 460 54,3
Ban bé/Hang xém 73 8,6 103 12,2 297 35,1 374 442
Tivi 39 4.6 43 51 194 22,9 571 67,4
Radio 58 6,9 175 20,7 245 28,9 369 43,6
Loa phat thanh 41 4.8 95 11,2 233 27,5 478 56,4
Sach/Tap chilTo rovi 64 7,6 286 33,8 265 31,3 232 27,4
Internet 66 7,8 338 39,9 229 27,0 214 25,3
Khac 419 49,5 272 32,1 97 11,5 59 7,0
Phan I&n cac dbi twong nghién ciru déu cod thinh thoang (~80%). Phwong tién truyén thong
thé tiép can dwoc ngudn théng tin truyén thdng strc khée chu yéu ddi véi ngudi dan tai day 1a ti

gido duc strc khde & mirc thwong xuyén hoadc vi, chiém ti 1& thwéng xuyén cao nhét véi 67,4%.
2. Chét lwong cudc séng cua déi twong nghién ciru

0.6% 2.1%

8.8%

32.4%

56.1%

oOKém mKha mT6t mRAttét OXuétséc
Biéu d6 1. Panh gia chat lwong cudc séng ctia doi twong nghién ciru (n = 847)

Biéu dd 1 cho thay ti 16 ngudi dan danh gia chat lwong cudc séng tir mirc tét tré [&n chiém ti 1&
cao (65,5%). Chét lwvgng cudc séng & mirc kha va kém lan lwot chiém i 1& 32,4% va 2,1%.
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3. Mot sé yéu té lién quan dén chat lwong cudc séng cua déi twong nghién ciru

Bang 4. M hinh hoi quy mét sé yéu t6 lién quan dén chat lwong cudc séng

Chat lwgng cudc séng (T Kém - Xuat sic)

Yéu t6 lién quan

OR 95%Cl
Dac diém chung
Tudi 0,99 0,97; 1,00
Trinh d6 hoc van
(Tiéu hoc - Tham chiéu)
Trung hoc co s& 0,96 0,65; 1,43
Trung hoc phé théng 1,33 0,76; 2,35
Cao dang/Pai hoc/Sau dai hoc 1,01 0,47; 2,16
Chuwa qua dao tao 0,42** 0,20; 0,89
C6 thé bao hiém y té
(C6 - Tham chiéu)
Khong 1,40 0,89; 2,21
Dic diém sirc khoe va
cac hanh vi strc khoe
Bénh man tinh
(Khéng bénh - Tham chiéu)
1 bénh 0,70* 0,47;1,04
2 bénh 0,58** 0,37; 0,91
Nhiéu hon 2 bénh 0,47 0,27; 0,84
Strc khée tam than
(C6 so v&i khdng)
Biéu hién lo au 0,59** 0,35; 0,99
Biéu hién stress 0,17** 0,05; 0,57
Hb tro’ xa hoi
(C6 so v&i khéng)
Tw ban be 1,23** 1,04; 1,45
Truyén théng gido duc strc khée
(Khéng bao gio’ - Tham chiéu)
Nhan vién y té
Hiém khi 6,64* 0,82; 53,59
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Yéu té lién quan

Chét lwong cudc séng (Tir Kém - Xuat sac)

OR 95%ClI
Thinh thoang 16,85*** 2,20; 128,99
Thwdng xuyén 13,79** 1,84; 103,05
Ban bé/Hang xém
Hiém khi 1,12 0,16; 7,55
Thinh thoang 1,31 0,22; 7,88
Thwdng xuyén 0,70 0,12; 4,09

***p < 0}01}. **p < 0,05,. *p < 0}1

Két qua phan tich tai bang 4 cho thay tinh trang mac bénh man tinh Iam gidm chét lwong cudc
sbng cuia dbi twong nghién ciru. D6i twong nghién ctvu c6 biéu hién lo au hodc biéu hién stress c6
chat lwgng cudc séng thap hon (OR = 0,59; 95%Cl = 0,35 - 0,99 va OR = 0,17; 95%Cl = 0,05 - 0,57).
Bén canh do, théng tin truyén théng gido duc strc khde tlr nhan vién y té cé hiéu qua tich cuc rat Ion
ddi véi danh gia chat lwong cudc sdng clia ngwdi dan, ké ca viéc hiém khi tiép can dwoc thong tin
strc khde tir nhan vién y té cling c6 chét lwgng cudc sbng cao hon nhém khéng bao gidr duorc tiép

can (OR = 6,64; 95%CI = 0,82 - 53,59).
IV. BAN LUAN

Theo két qua nghién ctru, ti 18 ngudi dan
danh gia chét lwong cudc sbng & muc tbt tré
lén chiém kha cao (dat 65,5%). Tai Viét Nam,
hién nay chwa cé nhiéu nghién ciru danh gia vé
chét lwong cudc sdng ctia nhém tudi tir 40 tré
lén. Tuy nhién, cac nghién ctru vé chét lwong
cudc sbng lién quan dén sirc khde clia nguoi
cao tudi da phan & mirc trung binh va gidm dan
theo do6 tudi.” Trén thuc té, tir khoang 40 tudi
tré di, con ngudi sé bt dau xuat hién mot sb
dau hiéu 1o hoéa nhét dinh nhw nép nhan trén
da, téc rung nhidu hon hay nhirtng mét mai ré
rét trong viéc sinh hoat. Ngoai ra, khi tudi tac
cang cao cling lam anh hwéng dén tam sinh ly
va chat lvong cudc sbng.

Tim hiéu vé chat lwong cudc sdng clia ngudi
dan cho thdy méi lién quan t&i trinh d hoc vén,
tinh trang mac bénh man tinh, kha nang tiép
can truyén théng gido duc strc khde va cac hd
tror xa hoi tir gia dinh, ban bé. Nghién ctru cla

tac gia Bui Chi Cwdng nam 2018 rut ra dwoc
yéu tb quan trong nhat tac dong dén chat lvong
cudc sbng theo thir ty 1a:

(1) Y té - strc khée,
(2) Moi trwong sbng,

(3) Thu nhap va cubi cung la Gido duc -
Pao tao.t

M6t nghién ciru khac tai Trung Québc ciing
khéng dinh gido duc déong mét vai trd quan
trong trong viéc thuc day chéat lwong cudc
sbng.® Mot ngudi duoc gido duc tét co thé co
nhiéu kha nang s dung thuc pham lanh manh
va cdng nghé théng minh dé cé strc khde tot
hon.'® Mot ngudi duoc gido duc tot hdu hét
cling tranh dwoc hanh vi pham téi va tham gia
vao cac hoat dong xa hoi, do d6 chéat lwong strc
khde duwoc cai thién.'° Do do, sw hién dién cla
cac hé thdng trwdng hoc gido duc cé thé duoc
coi la mét tién ich quan trong, giup nang cao
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trinh d6 hoc van trong xa hdi. Bong thoi, viéc
day manh trinh dd hoc van, chuyén mén lam
nang cao chat lwong cudc sdng clia mot xa hoi.
Téc gia Lewis ciing nghién ctru tac dong cla
truyén thong va gido duc strc khde dbi véi chat
lwong cudc sbéng.” Cu thé, hoat déng truyén
thong, gido duc coé ké hoach va cé té chirc, gido
duc strc khde sé& nang cao nhan thirc ding dan
clia bénh nhan vé bénh tat va cudc sdng lanh
manh, khién ho an udng tich cwc véi cac hanh vi
y t&, duy tri trang thai tinh than tét va gidm thiéu
cac yéu t6 nguy co anh hwéng dén sirc khde.
Ngoai ra, viéc tiép can thong tin strc khde tir
bac sy, nhan vién y t& cd chuyén mén ciing co
y nghfa tich cwc trong viéc cai thién sw lo lang,
trdm cam va chat lwong cudc sbng cla ngudi
bénh." V& cac hé tro xa hdi, nhirtng nguwdi nhan
duwoc sy hd tro tiv gia dinh va ban bé c6 chat
lwong cudc sbng cao hon, dic biét trong cac
linh vire thé chét va tinh than.'2 Két qua cho thay
nhan duoc sw hd tro xa hdi tr ngudi than cé thé
cai thién strc khde tam ly. Sw hd tro tir gia dinh
dwoc coi 1a mot yéu td dw bao cai thién cac mdi
quan hé x& hoi va linh virc méi trwéng. Ho tror xa
hoi co thé cung cap cac anh hwdng vé hanh vi,
chang han nhu tao déng lwc cho ngudi bénh vé
cac hoat déng nang cao strc khoe va tuan thi
liéu phap diéu tri."3 Tinh trang nay c6 thé dan dén
nhirng thay déi v& hanh vi sirc khde, nang cao
chat lwong cudc séng. Bén canh d6, hé tro xa hoi
tir gia dinh, ban bé ciing cé thé la ngudn tich cuc
va hd tro, do do6 ngdn nglra cam xuc tiéu cuc.
Diém manh cla nghién clru nay la danh gia
chét lwong cudc sbéng clia nhém dbi twong t
40 tudi tré 1&n, trong khi cac nghién ctru truéc
day thwong chi tap trung vao nhém ngudi cao
tudi. Qua trinh 130 héa thwérng xuét hién ngay
tr giai doan trung nién, cac dac diém, d4u hiéu
clia do tudi nay ciing cé nhirng dac trung riéng,
anh huwéng téi giai doan ngudi cao tudi. Viéc
danh gia hiéu qua dic diém src khde, chat
lwong cudc sbng clia cong ddng dan cuw sé gitp

cac nha hoach dinh chinh sach vé strc khde
chd déng, duw bao trwdc duwoc chat lwgng cude
sbng, ddc diém tinh trang strc khde va cac bién
phap cham soc strc khée can thiét cho nhém
ngwdi cao tudi. Bén canh dd, thiét ké mo ta cét
ngang ciing & han ché cla nghién ctru khi tién
hanh trong mét khoang thoi gian ngén do dé
khé xac lap dwoc cac mdi quan hé nhan qua
lién quan. Hon nira trong béi cdnh nhitng ndm
gan day, Ha Nam ludn 1a mét trong nhirng tinh
dia phwong co6 nhiéu két qua ndi bat trong phat
trién kinh té, xa hoi, diéu nay khién doi séng
nhan dan khoéng nglrng dwoc cai thién. Chinh
vi vay, cac nghién clru sau vé chét lwong cudc
sbéng clia ngwdi dan tai Ha Nam can dwoc tiép
tuc ké thira va mé rong vé quy md nhéom dac
diém xa hoi va phwong phap nghién ctru.

V. KET LUAN

Chét lwong cudc séng clia ngwdi dan tir 40
tudi trd 1én tai Ha Nam & mure tét tréy [én dat ti &
65,5%. Chat lwong cudc sbng cé mdi lién quan
t&i trinh d6 hoc van, tinh trang mac bénh man
tinh, kha nang tiép can truyén thong giao duc
strc khde tlr nhan vién y té va cac hé tro xa hoi
ttr ban bé.
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Summary

THE QUALITY OF LIFE OF PEOPLE AT 40 YEARS OLD AND
OLDER IN HA NAM PROVINCE IN 2019 AND
SOME ASSOCIATED FACTORS

As the Vietnamese population is gradually aging, the quality of life of the aging age group is an
issue of concern. Many studies on the quality of life of the elderly have been conducted recently, yet
aging is a process that begins as early as middle age. We conducted this research to characterize
the quality of life of adults aged 40 and up in Ha Nam, studying aspects associated with people's
quality of life. A cross-sectional descriptive study method was carried out by directly interviewing 847
individuals aged 40 and up in Ha Nam based on the available structured questionnaire. Results show
that 65.5% of respondents rank their quality of life as good or higher. Access to health education from
health professionals and social support from friends are both favorably connected with the quality of
life. Subjects with a chronic illness, anxiety, and stress, on the other hand, had a worse quality of life.

Keywords: Quality of life, age 40 and older, associated factors, Ha Nam.
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