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Trwrong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru nhdm muc tiéu mé té cach déi phé véi céng thang trong hoc tap cua sinh vién truong Pai hoc
Y Ha Noi ndm hoc 2018 - 2019. Nhém nghién ctru st dung phuirong phép mé ta cat ngang trén 1422 sinh vién
ndm déu va ndm cubi tai Pai hoc Y Ha N6i. Ty Ié sinh vién st dung céac chién luoc trong nhém “chién luoc tiép

An

cén vén dé” Ia cao nhét ttr 70,3% dén 89,4% & sinh vién ndm dau va tir 58,2% dén 77,3% vdi sinh vién ndm

N

cubi; tiép theo la cac chién luoc thuéc nhém “chién luoc hé tro xa hoi

va thap nhét la céc chién luoc thudc
nhém “chién luoc né trénh vén dé” tir 25,7% dén 77,6% vdi sinh vién nam dau va tir 39,3% dén 69,1% vdi sinh
vién ndm cudi. Nha triong cén c6 cac bo phan tw van gilp sinh vién lwa chon chién luoc phu hop dé déi phd

v6i cang thang trong hoc tap, dac biét Ia sinh vién ndm cudi.

T khéa: Chién lwec, sinh vién y khoa, hoc tap, cang thing, Pai hoc Y Ha Néi.

I. DAT VAN BE

Cang thang trong hoc tap tir cac chwong
trinh dao tao Y khoa gay ra nhiéu van dé stc
khée cho sinh vién nhw réi loan gi4c ngu, roi
loan cam xuc, trdm cam."23 C4ac nghién clru
da chi ra rang do d&c thu qué trinh dao tao
kéo dai va ap lwc hoc tap cao nén cang thing
va trdm cam kha phd bién trong sinh vién Y
khoa, nhw ty 1& cang thdng & sinh vién y khoa
Ai Cap 1a 59,9% va Malaysia 1a 46%.24 Dé lam
giam céng thdng trong hoc tap, sinh vién st
dung nhiéu chién lvoc dé dbéi phé trong dé
chién lwoc dbéi phé tich cwc dwoc sinh vién st
dung nhiéu nhét,*5 chién lwoc né tranh it dwoc
st dung hon.5 Nghién ctru tai Blrc trén sinh
vién Y ndm 2017 cho thay chién luvgc suy nght
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va lap ké hoach trwdc khi hanh déng cé méi
twong quan ty 1&é thuan v&i trang thai vui vé
hanh phuc, ngwoc lai chién lwoc phd nhan van
dé, phan trng thai qua hodc bé mac van dé lam
suy nhuoc sirc khde tdm than.® Nghién ctru
trén sinh vién Y khoa Han Quéc ciing chi ra
chién lwoc né tranh va khéng nhan thirc duoc
van dé cang lam gia ting cdng thang.”

Tai Viét Nam, sinh vién y ciing chiu nhiéu
ap lyc céng thang trong hoc tap. Ty Ié sinh
vién khoa y té céng céng Pai hoc Y dwoc Hué
bi 4p lwc cang thadng nam 2016 |a 24,9% 8 ti 1&
sinh vién trwdng Dai hoc Y Ha Noi (BPHYHN)
tw bao cao tram cam 1a 15,2%,° ti 1& sinh vién
& Pai hoc Y Dwoc Hai Phong cé biéu hién
trdm cam 1a 39% va kha nang biéu hién cac
triéu ching trdm cam tang 1,6 lan néu sinh
vién cadm thay ap lwc hoc tap tang l&n.” Tuy
nhién, cac nghién clru nay chwa dé cap dén
céc chién luvgc dbéi phd véi ap luc hoc tap cua
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sinh vién. Tim hiéu sinh vién déi phé véi cac
van dé trong hoc tap sé gitp dinh huéng cho
cac hoat doéng hd tro sinh vién, tdng cuwong
hiéu qua cla qua trinh dao tao. Vi vay, nghién
ctru nay dwoc thwe hién véi muc tiéu “mo ta
chién lvoc déi phéd véi cdng thang trong hoc
tap cha sinh vién Trwong Pai hoc Y Ha Nai,
nam hoc 2018-2019”.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. D6i twong

Sinh vién chinh quy (PHYHN) n&dm th&r nhét
va nam cudi (ndm 4 véi hé dao tao ¢l nhan va
nam 6 v&i hé dao tao bac si).

Thoi gian - dia diém: nghién ctru dwoc thue
hién tlr thang 9/2018 dén thang 9/2019 tai
Trwong DPHYHN, trong d6 thi gian thu thap sb
liéu tlr thang 9/2018 dén thang 10/2018.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru - c& méu: nghién ctwu
mo ta cét ngang.

Sé lieu cta nghién clru nay la moét phan
trong nghién ctru “Chét lwong cudc séng va
strc khde tam than cua sinh vién mot sb trudng
dai hoc tai Ha Ngi nam hoc 2018-2019 va mét
s6 yéu t6 lien quan’.

Nghién ciru chon méu toan bd trén sinh
vién ndm dau va ndm cubi véi tbng sé sinh
vién & 1723. Tuy nhién, chi c6 1422 phiéu hop
l&, trong d6 sb sb phiéu cta sinh vién nam thi
nhat la 819 va nam cudi 1a 603.

Ky thuat va cbéng cu thu thap théng tin:

Bo cau héi dwoc thiét ké dwsi dang phat
phiéu cho sinh vién (SV) tw dién bao gém
thong tin chung vé nam hoc, gi&i, dan toc,
tinh trang hén nhan, noi & va théng tin vé cac
chién lwoc dbi pho trong hoc tap. Nghién ctru
st dung thang do chién lwoc dbi phod hoc tap
(ACSS - Academic coping strategy scale) gdm
3 nhém la: chién lwoc tiép can van dé, né tranh

van dé va hd tro xa hdi, thang do da dwoc tac
gia Sullivan kiém tra va chirng minh cé tinh
gia tri trén 393 SV dai hoc tai My nam 2010."
Bd coéng cu lan dau tién dwoc nhém nghién
cru va chuyén gia dich sang tiéng Viét. Do
bd cbng cu v&i thang do 5 mirc dd chwa dugc
kiém dinh tai Viét Nam nén cau tra 1&i da dwoc
diéu chinh thanh “cé” va “khéng”. B6 cong cu
da dwoec tién hanh nghién ctru tht trén nhém
sinh vién Pai hoc Y Ha Noi d& dam bao tinh
rd rang va dé hiéu. Céng cu gdm 25 cau hai
trong d6 nhém tiép can van dé (15 cau) nhém
né tranh van dé (4 cau) va nhdm hd tro xa hoi
(6 cau).

Quy trinh thu thap sé liéu: Bo cau hai
phdng van dwoc dwa lén phan mém thu thap
thong tin ctua Trung tdm Khao thi trwdng
DHYHN. Nghién clru vién moi va hwéng dan
SV tham gia tra I&i cau haéi nghién clru qua hé
thdng loa va hé tro truc tiép tai cac phong thi.
3. X ly sé liéu

S dung phan mém STATA 15.0. Théng
ké md tad dugc st dung dé miéu ta tan suét
va ty 1& cho bién dinh tinh, kiém dinh Khi binh
phuvong dwoc st dung dé so sanh sw khac
biét gitra cac nhém véi mire y nghia thdng ké
la p < 0,05. Ting chién lwoc dbi phé SV st
dung dworc tinh 1a 1 diém, khong st dung la
0 diém. Do vay, diém t6i da cta tbng 3 nhém
chién lwgc la 25 va téi thidu la 0. Véi tirng
nhém chién lwoc thi diém téi da cho nhom tiép
can van 1a 15, nhom né tranh van dé 1a 4 va
nhém hd tro' xa hoi & 6; va diém téi thiéu cho
tirng nhém déu 1a 0.

4. Pao dirc nghién clru:

Nghién cru ddm bdo moi nguyén tic dao
dwrc trong nghién ctru y sinh hoc va dwgc HOi
dbng dao dirc cta Trwdng Dai hoc Y té cong
codng thong qua theo quyét dinh sé 018-430/
DD-YTCC.
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lll. KET QUA
1. Pac diém chung cta déi twong nghién ciru

Nghién ctru thye hién trén toan bo 1422 SV nam dau va ndm cudi clia ndm hoc 2018-2019. Ty &
SV nam d4u la 57,6% va nam cubi la 42,4% trong dé ty 1& ni gi&i (57,1%) cao hon nam gidi, SV chi
yéu la ngudi dan tdc Kinh (94,6%) va dang doc than (98,4%), phan Ién SV séng & nha tro (58,1%)
hodc ki tuc xa (24,6%).

Bang 1. BPic diém nhan khau hoc cua déi twong nghién ciru

S6 SV (ty 1) 2
. ez - - Tong
bac diem Nam dau Nam cuoi (I‘l = 1422)
(n=2819) (n=603)
Gioi Nam 314 (38,3%) 294 (48,8%) 608 (42,8%)
i
N 504 (61,5%) 308 (51,1%) 812 (57,1%)
Kinh 756 (92,3%) 586 (97,7%) 1342 (94,6%)
Dan téc
Khac 3 (7,7%) 4 (2,3%) 77 (5,4%)
Tinh trang Doc than 809 (98,9%) 589 (97,7%) 1398 (98,4%)
hon nhan Khac 9 (1,1%) 4 (2,3%) 23 (1,6%)
Nha riéng 132 (16,7%) 99 (16,5%) 231 (16,3%)
Hién tai dang Nha tro 482 (58,9%) 343 (57,0%) 825 (58,1%)
song & dau Ki tuc xa 91 (23,4%) 158 (26,3%) 349 (24,6%)
Khac 13 (1,6%) 2 (0,3%) 5(1,1%)
2. Cac cang thang hoc tap cua sinh vién trong 12 thang qua
Bang 2. Cac cing thang hoc tap cua sinh vién trong 12 thang qua
S6 sinh vién (ty 18)
Cac cing thang trong hoc tap N3m diu N3m cudi Téng p value®
(n=2819) (n =603)
Trai qua ki thi Trung hoc Co 595 (72,9%) 4 (4,0%) 619 (45,38%) 0.001
2 ~ ~ . . < ’
pho thong va thi Bai hoc  Khéng 188 (23,0%) 557 (93,3%) 745 (54,62%)
Cé 8 (2,2%) 44 (7,4%) 62 (4,6%)
Hoc lai < 0,001
Khéng 737 (90,4%)  535(89,6%) 1272 (95,3%)
Cé 158 (19,4%) 81 (13,6%) 239 (18, 0%)
Thi lai ( 0,001

Khéng 590 (72,3%) 501 (83,8%) 1091 (82,0%)

Ghi cht @: str dung kiém dinh Khi binh phurong so sénh nhém SV ndm dau va ndm cudi
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Bang 2 trinh bay cac cang thdng trong hoc tap va ty 1& SV phai chiu cac cang thdng nay trong 12
thang qua. Trong dd, cang thang thwéng gap nhéat déi véi SV nam dau 1a viéc trai qua ki thi trung
hoc phd théng (ty 1& 1a 72,9%) trong khi d6 vé&i SV ndm cuéi lai chl yéu cang thang vi thi lai (13,6%)
va hoc lai (7,4%).

3. Chién lwoc dbi phé véi cing thang trong hoc tap cua sinh vién

3.1. Chién lworc cu thé sinh vién sir dung dé déi phé véi cing thiang trong hoc tap

Bang 3. Chién lworc dbi phé véi cang thang trong hoc tap cua sinh vién

. . S6SVnam S6SVnam Téngsb SV
Tong so - FO >
% ‘. i . nhat st cuoi sw str dung
Chiéen lwgc doi pho SV co % % % p value?
tra 15 dung chién dung chién chién lwoc
i
lwoe (ty 1€)  lwoc (ty 1€) (ty 18)

Tiép can van dé
Lap mot ké hoach hanh
dong chi tiét d& giai quydt 1412 596 (73,0%) 347 (58,2%) 943 (66,8%) < 0,001
van dé
Kién tri trong viéc cb
gang giai quyét va sira 1403 659 (81,0%) 359 (60,9%) 1018 (72,6%) < 0,001
chiva van dé
Dat ra cac cau hai vé van

o 1407 674 (83,1%) 410 (68,8%) 1084 (77,0%) < 0,001
dé cua ban
Cb gang dat duoc sw
kiém soat — kiém ché vai 1406 677 (83,7%) 439 (73,0%) 1116 (79,4%) < 0,001
van dé nay
Cb gang hoc hdi tir sai
Ve 1401 719(89,2%) 460 (77,3%) 1179 (84,2%) < 0,001
Iam cda minh
Cb gang tim xem ban da
" g d:u Im xem bs 1403 717 (88,4%) 456 (77,0%) 1173 (83,6%) < 0,001
Dé ra nhirtng muc tiéu cu

> ra nntng mue IS ¢ 1399 696 (86,6%) 428 (71,9%) 1124 (80,3%) < 0,001
the deé giai quyét van de
Suy nghi vé nhiéu giai

. o PN 1400 695 (86,1%) 455 (76,7%) 1150 (82,1%) < 0,001

phap kha thi cho van dé
Nghi mot cach tich cuwc

gnt me it 1308 701 (86,9%) 454 (76,8%) 1155 (82,6%) < 0,001

vé van dé
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. . S6SVnam S6SVnam Téngsb6 SV
Tong so . . .
x <. A , nhat s cuoi sw st dung
Chién lwoc doi phd SV co x x s p value?
tra 1 dung chién dung chién chién lwoc
lwoc (ty 18)  lwoc (ty 1€) (ty 18)
Dung nhirng kinh nghiém
da qua cuia ban dé giup 1396 719 (89,4%) 457 (77,2%) 1176 (84,2%) < 0,001
ban giai quyét van dé
Pem hét nd lwc vao viéc
phattrién cac ky nang @& 1401 641 (79,6%) 407 (68,3%) 1048 (74,8%) < 0,001
lam chi van dé
Cb gang hoc didu gi do tir
, N 1309 714 (88,7%) 453 (76,3%) 1167 (83,4%) < 0,001
kinh nghiém nay
Lam viéc chadm chi dé giai
\VIeCCnam CNiGe gIAl 1296 670 (84,2%) 437 (74,1%) 1116 (79,9%) < 0,001
quyét van dée
Cb gang nghi vé van dé
mot cach can than truéc 1393 705 (87,9%) 454 (76,8%) 1159 (83,2%) < 0,001
khi hanh dong
Tap hop thém théng tin
v& vAn d&, tim thdy nhidu 1392 656 (82,0%) 420 (71,0%) 1076 (77,3%) < 0,001
diéu hon vé van dé
Né tranh van dé
Uéc rang ban cé nhiéu
kha ning hon d& x(v Iy 1396 624 (77,6%) 409 (69,1%) 1033 (74,0%) < 0,001
tinh hudng cla van dé
Tham dw vao cac hoat
nam Y 2¢O 4401 514(63,7%) 391 (65,8%) 905 (64,6%) 0,41
dbéng de lam sao lang
Pé& mac tinh hubng cla
© mac Hinh NUONG U8 4400 269 (33,3%) 278 (47,0%) 547 (39,1%) < 0,001
van dé
Tranh xa moi ngu&i 1391 206 (25,7%) 231(39,3%) 437 (31,4%) <0,001
TCNCYH 138 (2) - 2021 167



TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

. . S6SVnam S6SVnam Téngsé SV
Tong so . . .
x <. i i nhat s cuoi sw st dung
Chién lwoc doi pho SV co x x s p value?
tra 1 dung chién dung chiéen chién lwoc
lwoc (ty 18)  lwoc (ty 1€) (ty 18)
H6 tro xa hoi
Biéu 106 ndi niém cla ban
e ' 1408 567 (69,8%) 389 (65,3%) 956 (67,9%) 0,07
vOi ai do
No6i chuyén véi mét nguoi
ban & ngoai trwdng hoc,
hoac moét thanh vién gia o
X 392 (65,99 1021 (72,69 < 0,001
dinh dé c6 |&i khuyén cu 1408 629 (77,6%) (65,9%) (72,6%) ’
thé vé viéc lam thé nao
dé giai quyét van dé
N6i chuyén v&i mét SV
khac dé duoc dong vién, 1401 558 (69,4%) 385 (64,5%) 943 (67,3%) 0,053
an Qi
No6i chuyén véi mot nguoi
ban & ngoai trwdng hoc,
hodc mét thanh vién gia 1401 590 (73,3%) 370 (62,5%) 960 (68,7%) < 0,001
dinh dé dwoc dong vién,
an Ui
Kh '3 d?\ b\ t> > ’
1oc de bay fo cam xuc 1401 357 (44.1%) 280 (47,3%) 637 (45,5%) 0,24
cua ban
C6 dwoc quan diém cla
1380 623 (78,3%) 399 (68,3%) 1022 (74,1%) < 0,001

moi ngudi vé van dé

Ghi cht 2 p < 0,05 va p < 0,001; c6 sw khac biét vé& lwa chon trd 161 cGa sinh vién ndm nhét va
nam cudi; p > 0,05: khdng cé sw khac biét vé Ilwa chon tré |&i cha sinh vién ndm nhét va nam cubi.

Nhém chién lwvoc tiép can van dé dugc SV st dung nhiéu nhét, trong dé ty 1& c6 siv dung & SV
nam dau tlr 70,3% dén 89,4% va SV nam cudi twv 58,2% dén 77,3%, trong d6 SV ndm dau st dung
nhiéu nhét 14 tiéu muc “Dung nhirng kinh nghiém d& qua cta ban dé gitp ban giai quyét van dé&” con
SV nam cubi 1a tiéu muc “Cb géng hoc hadi tir sai [Am ctia minh*. O ca hai nhém SV ty 1& SV str dung
it nhat la tiéu muc “Lap madt ké hoach hanh déng chi tiét dé giai quyét van aé”.

SV it st dung nhédm chién lwoc né tranh van dé nhét, trong d6 ty & s& dung & sinh vién ndm dau
la tr 25,7% dén 77,6% va & sinh vién nam cudi la tir 39,3% dén 69,1%. O ca hai nhom SV ty I& st

A w

dung it nhat 1a tiéu muc vé “lwa chon tranh xa moi nguoi”.
Mat khac, ty 1& SV ndm dau s dung 2 nhém chién luoc tiép can van dé va hé tro xa hoi cao hon
nam cudi, trong khi nhém chién lwoc né tranh lai cé ty 1& st dung thdp hon.
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3.2. Téng s6 chién lwoec déi pho véi cing thang trong hoc tap cta sinh vién theo gi&i tinh va
nam hoc

Téng 3 nhom chién lroe Nhom Tiép can vén dé
A w4
_555- §g-
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=
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Nam ddu Nam cudi Nam ddu Nam cudi
Mhém Né trénh vén dé Mhom HE tror x8 hoi
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= == T T ==

N&m déu Nam cudi N&m déu Mam cudi

Hinh 1. Téng sé chién lwgc va nhém chién lwegc doi phé véi cing thang
trong hoc tap theo nam hoc

Nghién ctru thwe hién khao sat véi 25 chién luoc twong dwong véi 25 diém. Téng sb chién lvoc
ddi phé véi cang thdng trong hoc tap cia SV ndm dau (trung vi = 20 va khodng cach t&r phan vi (IQR)
la 5) cao hon nam cudi (trung vi: 19, va IQR la 11); sw khac biét cé y nghia théng ké véi p < 0,01.

Téng sb chién lwoc tiép can van dé gém 15 chién lugc (tbi da 15 diém), trong d6 SV nam dau
(trung vi: 14, IQR: 3) cao hon SV nam cubi (trung vi: 13, IQR: 8; p < 0,001). Téng sb chién lwoc thudc
nhém né tranh van dé gdm 4 chién luoc (t6i da 4 diém), véi SV nam dau (trung vi: 2, IQR: 2) thap
hon nam cuéi (trung vi: 2, IQR: 3; p < 0,01). Nhém chién lwoc hd tro xa hoi gdbm téng 6 chién lwoc
(t6i da 6 diém), SV nam dau cao hon nam cudi (trung vi: 5, IQR: 3 so v&i trung vi: 4, IQR: 4; p < 0,01).

IV. BAN LUAN

Nghién cu nay cho thdy phan Ién SV da
st dung két hop nhiéu nhém chién luvoc: tiép
can van dé, né tranh van dé va hd tro xa hoi dé
ddi phé véi cang thdng trong hoc tap, trong d6
nhém tiép can van dé, hé tro xa hoi dugc SV

Két qua cho thay hai nhém dbi twong SV
ndm dau va nam cudi déu cé xu hwéng st
dung céc chién lwoc dbi pho tiép can van dé
nhiéu hon cac chién lwgc né tranh van dé,
phat hién nay twong tw v&i cac nghién ctru

Iwa chon st dung thwong xuyén hon, nhom né
tranh van dé it duwoc st dung.

khac trén thé gi¢i. Nghién ctru cta Jeremy R.
Sullivan va cdng s trén sinh vién dai hoc My
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nadm 2010, chién lvgc dwoc st dung nhiéu
nhéat 1a dung nhitng kinh nghiém da qua cda
ban than dé giai quyét van dé (nhom tiép can
van dé) va cé duwoc quan diém clia moi nguoi
vé van dé (nhém hé tro xa hdi); ngwoc lai, dé
mac van dé va tranh xa moi ngudi 1a hai chién
lwoc it dwoc st dung nhat (nhém né tranh van
dé). Sw twong ddng nay cé thé do ap lwc gido
duc y khoa, chuwong trinh dao tao y khoa hay
do tinh cach SV y & céac truwdng trén thé gisi cod
diém giéng nhau. Filip Lievens, Pol Coetsier
va cdng sy chi ra rdng so véi cac SV chuyén
nganh khac, SV y khoa dat diém cao nhat vé
sw hwéng ngoai va sw dé chiu.’? Phai chang
day la mot trong s cac ly do giup mdt nhém
SV y dé dang giai quyét van dé trong hoc tap
b&ng cach lwa chon chién lwvoc |4 tiép can van
dé va hé tro xa hoi.

Ty 1& SV ndm dau st dung chién luvgoc dbi
pho tiép can van dé va hé tro xa hoi cao hon so
v&i SV nam cudi, trong khi d6 SV ndm dau lai
st dung chién lvgc né tranh van dé thap hon
SV nam cudi. Sy khac biét nay c6 thé do ap luc
clia cac nam hoc 1a khac nhau anh hudng dén
viéc chon Iwa khac nhau vé cac chién lwvoc dbi
pho. Nghién ctru ciia Newmann C va cong s
nam 2017 da cho thay sy ddng cam suy giam
theo su tdng dan cip bac y khoa™ hay SV gidm
lién lac v&i gia dinh va thiéu sy hd tro xa hoi twr
cac nhom ddng dang cla ho sau khi tiép xuc
hoc thwc hanh lam sang.™

Han ché cua nghién ctru: Do thang do dwoc
didu chinh cac lwa chon tra 1&i vé cé va khéng
nén két qua nghién ctru méi chi md ta duwoc
ty 1& sinh vién co thuc hién chién lwoc dbi phod
v&i cang théng trong hoc tap ma chwa ap dung
duwoc phan tich nhan td. Do vay, viéc so sanh
v&i cac nghién clru str dung cling bd thang do
sé gap han ché. Nghién ctvu hdi ctru yéu cau
thu thap s6 liéu cang thang trong vong 12 thang
nén co thé xay ra sai s6 nhé lai.

V. KET LUAN

Pa sb SV Trwdong Dai hoc Y Ha N&i dang
lwa chon céac chién lwoc cé tac dong tich cuc
I&n sirc khde tdm than, méc du ty I sinh vién
s dung chién lwgc né tranh van dé van con
cao va ty 18 nay cao hon & SV nadm cudi. Nha
trwdng can cé cac bién phap dé hd tro gidm
cang thang cho sinh vién DPHYHN nhw céac
chwong trinh ngoai khoa dé néi chuyén va
dinh huwéng sinh vién cé cach giai quyét cang
thdng theo chién lwoc tiép can van dé nhiéu
hon. Ngoai ra, v&i nhirng sinh vién co dau hiéu
qua cang thang trong hoc tap thi nha trudng
can c6 phong hodc can bd tw van tam ly cho
dé kip thoi gitp cho sinh vién vuot qua céac ap
Iwc hoc tap theo huéng tich cwe cho stre khde
tam than.
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Summary

COPING STRATEGIES FOR ACADEMIC STRESS AMONG
STUDENTS AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY IN THE ACADEMIC
YEAR 2018-2019

This study aimed to describe coping strategies for the academic stress employed by medical
students at Hanoi Medical University in the academic year 2018-2019. We conducted a cross-
sectional analysis of 1422 students who were in their first or final year at Hanoi Medical University.
The most common coping strategy was the “problem approach strategy” which was used by between
70.3% to 89.4% of the first-year students and between 58.2% to 77.3% of the final-year students
The “strategy to avoid problems” was used by between25.7% to 77.6% of the first-year students and
between 39.3% to 69.1% of the final year students. The university should establish a counseling
department to help students, especially final year students, in finding a suitable strategy for coping
with academic stress.

Keywords: Strategies, medical students, academic, stress, Hanoi Medical University.
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