TAP CHI NGHIEN CU'U Y HOC

TINH HINH TU VONG DO UNG THV
TAI TiNH DIEN BIEN NAM 2017

Pham Cam Phwong', Nguyén Phwong Hoa? va Hoang Thi Hai Van2*

'Bénh vién Bach Mai
2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru nguyén nhén ti vong gitp cho viéc danh gié ganh ndng bénh téat. Nghién ctru nay nham mé ta
tinh hinh ti vong do ung thu tai tinh Bién Bién nam 2017. P4y la mét nghién ctru mé ta cat ngang, thu thép sé
liéu ctia tét ca cac truong hop tr vong tai Bién Bién trong ndm 2017. Két qué nghién ctru cho thay ty 1é tr vong
do ung thuw tai Dién Bién la 11,2%, trong do ty Ié tir vong do ung thw phéi va ung thw gan dimng thir 5 va thir 8
trong s6 céc nguyén nhén gay tir vong tai day. Céac truong hop tir vong do ung thuw tai Dién Bién gadp & nhiéu
Itra tubi khéc nhau trong dé dé tudi 50-59 chiém ty Ié cao nhét (26%). Ty Ié tir vong do ung thw & nam cao hon
& ni¥ (p < 0,05). Céc bénh ung thw gay tir vong hang dau tai Bién Bién bao gém ung thw phéi, ung thw gan, ung
thw da day, ung thu vom hong & nam gi6i va ung thw phdi, ung thw gan va ung thw ¢é tir cung, ung thw vii & niv
gi6i. Ty 1é tr vong do ung thuw tai Pién Bién tuong tuw nhuw ty 16 tr vong do ung thw chung cta toan quéc. Loai

ung thw phd bién gay tir vong & cd nam gidi va nir giGi la ung thu phéi va ung thw gan.

T khéa: T vong, ung thw, Dién Bién, tram y té.

I. DAT VAN BE

Ung thw dang tr@ thanh ganh nang I&n va
ngdy cang gia ting tai cac quéc gia trén thé
gioi, dac biét véi cac qubc gia cé thu nhap
thdp va trung binh do ganh nang kinh té cho
bénh nhan, hé théng cham séc strc khde va
quéc gia phai chi tiéu nhiéu hon cho cham séc
strc khoe, thiét hai vé nang suét lao dong do
bénh tat va t&r vong sém." Hién nay, ung thuv la
nguyén nhan gay tt vong hang dau, chi ding
sau bénh ly vé tim mach, v&i 9,6 triéu nguoi
tlr vong trén thé gidi ndm 2018, c&v 6 ngudi tir
vong trén thé gidi thi 1 ngwdi tir vong do ung
thw.2 Trong sd hon 100 loai bénh ung thw khac
nhau hién nay phd bién nhét 1a ung thw phéi,
ung thw vu, ung thw dai tryee trang, ung thu tién
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liét tuyén, ung thw da va ung thw da day, trong
dé cac bénh ung thw gay t&r vong nhiéu nhat
trén thé gidi la ung thw phéi, ung thw dai truc
trang, ung thw da day, ung thw gan va ung thw
v(.2 Ung thw dang Ia méi de doa hang dau déi
véi ngwoi dan va la ganh nang cla nganh y
té, khi bénh dang ngay cang cé xu hwéng gia
tang; phan Ién dwoc phat hién khi da & giai
doan mudn nén viéc diéu trj vo cung phtrc tap
va ton nhiéu chi phi.?

Tinh dén thang 11 ndm 2020, theo T chirc
nghién clru ung thw québc té, sb ca hién mac
ung thuw trén thé gi¢i khodng trén 50 triéu
ngwdi, s6 ca mac mai 1a trén 19 triéu ca.®
Diéu dang néi khoang 70% bénh nhan ung thw
sbng & cac nuwéc co thu nhap thdp va trung
binh.* Viét Nam la mét trong nhirng nwéc cod
ty 1& mac bénh cao, mdi ndm cé hon 300.000
bénh nhan dang diéu tri bénh ung thw khoang
165.000 ca mac ma&i va 115.000 bénh nhan te
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vong do ung thw (nam 2018), trong d6 ung thw
gan da vuot qua ung thw phdi tré thanh ung
thw thuwéng gap nhat. Nhin tdng quan trén ban
dd ung thw thé gidi, ti 1&é méc ung thw cta Viét
Nam khong qua cao nhwng ti 1é t& vong twong
ddi lon, xép vi tri 56/185 québc gia va vung lanh
thd véi ti 1& 104,4/100.000 dan.5

Sé liéu vé tir vong 1a mét trong nhivng chi
sb6 y t& quan trong nhat nhdm do lwong tinh
trang strc khde va y té cda tirng dia phwong,
khu vuc, qubc gia. Dac biét véi cac nuéc co
thu nhap thap va trung binh, cac di liéu vé tr
vong doéng vai trd quan trong trong viéc hé tro
chuyén dbi hé thdng y té sang chét lwong cao
thong qua viéc str dung di liéu dé van déng,
giai trinh va hanh déng.® Tam quan trong cla
céac chi sé do lwéong tlr vong con thé hién trong
hai muc tiéu cta ké hoach phat trién Thién
Nién Ky va la mot trong ba yéu té cdu thanh
nén chi sé phat trién con ngwdi cha Lién hop
quéc. Viéc tim hiéu mé hinh t& vong, trong do
c6 nguyén nhan tl vong do ung thw dwoc coi
la mot diédu kién thiét yéu trong dinh huwéng
cac hoat déng y té va hé tro viéc xay dung
chinh sach dwa trén bang chirng dbéi voi
trng dia phwong, khu vwe. Nhdm cung cép
théng tin vé tinh hinh to vong tai Bién Bién
cho cac nha quan ly va hoach dinh chinh
sach chung cua tinh cling nhw trong Iinh vyc
y té cuia tinh, ching téi tién hanh nghién ctru
Tinh hinh t&r vong do ung thw tai tinh Dién
Bién nam 2017.

Il. DOI TWVONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Dia diém nghién ctru: Nghién ctu duoc
thwe hién tai 100 xa thudc tinh Dién Bién.

Déi twong va thoi gian nghién ciu: Nghién
ctru dwoc tién hanh dbi voi tat ca cac trudong
hop t& vong tr 01/01/2017 dén 31/12/2017

véi moi lra tudi tai 100 xa trong tdng sb
130 don vi cap xa thudc tinh Dién Bién (9
phwong, 5 thi trdn va 116 x&). Day la 100 xa
da dwoc hwdng dan va ghi chép sé A6 cu
thé theo nguyén nhan trong khi cac xa khac
méi chi ghi lai sd lwgng t& vong v&i nguyén
nhan chung la bénh méat hodc gia méat. Mat
khac tai 100 xa nay céng tac ghi chép tir vong
va nguyén nhan t& vong do bac sT tién hanh
trong khi cac xa khac chwa cé bac sf, chicoy
si kham bénh.

Téng sé trwdng hop t&r vong thudc dia ban
cla 100 xa & tinh Dbién Bién ghi nhan dwoc
trong diéu tra nay la 2856 truéng hop.

Thoéng tin cla tat ca cac trwdng hop to
vong thudc dia ban xa dwoc ghi nhan trong sb
ghi chép t&r vong (A6/TYT) cla tram y té xa,
(thwe hién theo théng tw sb 27/2014/TT-BYT,
nam 2014). Cac trwong hop tir vong dugc xac
dinh do nguyén nhan ung thw khi can bd tram
y té x& ghi nhan duoc théng tin (do ngwdi than
cung cap) cla cac co s& y té tuyén trén vé
chan doan va diéu tri bénh (hoa tri, phau thuat,
xa tri, cham séc gidm nhe...)

Thoi gian thu thap sb liéu: thu thap sbé liéu
tlr thang 4-9/2019.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién cu: Nghién ciru mb ta
cét ngang.

Céac bién sbé nghién ctru: bao gébm céac
théng tin dac diém dbi twong nghién ctru (tudi,
gi®i, nghé nghiép), cac thong tin lién quan dén
tlr vong (dia diém t& vong, chan doan nguyén
nhan t& vong do cac co s& y té tuyén trén vé
chan doan va diéu tri).

D& han ché sai sb c6 thé xay ra, chi lay cac
trwong hop tlr vong do tuyén trén chan doan,
loai cac trwdng hop tlr vong chi ghi nguyén
nhan la bénh mét chung chung va gia mét.
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Sé liéu dwoc nhap va quan ly bing phan
mém Epidata 3.1; phan tich bang phan mém
Stata 11.1. Test khi binh phwong (x?) dwoc st
dung dé so sanh su khac biét gitra cac nhém.
Mirc c6 y nghia thdng ké l1a p < 0,05. Nguyén
nhan t vong sé dwoc phan tich theo cac nhém
bénh dwa vao phan loai qudc t& bénh tat ICD-10.

ll. KET QUA

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru nay chi st dung phwong phap
thu thap sé liéu da dwoc ghi nhan sén & s ghi
chép tlr vong A6/TYT cla hé théng y té. Két
qua nghién ctru chi phuc vu céng tac nghién
ctru khoa hoc va xay dwng ké hoach chdm séc
strc khée clia dia phwong.

Diéu tra ghi nhan dwoc 2856 trworng hop tir vong tai tinh Dién Bién trong ndm 2017, c6 1786 dbi
twong la nam chiém 62,5%, ni gi¢i cé 1070 trwdng hop (37,5%). Két qua diéu tra cho thay ti 1& tr
vong ctia nhém ngudi cao tudi (= 60 tudi) cao nhat véi 41,6%. C6 68,8% cac trwéng hop véi nghé

nghiép 1a lam ruéng. Da sb cac trwdng hop la t& vong tai nha, chiém ti 1& 77,9%; chi c6 15,2% la tr

vong tai co s& 'y té.

Bang 1. Mot sé dac diém cla cac trwong hop tir vong tai tinh Dién Bién

Dic diém chung S6 lwong Ty 1é (%)
0 - 14 tudi 670 23,4
N 15 - 49 tuoi 710 24,9
Nhom tudi -
50 - 59 tudi 288 10,1
> 60 tubi 1188 41,6
Nam 1786 62,5
Gidi tinh
Nv 1070 37,5
. Lam ruéng 1964 68,8
Nghé nghiép
Khac 892 31,2
Tai nha 2225 77,9
Dja diém tr vong Taico s&y té 434 15,2
Noi khac 197 6,9

Két qua diéu tra ghi nhan dwoc 320 trwéng hop tlr vong do ung thw, chiém ty 1& 11,2% trong s

2856 tat ca cac trwdng hop tir vong duoc ghi nhan.
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Biéu dé 1. Mwei nguyén nhan gay tir vong nhiéu nhat (n=2856)
Biéu d6 1 cho thdy véi 2856 trwng hop tir vong trong ndm 2017 dwoc diéu tra, trong s6 10
nguyén nhan gay t& vong hang dau, t& vong do ung thw gép méat 2 nguyén nhan la ung thw phéi
(dlng hang th 5) va ung thw gan (ding hang thir 8).
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Biéu dd 2. Phan b6 tir vong do ung thw trong cac trwong hop tir vong theo nhém tudi
(n = 2856)
Biéu dd 2 cho thay ty 1& t&r vong do ung thw thap nhét la tré em (1,6%) va cao nhét 1a nhém tudi
tr 50 - 59 tudi (26%). Sw khac biét vé ty I t&r vong do ung thw gitra cac nhdm cé y nghia thdng ké
VGi p < 0,05.
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Bang 2. Ty lé tir vong do ung thw theo nhém tudi va gi&i (n=2856)

Nam N
Tudi L Ung thw L Ung thw p
Téongs6 TV ——— Téngso TV ———
n (%)* n (%)*

0-14 380 8(2,1) 290 3(1,0) 0,368
15-49 522 60 (11,5) 188 37 (19,7) 0,005
50 - 59 219 53 (24,2) 69 22 (31,9) 0,205

> 60 665 100 (15,0) 523 37 (7,1) 0,000
Téng 1786 221 (12,4) 1070 99 (9,3) 0,012

#S6 TV do ung thu/ téng sé trurong hop tir vong cua tirng nhém tudi

Két qua diéu tra cho thay ty I& t&r vong do ung thw & nam gidi cao hon & ni gidi, s khac biét nay
c6 gia tri thdng ké (12,4% so véi 9,3%; p < 0,05). O ¢ hai gidi t&r vong do ung thw cao nhat 1a nhém
tudi tlr 50-59 tudi (nam 24,2%, nir 31,9%).
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Biéu doé 3. Phan b6 moét s6 loai ung thw gay tir vong thwong gap (n=320 THTV do ung thuw)
Két qua & Biéu dd 3 cho thay ty Ié tlr vong do ung thw phdi dirng d4u trong cac loai ung thw, chiém
25,9%. Xép thir hai la do ung thw gan chiém ti 1& 24,7%. Nguyén nhan do ung thw da day chiém hang
thr ba vé&i ti 1€ 10,0%.
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Bang 3. M6t s6 loai ung thw gay tir vong thworng gép theo giéi tinh

Nam N
Loai ung thw p

n %" n %"
Ung thw phoi 64 29,0 19 19,2 0,065
Ung thw gan 64 29,0 15 15,2 0,008
Ung thw da day 20 9,0 12 12,1 0,397
Ung thw mau 11 50 8 8,1 0,278
Ung thw vdom hong 14 6,3 4 4,0 0,410
Ung thw dai trang 10 4.5 5 5,1 0,783
Ung thw ¢c6 t& cung/TC 14 14,1
Ung thw vu 10 10,1
Ung thw tuyén tién liét 8 3,6
Cac loai ung thu khac 30 13,6 12 12,1
Téng 221 100,0 99 100,0

"Sé ung thu tirng loai/ téng sb céac loai ung thu

Ba loai ung thu thuwdng gap & ca hai gidi la ung thw phdi (nam 29,0%, nir 19,2%), ung thw gan
(nam 29,0%, n& 15,2%) va ung thw da day (nam 9,0%; n& 12,1%). Trong do ti &€ ung thw gan cla
nam gidi cao hon & nir gidi, sw khac biét cé gia tri thdng ké (p <0,05). Ung thw vi va cb t& cung la
mét trong 5 loai ung thw thuwdng gap nhat & ni gisi (vai ti 1é 1an lvot 10,1% va 14,1%).

IV. BAN LUAN

Ty Ié t& vong do ung thw trong nghién ctru
clia chung t6i la 11,2% twong tw sé liéu t& vong
do ung thw ctia Viét Nam theo théng ké vao nam
2020 (11,2%),” thAp hon so véi ty 18 ti vong clia
Viét Nam nam 2018 (12,0%),2 twong dwong voi
voi 1,12 ngwoi / 10 tlr vong ¢6 nguyén nhan la
do ung thw cao hon so v&i con sé nay trén thé
gidi (trén thé gidi clr 6 ngudi tr vong thi c6 1
ngudi tr vong do ung thw). So véi mot sd qubc
gia trong khu vic Viét Nam cé ty 1é tir vong do
ung thw cao hon Thai Lan (10,22%),° thp hon
Singapore (13,5%)'° va cao hon ty I&é chung cua
khu vc Dong Nam A (7,81%)."

Ty 1é t& vong do ung thw tai Dién Bién & ni
gi6i thAp hon & nam gidi (12,4% so v&i 9,3%,

p = 0,012), két qua nay twong tw nhw sb liéu
ctia quéc gia (15% so v&i 8%).” Nhém tudi co ty
I& t&r vong do ung thw cao nhét I& nhém tudi t
50-59 tudi (26%). Diéu nay co thé giai thich la
do c6 rat nhiéu cac yéu tb nguy co c6 thé anh
hwéng truc tiép tdi ca hai gi¢i & do tudi nay.
Nam gi¢i thi do anh huéng cla 16i sbng nhuw
lam dung thudc 14, rwou, bia... Nir gi¢i thi dang
trong do tudi thay ddi dac diém sinh hoc, thay
dbi noi tiét nhw sinh dé, tién man kinh...

Két qua clia nghién ctu cling chi ra réng,
ty lé t& vong do ung thw gan va ung thw phéi
& nam gidi la cao nhat (déu chiém 29%), sau
do la ung thw da day. Két qua nay ciing twong
tw con sb thdng ké cta Viét Nam ndm 2020.7
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Trén thé gi¢i ung thw hay gap nhat & nam gidi
la ung thw phdi, tiép dén la ung thw tuyén tién
liét, dai trang, thwe quan.? Trong khi dbi v&i niy
gidi, tai Dién Bién ty 1& t&r vong do ung thw phdi
chiém ty 1& cao nhét, sau d6 dén ung thw gan va
ung thuw v, két qua nay khac véi con sé chung
cla ca nwdc (cao nhat 14 ung thw v, sau dé
dén ung thw phdi, ung thw dai trang, ung thw
gan). Cé thé thay ung thw gan la nguyén nhan
gay t&r vong hang dau & Viét Nam (ding dau
& nam gi¢i va dirng th&r 4 & nr), nguyén nhan
do nguwoi dan tai nhiéu vang néng thén van
c6 théi quen udng rwou nhiéu va udng ruou
“sudng” tirc ubng reou ma khong an, thém vao
do6 phwong phap ndu rwou theo phwong phap
truyén thdng van con nhiéu, ty 1& con trong
rwou cao, do doé ty 1é xo gan va ung thw gan &
Viét Nam ngay cang tang (nam 2000 1& 5,787
ca mac mdi, ndm 2010 14 9,372 ca mac mai va
nadm 2018 lén dén 19,586 ca méc mai)."”2 Hon
nira khi ngwdi dan phat hién ra bj ung thw va
thwong & giai doan mudn, ngwdi dan — nhéat 14
& cac vung ndng thén, ho khdong co didu kién
chira tri theo Tay y, ma toan chira thuéc nam
vi vay ty Ié t&¢ vong do ung thw & Viét Nam
van con cao va lién tuc tadng qua cac ndm voi
v&i 164,671 ca mdi mac, 114,871 ca tlr vong
va 303,033 hién mac ung thw nam 2018 va
182,563 ca m&i méc, 122,690 ca tlr vong va
353,826 ca hién méac ung thw nam 2020.5712

Nghién ciru con mot sb han ché, thir nhat 13
nghién ctru chi phan tich sé liéu cta tinh Dién
Bién, khong dai dién cho ving mién hay toan
quéc nén khong thé suy rong két qua. Thi hai
thiét ké nghién clru 1a mé t& cat ngang nén chi
cung cép théng tin v& nguyén nhan tl vong
tai tinh & thoi diém nghién clru. Do d6 can co
nhirng nghién ctu réng hon va theo déi doc
nhidu ndm hon sé cho nhitng két qua coé y
nghia hon.

V. KET LUAN

Ty & t& vong cd nguyén nhan ung thw
chung & Bién Bién nam 2017 1a 11,2%. Ty Ié te
vong do ung thw & nam gidi (12,4%) cao hon &
N gi&i (9,3%). Nhom tudi 50-59 tudi cé ty I& tir
vong do ung thw nhiéu nhat (26%).

Ung thw phdi, gan va da day la ba loai ung
thw hang dau hay gap nhat & nam gigi. O ni
gidi la ung thw phéi, gan va cb t&r cung.
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Summary
MORTALITY OF CANCER IN DIEN BIEN PROVINCE IN 2017

Information on the cause of death helps to assess the overall burden of diseases. This study
is to describe the mortality from cancer in Dien Bien province in 2017. The research design is a
cross-sectional descriptive study, collecting data of all deaths in 2017. Study results showed the
death rate from cancer in Dien Bien was 11.2%, of which the death rate from lung cancer and liver
cancer ranked 5th and 8th among the causes of death. The ratios are 2.9% and 2.8%, respectively.
Death due to cancer in Dien Bien is found at different ages range, of which the age range of 50-59
represents the highest proportion (26%). The death rate from cancer is higher in men than in women
(p <0.05). The leading deadly cancers in Dien Bien include lung cancer, liver cancer, stomach cancer,
nasopharyngeal cancer in men and lung cancer, liver cancer, cervical cancer and breast cancer in
women. The death rate from cancer in Dien Bien is similar to the general cancer death rate of the
whole country. The most common types of cancer that cause death in men and women are lung
cancer and liver cancer.

Keywords: mortality, cancer, Dien Bien, commune health station.
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