TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

CHAT LUONG CUOC SONG TRE HEN PHE QUAN VA
MOT SO YEU TO LIEN QUAN TAI BENH VIEN NHI TRUNG UONG

Nguyén Thi Thanh Hwong™, Ta Anh Tuan, Lé Huyén Trang
Bénh vién Nhi Trung wong

Chét lwong cudc séng dang la mét trong céc tiéu chi méi cdn huéng téi trong quan ly va diéu tri hen
phé quan & tré em. Nghién ctru cat ngang duoc thuc hién nhdm mé ta chét luong cubc séng cda nhiing
bénh nhi 5 - 12 tudi méc hen tai Bénh vién Nhi Trung Uong trong ndm 2020 - 2021. Sé liéu vé duoc thu
thap qua thang do PedsQL™ 3.0 cta Varni.J.W cho thay trong sé 4 nhém diém, nhém triéu ching bénh
c6 diém cao nhét véi 88,1 diém. Hai nhém linh vuc vé cdm xuc va giao tiép cé mirc diém thap nhét Ia
70,99 va 70,24 diém. Biém chét luvong cudc séng trung binh cta bénh nhi trong nghién ctru theo 28 tiéu
chi la 81,45/100 diém. Két qua nghién ctru ciing cho thdy nhém tré bj bénh hen ndng hon, méi truong

séng c6 khéi thubc hay khéng tudn thi diéu tri c6 chat luong cubc séng kém hon cac bénh nhi khéc.

T khéa: Hen phé quan, tré em, chat lwong cudc séng, diéu tri hen phé quan.

I. DAT VAN BE

Hen phé quan goi tt 1a hen, 1a tinh trang
viém man tinh dwong thé, tang phan ng va
tdc nghén phé quan & cac mic dd khac nhau,
gap nhiéu & tré em. Theo cac nghién clu
qudc té vé hen va di 'ng & tré em (ISAAC),
tan suat hen & tré giao dong tr 3% dén 20%
@ cac nuédc khac nhau.” Nguyén nhan khéi
phat con hen cap & tré thwong 1a tham gia
céac hoat ddng gang strc khi choi thé thao, khi
chuyén mua, khi tiép xuc véi di nguyén budc
tré phai nghi hoc nhiéu ngay.2 C6 dén 40% tré
phai nghi hoc khi I&n con hen céap, diéu nay
anh hwdng dén tam ly va sinh hoat trong cudc
sbng cua tré.®

T nam 1992, GINA da dwoc hinh thanh
va dwoc cap nhap lién tuc hang nam dé ting
cwdng kiém soat, diéu tri va dw phong hen.
Kiém soat hen phé quan phu thudc vao nhiéu
yéu té nhw nhan thirc cda tré va gia dinh, trinh
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dd chuy&n mén cla bac sy, cham séc - tw van
cla doi ngl didu dwdng va didu kién kinh té
x4 hoi.* Bén canh dé, chat lwong cudc sbng
lién quan strc khde bao gébm cac khad ning
thwc hién cac chrc nang hang ngay nhw cac
hoat dong thé chéat, cac biéu hién cdm xuc va
kha nang tham gia cac hoat dong xa hoi cling
l& mot trong cac tiéu chi can hwéng téi trong
quan ly va diéu tri hen phé quan.’ Hién nay,
Bénh vién Nhi Trung wong da xay dwng phong
quan ly - tw van hen phé quan va trién khai
tai cac bénh vién vé tinh nham nang cao kién
thire va chat lweng cudc séng cho tré mac hen
phé quan. Do dé, nghién ctru nay duoc thuc
hién théng qua thang do chat lwong cudc sbng
lién quan dén src khée dwoc st dung rong
rai trong cac nghién ctru trong va ngoai nwéc
la PedsQL™ 3.0 ctia W.Varni nhadm muc tiéu
mo ta chat lwong cudc sbng cla nhirng bénh
nhi m&c hen phé quan dén kham va diéu tri
tai Bénh vién Nhi Trung wong trong nam 2020
- 2021 va mot sb yéu td lien quan dén Chéat
lwgng cudc sbng cua tré nham dwa ra nhirng
co s& khoa hoc huéng dén diéu tri hen phé
quan hiéu qua.
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Il. PHUONG PHAP

1 D6i twong

Déi twong nghién ctru gdm cac bénh nhi tir 5
- 12 tubi dwoc chan doan xac dinh hen phé quan
tai phong kham va dwoc tw van diéu tri, quan ly
hen ngoai tra tai Bénh vién Nhi Trung wong.

Tiéu chuan chon bénh nhi nghién ciu

- Puoc chan doan xac dinh hen phé quan
theo tiéu chuan chan doan hen dbi voi tré > 5
tudi theo GINA2019.

- Puoc sy dong y cla ngudi chdm séc hodc
nguwi giam ho va ty nguyén tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai trov

- Bénh nhi méc cac bénh man tinh khac két
hop hen phé quan nhw tim bam sinh, suy gidm
mién dich anh hwéng chirc nang nhan thirc,
van doéng, nhivng bénh Iy tam than cé truéc
hodc két hop hen phé quan, nhirng tré khoéng
c6 kha nang hiéu va tra |&i dién dat tiéng Viét.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Thiét k& nghién ctu cét ngang.

Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ctu dwoc tién hanh tir 15/11/2020
dén 15/5/2021 tai phong kham va quén ly bénh
nhan hen phé quan thudc khoa Mién dich - Di
trng - Khép, Bénh vién Nhi Trung wong.

C& méu va phwong phap chon méu

Nghién ctru str dung phwong phap chon
mau toan bd, véi mbi don vi mau la ngwdi cham
s6c va bénh nhi tr 5 - 12 tudi va ngwoi cham
s6c dwoc chan doan xac dinh hen phé quan
tai phong kham va dwoc tw van diéu tri, quan
ly hen ngoai tra tai Bénh vién Nhi Trung wong.

Trong toan bd qua trinh tién hanh, nghién
ctru da thu thap thong tin duwoc tdng cong 160
trwong hop.

Thu thap sé liéu

Céc bwéc thu thap sb liéu nghién ctru bao
gbm:

- Lwa chon déi twong nghién clru dwa vao
tiéu chuan lwa chon. Néu dbéi twong da tiéu
chuén sé dwoc tién hanh didu tra.

- T4 chtre thu thap sb liéu béng cach nghién
ctu vién phéng van ddi twong nghién ctru du
diéu kién théng qua bd coéng cu da thiét ké sén
tai Khoa Mién dich - Di (rng - Khop.

- Béi v&i muc danh gia diém chét lvong
cudc sbng ctia bénh nhi, s& hdi ca ngudi chdm
séc va ban than bénh nhi dé bang hai bang hdi
riéng biét, sau d6 so sanh va dwa ra dwoc bd
danh gia chinh xac nhét.

- Trong khi phéng van, BTV sé théng bao
muc dich va ndi dung chinh cla nghién clru va
cling sé giai thich rd cac thdc mac clia nguoi
tham gia nghién ctru.

Céc bién sé6 nghién ciru

- Yéu t6 nhan khau hoc: Tudi, gi6i, noi &,
nghé& nghiép, trinh d6 hoc van, noi & clia ngu i
cham séc va tudi, gidi, can nang, chiéu cao,
BMI cia nhém tré nhé.

- Yéu tb théng tin vé bénh hen phé quan:
ndm mac hen, bac hen, mrc do kiém soat, hat
thudc 1a thu déng.

- Tuan tha diéu tri: ly do di kham lai hen, mirc
dé tuan tha thudc, cac loai thubc dang st dung,
céac bién phap han ché tac dung phu cla thubc,
ky thuat xit thuéc.

- Chét lvong cudc sbng: diém chét lvong
cudc sbng veé triéu chirng bénh hen, vé diéu tri,
vé cadm xUc, vé giao tiép.

Phuwong phdp va céng cu thu thap sé liéu

B& cdng cu nghién ctru dwoc thiét ké theo
mau chia thanh 4 phan: théng tin chung, kién
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thire, tuan tha diéu tri va bd cau héi chat lwong
cudc séng: Thang do chét lwong cudc sbng cla
tré hen phé quan s dung thang do PedsQL™
3.0,thang diém nay dwoc xay dwng b&i W.Varni
va CS cong bd nam 2002.5 Day la thang do chat
lwong cudc sbng lién quan dén strc khde dwoc
str dung réng rai trong cac nghién clru trong va
ngoai nwéc va trong nwéc voi phién ban 4.0
duwoc str dung tai Bénh vién Nhi Trung wong.®
B6 cong cu Peds QL™ 3.0 dwgc s dung tap
trung vao cac van dé lién quan dén strc khde
nhiéu hon gébm 28 muc vé 4 linh vyc: triéu
chirng bénh (11 muc); diéu tri bénh (11 muc),
cam xuc (3 muc) va giao tiép (3 muc) trong moét
thang qua. Cac mirc d6 khé khan dwgc danh
gia theo diém tlr 0 - 4 (rng v&i khong co cho
dén luén luén gap kho khan. Téng diém cang
cao cho thdy mirc d6 kho khan cang cao, déng
nghia vé&i chéat lwong sbng & linh vuc d6 cang
thdp. Chat lwong sbéng chung duwoc danh gia
bang diém trung binh cla 4 linh vuc.

Thang Peds QL 3.0 béng tiéng Anh da duoc
dich sang tiéng Viét b&i 1 bac si chuyén nganh
nhi khoa va dwoc dich ngwoc lai sang tiéng
anh. Sau d6 théng nhét trong nhém dich tirng
cau tlr d& dat sy chinh xac va phu hop nhét vé

Ill. KET QUA

Trong nghién clu cGa ching téi cé téng
coéng 155 bénh nhi hen phé quan véi 102 tré
nam va 53 tré nr. Do tudi bénh nhi 5 - 7 tudi

ndi dung cla thang. Nghién ctu tién hanh danh
gia thtr nghiém & 15 bénh nhi d& ddm bao bo
cau hdi la dé tiép can v&i tré nhé va hoan thién
lai phién ban tiéng Viét 1 Ian nira sau danh gia
th&r nghiém.
3. Xtr ly sé liéu

Sau khi thu thap, phiéu phéng van duwoc
kiém tra tinh day dd thong tin. Cac sbé liéu thu
thap dwoc dwoc cac nghién cru vién nhap liéu
toan bod théng qua phdn mém Epidata 3.1. Sau
dé tién hanh lam sach, ma héa, nhap liéu va
xt ly bdng phan mém SPSS 18.0. Cac két qua
mo ta dwoc thé hién dudi dang bang théng ty
I& phan tram va gia trj trung binh. Dé kiém dinh
méi lién quan don bién gitra cac yéu tb ca nhan
véi diém Chét lwong cudc sbng clia bénh nhi
hen phé quan, nghién clru s&r dung cac kiém
dinh twong quan déi v&i cac bién lién tuc la
kiém dinh t test va kiém dinh ANOVA...
4. Pao dirc nghién cru

Nghién ctru dwoc sy théng qua cla Hoi dong
dao dirc cla Vién nghién clru strc khde Bénh
viéen Nhi Trung wong theo quyét dinh sb 271/
BVNTW-VNCSKTE ngay 4 thang 2 nam 2021.
Nghién ciru da duwoc sy déng y cliia khoa Mién
dich - Di trng - Kh&p Bénh vién Nhi Trung wong .

trong nghién ctu la 25,6% va nhém bénh nhi
8 - 12 tudi 1a 74,4%.

Bang 1. Dac diém bénh hen phé quan déi twong nghién ctru thei diém ban dau

Dic diém bénh nhan N =155 Tylé %
Kiém soat hoan toan 56 36,1
. Kiém soat 1 phan 61 39,4
Mcrc do kiém soat bénh -
Khéng kiém soét 6 3,9
Khéng biét 32 20,6
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Dac diém bénh nhan N =155 Ty 1& %
Bac 1 34 21,9
Bac 2 6 3,9
Bac hen Bac 3 0 0,0
Bac 4 4 2,6
Khong biét 111 71,6

Tai thoi diém ban dau, ty 1& bénh nhi cé cac
triéu chirng hen phé quan dwoc kiém soat hoan
toan chiém khoang mét phan ba sb déi twong
nghién ctru. Cé 40% s6 bénh nhi con lai dwoc

kiém soat 1 phan bénh Hen phé quan, chiém ty
I& cao nhét va cé khoang 20% dbi twong khéng
c6 thong tin v& murc do kiém soat bénh cuda tré.

Bang 2. Diém trung binh chat lwgng cudc séng - strc khoé ctia bénh nhi hen phé quan

N Trung binh Do léch chuan
Linh vire triéu chirng bénh 155 88,10 11,57
Linh vwc diéu tri bénh 155 83,13 14,45
Linh vwc cdm xuc 155 70,99 21,56
Linh vy giao tiép 155 70,24 20,95
Diém chat lwong cudc séng - strc khoé 155 81,45 12,47

Diém chat lwong cudc sbng - strc khoé vé
triéu chirng bénh it gay anh hudng nhat dén
chéat lwong cudc sdng cta bénh nhi khi nhém
nay cé diém chat lwong cudc sdng - strc khoé
cao nhat |a 88,1 diém; nhom linh vyc vé diéu
tri bénh c6 diém thap hon |a 83,13 diém. Tuy
nhién, hai nhém vé& cdm xuc va giao tiép co6
mirc diém chat lwgng cudc sbéng - strc khoé

twong dwong nhau va & mc thap hon rat
nhiéu so v&i hai nhém con lai, lan lwot 1a 70,99
va 70,24 diém.

Tdng két lai, diém chét lwong cudc sbng
- strc khoé clia toan bd 155 bénh nhi trong
nghién ctru sau khi tdng hop tlr 4 nhém diém
la 81,45 diém trén mirc diém téi da 1a 100
diém.

Chét Iwong cuéc séng va mét sé yéu té lién quan

Bang 3. Kiém dinh hai gia tri trung binh doc lap v&i yéu t6 méi trwong

Cac yéu té N Diém trung binh chét lwong cudc séng p
Kinh té
Kha tré 1én 61 84,66 + 11,40
, 0,009
Trung binh tré xudng 94 79,37 £ 12,75
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Cac yéu tbé N Diém trung binh Chét lwong cudc séng p
Bénh nén
Co 118 77,87 £12,75
0,045
Khéng 37 82,57 + 11,84
Trong nha cé ngwoi hut thuéc
Co 82 78,13+ 12,65
< 0,001
Khéng 73 85,19 + 11,22

N =155

Déi twong bénh nhi hen phé quan co kinh té
gia dinh & mtrc kha tré 1én c6 diém Chét lwong
cudc sbébng cao hon nhém cé kinh té & muic
trung binh tr& xudng 1a 5,29 diém. Déi twong

bénh nhi hen phé quan khéng cé bénh nén c6
diém chéat lwong cudc sbng cao hon nhém cé
it nhat 1 bénh nén 1a 4,70 diém, sw khac biét 1a
c6 y nghia thdng ké véi p = 0,045.

Bang 4. Kiém dinh hai gia tri trung binh déc lap vé&i yéu té diéu tri bénh

Cac yéu té N Diém trung binh chét lwong cudc séng p
Kiém soat hen
Hoan toan 56 88,69 + 7,92
< 0,001
Khéng hoan toan 99 77,35+12,74
Tuan tha diéu tri
Co 55 89,02 +£6,78
< 0,001
Khbéng 100 77,29 £ 12,94
N =155

DPéi twong bénh nhi hen phé quan co6 kiém
soat hen hoan toan thi cé diém chét lwong cudc
sébng cao hon nhém khong kiém soat hoan
toan 1a 11,34 diém. Dbi twong bénh nhi Hen

IV. BAN LUAN

Sau khi tbng hop diém chét lwong cuéc
sbng - strc khoé ctia 4 nhém diém chét lvong
cudc sbng gébm 28 tiéu chi danh gia, véi mic
diém cudi cung thu dwoc la 81,45 diém, day
la mot mirc diém kha cao néu so sanh véi cac
nghién clru tai Viét Nam va trén thé gidi. Theo
nghién ctru tai Trung Qubc cua Ling Feng st

phé quan co tuan tha diéu tri thi ¢ diém chét
lwong cudc séng cao hon nhém khdng tuan tha
la 11,74 diém, sy khac biét la cé y nghia thdng
ké v&ip < 0,001.

dung cting bd céng cu PedsQIL™ 3.0 thi diém
Chét lwong cudc sbng clia nhém bénh nhi nhap
vién diéu tri 1a 74,75/100 diém, thap hon so voi
két qua tai Bénh vién Nhi Trung wong thudc
nghién cu nay.” Hay chinh trong nghién ctru
cia Nguyén Thi Thu tai Bénh vién Nhi Trung
wong cling cho moét mire diém chét lwong cudc
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sbéng thap hon moét chut 1a 75,5/100 diém.® Sy
khac biét gitra cac nghién ctru dung cung moét
bd cong cu danh gia c6 thé ndm & nhém dbi
twong nghién ctru khac nhau khi nghién ctu
nay thwc hién chd yéu & nhém tré 5 dén 12 tudi,
nghién ctu ctia Nguyén Thij Thu thyc hién trén
nhém tré I6n hon la 8 dén 12 tudi con nghién
ctru clia Feng thyc hién trén nhom tré trai dai ti
2 dén 18 tubi.57” Yéu té tao ra sy khac biét & cac
nghién cru chd yéu nam & nhém chét luvong
cudc séng lién quan dén triéu chirng bénh khi
tinh trang bénh ctia cac nhém déi twong nghién
ctru c6 thé khac nhau vao nhirng thoi diém va
dia ban nghién ctru khac nhau.

Bac hen va mirc dd kiém soat hen co anh
hwéng truc tiép téi mirc dd nang hay nhe cla
bénh va tlr d6 tac dong dén chat lwong cudc
sbng clia bénh nhi, diéu nay dan dén viéc diém
chét lwong cudc sdng cla tré giam rd rét khi bac
hen ting I&n hay bénh duwoc kiém soat khong
hoan toan. Day la diéu da dwoc minh ching tir
rat nhiéu nghién ciru khac nhau, nghién ciru tai
Viét Nam cla Doan Thj Thanh Binh hay Trinh
Thi Hau ciing dwa ra két luan twong tw khi ddi
twong bi hen nang va bénh khéng dwoc kiém
soat sé khién chét lwong cudc sébng giam mot
cach rd rét.8° Mot diéu can lwu y trong nghién
clu nay do la ty & phu huynh va tré khéng biét
vé bac hen hién tai la kha cao, két qué ciing
chi ra rdng nhirtng bénh nhi trong nhém nay
c6 diém chat lwong cudc sbng thap nhéat, mot
phan lién quan dén kién thirc va mbi quan tam
dén bénh cta cac dbi twong theo nhw khao sat
vé kién thirc va thue hanh diéu tri bénh hen phé
quan cta Lé Huyén Trang d chi ra."

C6 thé thay réng, trwdc khi nhap vién dé didu
tri thi rat nhiéu bénh nhi da khéng dwoc cham
soc va didu tri theo ding khuyén nghi va huéng
dan dwoc dwa ra. Nhom bénh nhi khdng tuan
theo phwong phap chdm séc va diéu tri do nhiéu
ly do khac nhau cé mire diém chét lwong cude

séng gidm di hon 11 diém, mdc diém gidm manh
nhét clia mot yéu t6 dwoc xac dinh trong nghién
ctru. Két qua cla chung ti cling cho thay sw
twong déng v&i nhirtng nghién ciru trwdc day:
Nhoém khoéng tuan thd dung thuée didu tri hen
c6 chét lwong cudc sbng bi danh hwéng cao hon
g4p 5,55 lan nhém tré tuan tha dung thube, theo
nhw nghién ctru cha Trinh Thi Hau nam 2018.
Két qua nghién ctru ctia Doan Thj Thanh Binh
cling cho két qua: diém chat lwong cudc sbng
cda nhém c6 diéu tri dw phong la 5,79 va nhém
khéng diéu tri dw phong la 5,39.8

V. KET LUAN

Trong sb 4 nhém diém chat lwong cudc
séng, Iinh vuc vé trieu chirng bénh co diém
cao nhat voi 88,1 diém va hai nhém linh vyc
diém Chét lwong cudc sébng vé cdm xuc va
giao tiép c6 mirc diém thap nhét 1a 70,99 va
70,24 diém. Diém chét lwong cudc sbng - strc
khoé trung binh cla bénh nhi trong nghién
ctru theo 28 tiéu chi danh gia ctia b cong cu
PedsQL™ 3.0 la 81,45/100 diém, day 1a mic
diém kha cao so véi cac nghién ciru trong va
ngoai nuéc khac. Mot sb yéu td vé bénh Hen
phé quan, méi trwéng va déc biét 1a tuan tha
diéu tri c6 tac dong Ién dén Chat lwong cudc
sbng cda bénh nhi trong nghién ctu.
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Summary

QUALITY OF LIFE OF CHILDREN WITH ASTHMA AND
ASSOCIATED FACTORS AT THE VIETNAM NATIONAL
CHILDREN'S HOSPITAL IN 2020 -2021

Quality of life is one of the criteria in the management and treatment of asthma.,. A cross-sectional
study method by quantitative interview at the Viethnam National Children's Hospital in 2020- 2021
was conducted to assess the quality of life of 5-12 years old pediatric patients with asthma. Personal
information, disease status, treatment adherence data was collected from 160 asthmatic children
and QOL assessment was performed using Varni’'s J.W's PedsQL™ 3.0 scale The results showed
that among the 4 groups of PedsQL scores, the symptom domain has the highest score with 88.1
points; Disease treatment ranked second with 83.13 points. Emotion and communication have the
lowest scores of 70.99 and 70.24 points.. The average PedsQL scores of pediatric patients in the
study according to the 28 evaluation criteria of the PedsQL™ 3.0 toolkit was 81.45/100 points, which
is quite high compared to other domestic and international studies. Research results also show that
children with severe asthma, exposed to cigarette smoking or non-compliance with treatment have
poor quality of life compared with others.
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