TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

BIEU HIEN TON THWONG PHOI TREN CAT LOP VI TiNH
O’ NHIPNG BENH NHAN NHIEM COVID-19
GIAI DPOAN SOM THEO NHOM TUOI

Pham Hong Burc'?, D6 Trwong Giang', Nguyén Kim Son?
Doan Thi Giang', Lwong Minh Tuan’

'Bénh vién Ba khoa Xanh Pén
2Trwong Dai hoc Y Ha Noi
3Trung tdm Y té huyén Tién du, Bic Ninh

Nghién ctru nham muc dich mé ta céc dic diém va mirc dé tén thuong phdi theo nhém tuéi (< 18; 18 - 59,
va = 60 tudi) & trén 197 bénh nhén nhiém COVID-19 duoc chan doan duong tinh béng phuong phép RT - PCR.
D6 tudi méc bénh trung binh 1a 38,7 + 17,7 (tir 3 - 94 tudi). Trén cét I6p vi tinh, tén thuong thuong gap nhét 1a
tén thuong kinh mé va kinh meé két hop déng dac. Céc tén thuong it gap bao gém dai xo duéi mang phéi, gidn
mach mau, khi phé db, day thanh phé quan, 14t da, dau hiéu halo ddo nguoc, tén thuong dang hang. Phén bé tén
thuong chiém chd yéu & ngoai vi va phén sau, hai bén phéi. Trung binh diém mirc d6 néng trén cat I6p vi tinh 1dng
ngurc 13 4,68. So véi nhém tré tudi, nhém bénh nhén 16m tudi thuong gép tén thuong kinh mo va tén thuong hai
bén phdi, dong thoi diém trung binh mirc dé néng trén cét I6p vi tinh cao hon. Nhw vy, chup cat I6p vi tinh la cén
thiét dé cé thai do xt tri kip thoi & nhiing ngudi Ién tudi mac Covid-19 ¢é biéu hién triéu ching & giai doan sém.

Tir khéa: Nhém tubi, COVID-19, cit I&p vi tinh, viém phbi.

I. DAT VAN BE

Bénh COVID-19 bung phat & Vi Han tw
cudi ndm 2019 va nhanh chéng lan rong ra
toan thé gidi, tré thanh dai dich toan cau. Bién
ching Delta cla virus Sars-CoV-2 xuét hién
khién dich bénh cang thém phurc tap va lay lan
rong, khé kiém soat. Chan doan xac dinh nhiém
COVID-19 chi yéu phu thudc vao viéc phat hién
thong qua phan &rng chdi polymerase phién ma
ngwoc RT-PCR cla dich mii va hong." Tuy
nhién hinh anh cét 16p vi tinh 1a mét phwong
tién quan trong dé phat hién cac tén thwong &
phdi. Trong bénh canh nhiém virus Sars-CoV-2,
cat I&p vi tinh dong mét vai trd khdng thé thay
thé trong viéc sang loc nhanh cho chan doan
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xac dinh va chan doan phan biét bénh, phan
loai 1am sang, danh gia tién trién cta bénh, phat
hién cac bién chirng phdi va theo déi sau khi
xuét vién."23 Bén canh dé mot s nghién ctru
da chi ra rang so véi ngudi gia va trung nién,
nguoi tré co triéu chirng nhe hon, dé diéu tri va
tién lwong tét hon.245 Nhdm gitp cac bac silam
sang, dich té va chan doan hinh anh c6 cai nhin
tbng quan vé d&c diém va mic do tén thwong
phdi do Sars-CoV-2 gitra cac nhém tudi, chiing
t6i tién hanh nghién ctru nay nhdm danh gia méi
lién hé gitka nhom tudi méc bénh va dac diém
hinh &nh cét I&p vi tinh 16ng ngwc trén bénh
nhan mac COVID-19 & giai doan sé&m.

Il. POl TUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong
Nghién ctru gébm 197 bénh nhan déu cé cac
dac diém sau:
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(a) c6 biéu hién céc triéu chirng ctia dwdng
hoé hap nghi nhidm Covid-19 gdm sbét, ho, sb
mdi, khé thé, dau ngwc;

(b) dwoc khdng dinh dwong tinh vé&i Sars-
CoV-2 bang phwong phap RT-PCR;

(c) déu chwa duoc tiém véc xin Covid truée do;

(d) déu dwoc chup cét I&p vi tinh nguc khong
tiém thudc can quang (2 day dau thu, Somatom
Spirit, Siemens). Hinh anh Cat 1&p vi tinh dwoc
lwu tri trén hé théng PACS (Medsynapse PACS
Software Solutions), tir ngay 9 thang 5 dén ngay
6 thang 7 nam 2021.

C6 hai nhém bénh nhan: mét la cé xét nghiém
duwong tinh dwoc theo ddi trong khu cach ly co
biéu hién triéu chivng, hai 1a bénh nhan c6 biéu
hién triéu chirng dwoc xét nghiém c6 dwong tinh.
Hai nhédm nay sé chup cat I&p vi tinh nguwc trong
vong 1-2 ngay dau nhap vién. Thoi gian trung
binh tir khi bt d3u triéu chirng dau tién dén khi
chup cétl6p vitinh 1a 4,2 + 3,8 ngay (0 - 15 ngay).
2. Phwong phap

Ky thuat chup cét I6p vi tinh

Bénh nhan duoc dat & tw thé nam ngia,
quét xoan 6c huwéng dau chan. Cac thong sb
chup: dién ap 130 kVp; dong dién 45 - 162 mA,;
do day lat cdt 5 mm véi Pitch bang 2; d6 dai
trwdng quét trung binh 351 + 37cm; téc d6 quét
1 giay/ vong quay. Téng do dai liéu birc xa DLP
(dose length product) dat liéu thap, trung binh
69,81 £ 14,75 mGy.cm.

DPdnh gia cat I6p vi tinh nguc

Hinh thai tbn thwong dwoc mé ta bang cach
st dung cac danh phap tiéu chuén quéc té theo
thuat nglr cia Hiép hoi Fleischner va cac tai
liéu dwoc danh gia vé bénh viém phéi do vi-
rat, bao gém: hinh kinh m¢ (ground-glass) va
hinh déng d&c (consolidation) (Hinh.1). Cac tén
thwong nay trén hinh anh cét I16p vi tinh nguc
dwoc danh gia bao gdm:

(1) vi tri phdi trai (thuy trén, dwéi), va vi tri
phdi phai (thuy trén, gitra, dwdi);

(2) phan bd (wu thé trung tam/wu thé ngoai
vi/ngau nhién va trwdc/saullan tod);

(3) pham vi tén thwong (thang diém muec d6
nang trén cét 16p vi tinh);

(4) ty trong (kinh m¢&, déng dac, kinh mé va
déng dac);

(5) cac dau hiéu khac (dang lat da (crazy-
paving pattern), day vach gian tiéu thuy, khi phé
quan do (tracheobronchogram), tang kich thuéc
mach mau, gidn phé quan, dau hiéu halo dao
nguoc, dai xo dwdi mang phdi). Ngoai ra con
danh gia cac ton thwong ngoai phdi nhu: hach
I&n trung that (dwong kinh truc ngang > 10mm),
dich mang phéi (cé/khdng).

Danh gia diém nang trén cat I&p vi tinh theo
dé xuét cla tac gia Pan.' Danh gia mc do tén
thwong nhu mé cda twng thuy phdi hai bén va
cho diém:

- 0 diém néu khong c6 tén thuong,

- 1 diém néu tbn thuong chiém < 5% thuy phéi,

- 2 diém néu tdn thuwong chiém 5 - 25% thuy
phdi,

- 3 diém néu ton thwong chiém 26 - 49%
thuy phéi,

- 4 diém néu tén thwong chiém 50 - 75%
thuy phéi,

- 5 diém néu tén thuwong chiém > 75% thuy
phdi. Diém nang trén cét I6p vi tinh [a tdng diém
ctia 5 thuy phéi.

Hinh anh cat I&p vi tinh nguc trén hé thdng
Itru tri® (PACS) dwoc ba bac st kinh nghiém vé
chan doan hinh anh doc tirng bénh nhan va
thdng nhét lai. M6t chuyén gia thir tw (P.H.D) ¢6
trén 20 nam kinh nghiém sé la nguwdi quyét dinh
trong céac trwong hop chwa thdng nhat.
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Hinh 1.

A: Bénh nhan N.T.T, nam 70 tuéi, D4u hiéu vién halo ddo nguoc vj tri ngoai vi phéi trai (mii
tén). B: Bénh nhan N.Q.T, nam 37 tudi, t6n thuong déng dic ndm & ngoai vi va phén sau phéi
hai bén (mdi tén). C: Bénh nhan N.T.T, niv 94 tudi, Dau hiéu dai xo duéi mang phdi, nam phan

sau ctia hai bén phéi (mii tén). D: Bénh nhan D.T.C, niv 64 tudi, tén thuong kinh mé ndm &

ngoai vi hai bén phéi (mdi tén).

3. Xt ly sé liéu

Phaén tich théng ké

Sé liéu thu thap sé& dwoc x& ly va phan tich
trén phan mém SPSS 26.0 (IBM, New York,
NY). D& liéu dinh lwgng dwoc trinh bay duwdi
dang trung binh (TB) + d9 léch chuén (SD). D
liéu dinh tinh dwoc trinh bay dwéi dang phan
tram (%) cta téng sb trir khi c6 quy dinh khac.
Nghién ctru st dung kiém dinh x2 ho&c Fisher
test, va Kruskal-Wallis test dé so sanh gitra cac
tén thwong va phan b trén cat I&p vi tinh 16ng
nguc theo nhém tudi. Gia tri p < 0,05 dwoc coi
la c6 y nghia théng ké.

Phan nhém bénh nhan thanh ba nhém tubi:
< 18 tudi (nhém 1); 18 - 59 tudi (nhém 2), = 60
tudi (nhom 3).

4. Pao dirc nghién clru

Day la nghién clru mo ta khéng can thiép.
Tién hanh nghién ctvu véi tinh than trung thwe.
Nghién ctru chi phan tich cac dac diém hinh
anh ton thwong & phdi trén chup cét I&p vi tinh
& nhirng dbi twong nhidm Sars-CoV-2 cé xét
nghiém CT-PCR dwong tinh. Tt c& cac bénh
nhan nay déu cé triéu chirng, nén chup cét
|&p vi tinh 1a can thiét dé& phan loai mirc do
tdn thwong ma khé cé thé thay trén Xquang
thwdng qui, nh¢ d6 bénh nhan dwgc phén
ludng diéu tri sém. Cac théng tin lién quan dén
déi twong nghién clru dwoc bado mat, chi phuc
vu cho muc dich nghién ctru, nén khoéng anh
huwdng dén quyén va nghia vu cia bénh nhan
tham gia nghién ctru.
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Ill. KET QUA

197 bénh nhan trong nhém nghién ctru c6 dé
tudi trung binh 38,7 + 17,7 (tlr 3 - 94 tudi). Biéu
hién triéu chirng dwdng hd hap trén déu & mac
dd nhe (100%), khdng co tredng hgp nao suy
hd hap va phai théd may hd tro. Nhirng biéu hién
lam sang & nhitng bénh nhan nhiém Covid-19
& cac nhém tudi khac nhau 1a khéng cé y nghia
thdng ké (p > 0,05), cling nhw khéng c6 sw khac
biét cé y nghia thdng ké trong khoang thoi gian
gitra triéu chirng khéi phat 1an dau tién va chup
cat I1&p vi tinh (p = 0,91).

Trén cét I&p vi tinh, c6 61 bénh nhan (chiém
31%) khéng cé tén thwong phdi. Tén thuong
kinh m& va déng dac chiém lan luot 68% va
31% trong téng s6 bénh nhan, 98,5% va 44,9%
trong s6 bénh nhan co ton thwong phéi trén Cét
I&p vi tinh. Cac dau hiéu it g&p hon bao gdm
dai xo dwéi mang phdi (19,3%), gidn mach mau
(10,2%), khi phé quan d6 (10,2%). Mot s6 bénh
nhan cé diu hiéu halo ddo ngwoc va day thanh
phé quan (5,1%), trong nhém nghién cru c6 mot
bénh nhan gap tén thwong dang hang, ngoai ra
khong cé bénh nhan nao cé ton thwong ngoai
phdi. Diém trung binh m&c dd nang la 4,68 +
4.8; dao dong tir 0 - 23 diém. (Bang 1)

Tén thwong hai bén phdi hay gdp hon tén
thwong mot bén (58,9% va 10,1%). Thuy duoi
hai bén hay bi tébn thwong nhét trong sé 5
thuy phéi (b&n phai 63,5%, bén trai 59,9%).
Tén thwong phan bé ngoai vi chiém wu thé
(61,4%), theo sau la tén thwong phan bd ngau
nhién (5,6%) va trung tam (2%). Tén thwong
phan bé phia sau chiém wu thé (63,5%), phan
bd phia trwéc va lan tod chiém phan nhd hon
(2,5% va 3%). (Bang 2)

Tén thwong kinh m& hay gép nhat & nhom
3 (chiém 96,8%), theo sau la nhém 2 (66%) va
nhém 1 (31,3%), sw khac biét cé y nghia théng
ké v&i p < 0,01. Tén thwong déng déc hay gap
& nhém 2 va nhém 3, thap nhat & nhém 1, sy
khac biét khdng co6 y nghia théng ké.

V& phan b6 tén thuwong theo nhém tudi, ton
thwong hai bén phéi gap nhiéu hon & nhém 3
so v&i nhdom 2 va nhém 1, sy khac biét cé y
nghia théng ké v&i p = 0,007.

Trung binh diém m&c dd ndng cao nhét
& nhém 3 (8 diém), theo sau la nhém 2 (4,39
diém) va nhém 1 (1 diém), sw khac biét vé trung
binh mirc dd nang gitra cac nhém tudi 1a co y
nghia théng ké véi p < 0,001. (Bang 3)

Bang 1. BPic diém tén thwong va phan bé trén cat I1&p vi tinh

Dic diém tén thwong S6 Ty 1é % tén thwong Ty 1é %
trén CT bénh nhan theo s6 bénh nhan theo s6 bénh nhan
dwoc chup CT c6 toén thwong trén CT

(n=197) (n=136)
Kinh m& 134 68 98,5
Poéng dac 61 31 44,9
Gian mach mau 20 10,2 14,7
Khi phé quan db 20 10,2 14,7
Day thanh phé quan 10 5,1 7.4
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Dic diém tén thwong Sé6 Ty 1é % tén thwong Ty lé %
trén CT bénh nhan theo s6 bénh nhan theo s6 bénh nhan
dwoc chup CT c6 ton thwong trén CT
(n=197) (n =136)
Lat da 14 7.1 10,3
Déi xo dwdi mang phdi 38 19,3 27,9
Hang 1 0,5 0,7
DAu hiéu halo dao ngwoc 10 5,1 7.4
Diém murc d6 nang 468 +48

Bang 2. Phan bé ton thwong CT phoi trén bénh nhan Covid-19 (n = 136)

Phan bé tén thwong n (%)
Phai 16 (8,1%)
Phan bé bén Trai 4 (2%)
Hai bén 116 (58,9%)
Trwdc 5(2,5%)
Phan b6 trwéc sau Sau 125 (63,5%)
Lan tod 6 (3%)
Trung tam (rén phéi) 4 (2%)
Phan bé ngang Ngoai vi (dwdi mang phdi) 121 (61,4%)
Trung tdm + Ngoai vi 11 (5,6%)

Thuy trén phai

72 (36,5%)

Thuy gilra phai

51 (25,9%)

Phan bé thuy Thuy dwéi phai

125 (63,5%)

Thuy trén trai

74 (37,6%)

Thuy dwoi trai

118 (59,9%)

Bang 3. Dac diém tén thwong trén cat I&p vi tinh theo nhom tudi

DPic diém Nhém 1 Nhém 2 Nhém 3 Tén
cat I&p vi tinh (n=14) (n =152) (n=32) g

Kinh mo 5 (31,3%) 99 (66%) 30 (96,8%) 134 (68%)

DPoéng Dac 3 (18,8%) 46 (30,7%) 12 (38,7%) 61 (31%)
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5Dé’c div‘.inj Nhém 1 Nhém 2 Nhém 3 Téng o
cat I&p vi tinh (n=14) (n =152) (n=32)
M6t bén 3 (60%) 16 (15,8%) 1(3,3%) 20 (14,7%)
Hai bén 2 (40%) 85 (84,2%)  29(96,7%) 116 (85,3%) 0.007
Diém néng 1+ 1,966 439+48 8+4 4,68 +4,8 < 0,001
IV. BAN LUAN

Trong nghién clru cGa ching t6i, do tudi
trung binh & 38,7 + 17,7 (tir 3 - 94 tudi). D6 tudi
trung binh trong nghiéu ctru ctia chidng t6i nhin
chung thap hon so v&i cac nghién ciru khac.?
Chung t6i nhan thay nguyén nhan la dich bénh
bung phat & cac khu cong nghiép vén cé ty 1é
ngudi tré chiém da sb.

Trong nhém nghién ctru, cé 61 bénh nhén
(chiém 31%) c6 hinh &nh cét 16p vi tinh nguc
binh thwong, ty 1€ nay nhin chung cao hon so
v&i cac nghién ctru khac. Nguyén nhan theo
chuing t6i 1a d6i twong ctia nghién ctru cé bidu
hién triéu chirng lam sang chi & mc dd nhe va
dd tudi tré hon, do vay ty lé bénh nhan khéng
c6 tbn thwong phdi cao hon.

Tén thwong kinh m& va déng dac chiém
ty 1& cao nhat (1an luvot 98,5% va 44,9% trong
sb bénh nhan cé tén thwong phdi trén Cat 16p
vi tinh). Tén thwong phdi chd yéu gdp & hai
bén (58,9%), chiém wu thé ngoai vi (61,4%),
va phia sau (63,5%). Day la dac diém hinh
anh dién hinh ctia phim cét I6p vi tinh bénh
nhan COVID-19 da dwoc nhiéu tac gid khac
bdo cdo. Nghién cru tbng quan hé théng cla
tac gia® Ojha v&i 4410 bénh nhan cho thay tén
thwong phéi hay gap nhét 1a kinh me (50,2%)
va dong d&c két hop kinh mo (44,4%), thuwong
phan bd & hai bén (84%), phia sau (77,7%) va
ngoai vi (68,8%) cta phdi. Ty & tén thwong
trong nghién clru cta chung téi nhin chung
th4p hon so v&i cac nghién ctvu khac, nguyén
nhan mot phén la do ty 1& bénh nhan khoéng

cé tén thwong trén phim cét I&p vi tinh nguc
cao hon.

Mot hinh anh thwong gap khac trong nhém
nghién ciru 13 dai xo dwédi mang phdi, chiém
19,3%. Tac gid Ojha ciing bao céo dac diém
hinh anh nay gap vai ty 1& 25%. M6t sb dau
hiéu khac it gap hon (< 11%) nhw gidn mach
mau, khi phé dd, day thanh phé quan, lat da,
dau hiéu halo ddo nguwoc, ton thwong dang
hang cling da dwoc bao céo trong cac nghién
ctu khac véi ty & thap twong tw.?

Vé dac diém hinh &nh theo nhém tudi, ton
thwong kinh mé hay gép nhat & nhém 3 (chiém
96,8%), theo sau la nhém 2 (66%) va nhom 1
(31,3%), sw khac biét c6 y nghia théng ké v&i p
< 0,01. Bbi v&i nhém 2 va nhém 3, tén thuong
hai bén phdi thwérng gép hon tén thwong mot
bén, sy khac biét cé y nghia thdng ké vé&i p =
0,007. Twong tw nghién clru cla chung toi, tac
gid Chen va Oma ciing nhan thdy nguoi 1&n
tudi co ty 1é tdn thwong hai phéi va ton thuwong
kinh m& cao hon so v&i nguoi tré. 45

Diém m(rc d6 nang trén Cét I1&p vi tinh thé
hién mic do lan rong cta tén thwong va da
dwoc mét sb nghién clru chirng minh 1a cé
méi twong quan véi miérc dd ndng trén 1am
sang. Tac gia Li va cs © nhan thay diém muic
dd nang trén Céat I&p vi tinh cla nhém bénh
nhan nang/nguy kich cao hon nhém bénh
nhan binh thwong. Tac gid Marco Francone
7 cling chi ra diém mrc d6 nang trén Céat 16p
vi tinh 2 18 ¢ lién quan v&i tang nguy co te
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vong. Nghién ctru cla tac gia Kai Liu va cs @
cho thdy nguwdi gia thwdng gap tdn thwong
da thuy hon so v&i ngudi tré, ddng thoi dé
tién trién nang hon. Trong nghién ctu cua
ching t6i, nhém tudi cang cao thi trung binh
diém murc dd nang cang 16n, sy khac biét vé
trung binh mi&c d6 nang gitka cac nhdm tudi
la cé y nghia théng ké. Diéu nay phu hop voi
cac nghién clru cho thdy ngudi gia cé ty 1é
bién ching va t& vong do COVID-19 cao hon
nguwoi tré.®

Mac du két qua clGa nghién ctu trén dbi
twong Nghién clu ciing cé6 mot sé han ché
nhw:

(1) Bbi twong: séng & tinh cé nhiéu khu
coéng nghiép nén chd yéu la nguoi tré, nén it
gép nguwoi cé tudi hon.

(2) Bénh vién: chi 1a tuyén huyén nén nhirng
trwong hop ndng déu khong nhap vién, néu cé
thi dwoc chuyén ngay I&n tuyén trén (bénh vién
chuyén diéu trj Covid).

(3) Cét 16p vi tinh: v&i may 2 day dau do
chup bwéc nhay Ién (Pitch = 2) ¢ wu diém
gidm lidu nhiém xa, tuy nhién khéng dwng duoc
anh da chiéu ré nét.

V. KET LUAN

Tén thwong phdi trén cét 16p vi tinh &
nhitng bénh nhan nhiém virus Sars-CoV-2
dac trwng phd bién 1a hinh kinh m& va déng
d&c, phan bé dién hinh chi yéu & ngoai vi
phan sau hai bén cta phéi. Trung binh diém
murc dd ndng trén cat I1&p vi tinh 1dng nguc 1a
4.68. So v&i nhom tré tudi, nhdm bénh nhan
I&n tudi thwong gap tdn thwong kinh mo va
tdn thwong hai bén phéi, ddng thoi diém trung
binh mtrc d6 néng trén cét I&p vi tinh cao hon.
Nhw vay, chup cat I&p vi tinh 1a can thiét dé
c6 thai dé x@ tri kip thdi & nhirng nguwoi Ion
tudi mac Covid-19 c6 biéu hién triéu chirng &
giai doan som.
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Summary
MANIFESTATIONS OF LUNG LESIONS ON CT SCAN IN EARLY
STAGE COVID-19 PATIENTS BY AGE GROUP

The study was conducted to describe the characteristics and severity of lung lesions by age
group (< 18; 18 - 59, and = 60 years old), on 197 COVID-19 patients tested positive by RT-PCR
method. The mean age of the patient was 38.7 £ 17.7 years (range 3 - 94 years). On CT, the most
common lesions are opacified ground-glass without / with solidification. Uncommon lesions include
subpleural fibrous band, vasodilatation, pneumothorax, bronchial wall thickening, paving stones,
reversible halo sign, and cavernous lesions. The lesion distribution is mainly in the periphery and
the posterior part and both sides of the lung. The mean score of severity on chest CT was 4.68. The
elderly patients had more commonly seen ground-glass opacity bilateral lung lesions , and the
mean scores of severity on CT was high. Therefore, CT scan is necessary to have a timely plan of
treatment for elderly people who show symptoms of Covid-19 infection in the early stages.

Keywords: Age groups; COVID-19; Computed tomography; Pneumonia.
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