TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC
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Thuc hanh dua trén bang ching (EBP) duoc xem la tiéu chuén vang va cong cu hitu ich trong chdm séc

bénh nhan ciing nhw ndng cao chét lrong ngudn nhéan luc. Nham dap tng chuén nang luc cda diéu dudng Viét

Nam va nang cao chét luong chdm séc, budc quan trong dau tién cadn ndng cao nhén thirc cda sinh vién vé EBP.

Muc tiéu: so sénh sw thay déi niém tin va g dung thuc hanh dua trén béng chiing ciia sinh vién diéu dudng

tham gia vao nghién ctru. POi tuong va phuong phép: nghién clu ban can thiép thuc hién trén 46 sinh vién

diéu dudng dai hoc hé chinh quy tai khoa Biéu dudng - Ky thuat Y hoc, Truong Pai hoc Y Duoc Cén Tho. Két

qua: sinh vién cé niém tin tich cuc va cai thién kha nédng tmg dung vé EBP sau khi két thic khéa hoc (p < 0,05).

Tir khéa: thwe hanh dwa trén bang chirng, sinh vién diéu dwdng Viét Nam.

I. DAT VAN BE

Nang lywc thyc hién nghién clru khoa hoc
va irng dung bang chirng trong thwe hanh 1am
sang (Evidence Based Practice - EBP) la mét
trong nhitng chuan nang lwc co ban cla diéu
dwdng Viét Nam duwgc BO Y t& ban hanh ngay
24/04/2012."Linh virc nay dwgc xac dinh 1a 1 tiéu
chuén nang lwc véi 6 tiéu chi lién quan, trong d6
tiéu chi 6 dé cap cu thé viéc ng dung két qua
va st dung cac béng chirng tlr nghién ctvu khoa
hoc dé& nang cao chat lwong thwe hanh cham
séc diéu duwéng. EBP duwoc dinh nghia 1a sw két
hop bang chirng nghién ctru tét nhat trong y hoc
v&i trdi nghiém lam sang va cac gia tri clla nguwoi
bénh va viéc st dung hop ly, rd rang, ding dang
béng chirng hién cé trong viéc ra quyét dinh
cham séc¢ ngudi bénh.2 EBP duoc bat ngudn tiy
Y hoc thyc chirng (Evidence-Based Medicine)
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gilip nang cao chét lwong chadm soc, didu tri va
sw an toan cho ngudi bénh.? Trai qua nhiéu thap
ky, hién nay EBP phat trién ngay cang manh mé
trong linh vyc diéu tri va cham soc tuy nhién van
con ton tai mot khodng cach dang ké gitra thuc
hanh va &*ng dung EBP.#5 Hién nay ngay cang
¢ nhiéu nghién clru dang thwc hién véi muc
dich chuyén déi cac bang chirng mét cach hiéu
qua vao thwc hanh, vi thé bén canh cac kién
thirc da dwoc hoc vé nghién ciru khoa hoc can
phai két hop véi EBP dé viéc ng dung EBP
dat hiéu qua tét nhat.6 Khi con 1a sinh vién, can
c6 nhitng khoa hoc va tai liéu vé EBP cho diéu
dwdng vién trong twong lai d& ho (ng dung tét
EBP tai cac co s& y té cua Viét Nam.” Tai Viét
Nam, hién nay hau hét cac nghién ciru vé EBP
dwoc thye hién trén déi ngi diéu dwdng dang
thwe hanh tai cac bénh vién trong d6 23,6% diéu
dwéng cho rang thiéu hut kién thirc v& nghién
ctu khoa hoc ciing nhu tiép can EBP va réat it
nghién ctru thee hién trén sinh vién diéu duwdng.®
Cho dén nay, tai Trwong Dai hoc Y Duwoc Can
Tho, chwong trinh gidang day Ii thuyét va thuc
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hanh dwoc thwe hién theo hé théng tin chi cho
sinh vién diéu duwéng trinh d6 dai hoc, trong d6
giang day EBP chwa dwoc thé hién rd rang qua
cac ndm hoc. Do d6, nhdm dap ng nhu cau
dao tao cho diéu dwdng trinh do dai hoc cla
Trwong Pai hoc Y Duwoc Can Tho, vao thang 02
nam 2022 chang t6i tién hanh xay dwng khoa
hoc ngoai khoéa 5 tuan vé chi d& EBP cho sinh
vién didu dwdng trinh @6 dai hoc nam th 3 va
nam thir 4 (d6i twong da hoan thanh hoc phan
dich t& hoc va théng ké y hoc theo chuwong trinh
dao tao tai Trwdng, trong do hiéu dwoc cac khai
niém vé dich t& hoc va théng ké y hoc la quan
trong trwdc khi tién hanh EBP).? Nghién clru nay
dwoc thwe hién véi muc tiéu so sanh sy thay
ddi ctia niém tin va (ng dung EBP cua sinh vién
diéu dwdng trinh d6 dai hoc.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

247 sinh vién diéu dwdng hé dai hoc chinh
quy dang hoc tai Khoa Diéu duéng - Ky thuat y
hoc, trong d6 c6 143 sinh vién diéu dwdng nam
ther 3 va nam th 4, Trwong Dai hoc Y duoc
Can Tho tlr thang 01/2022 dén thang 04/2022.

Tiéu chuin chon mau

Sinh vién diéu dwéng hé chinh quy nam the
3, nam th& 4 chwa tirng tham gia khéa hoc EBP
tinh dén thoi diém nghién ctu va tra 16 da noi
dung bo cau héi.

Tiéu chuan loai trir

Sinh vién khéng ddng y tham gia nghién
clru, vdng mat trong th&i gian nghién clru.
2. Phwong phap

46 sinh vién cho do lwdng lap lai véi mic y
nghia 0,05, hé sé twong quan 0,3, kich thuwéc
hiéu (rng 0,50 va strc manh la 80%.°

2C(1-r)

(ES)?

2. Phwong phap

Phwong phap chon mau

Thuan tién.

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru ban can thiép vé&i khdéa hoc
25 gio kéo dai 5 tudn véi 6 cha dé duoc xay
dwng dwa trén 7 bwédc ciia EBP' va hoc thuyét
khuéch tan dbi méi ctia Rogers: '

- Bwéc 0 “trau ddi tinh than tim hiéu”,

- Buwoc 1 “dat cau hoi lam sang dinh dang
PICOT”,

- Bwéc 2 “tim kiém bang chirng tt nhat”,

- Bwére 3 “danh gia nghiém tic bang ching”,

- Buwéc 4 “tich hop bang chirng véi chuyén
mon lam sang va sé thich va gia tri ctia bénh

nhan”,

- Buwdc 5 “danh gia két qua”,

- Budc 6 “phd bién két qua thwe hién”.

Trong d6, tlr bwdc 0 dén bwdc 3 tap trung
cung cap kién thirc va ki ndng xay dwng cau
héi PICOT qua céc tinh huéng Iam sang va giai
thich vai tro ctia EBP trong thwc hanh [am sang.
Budc 4 dén buac 6 tién hanh thye hanh, sinh
vién ndp bai tdp cho nhém nghién cru danh
gia sy tién bo. Cac nghién ciu trudc day,
khoa hoc dwoc xay dwng dwa trén ba buwoc,™
bdn bwéc,™ ndm budc,” trong nghién ctru nay
chung t6i tap trung trén 7 buwéc cia EBP. Tuy
nhién, néu khéa hoc EBP khéng dwoc tich hop
vao qua trinh thwe hanh 1am sang thi buéc 4,
budc 5 va budc 6 khdng thé thuc hién, vi vay
s& phu hop hon néu ap dung 3 buwdc nay vao
tinh huéng 1am sang két hop hoat déng lam
viéc nhom thay vi khéng bao gébm céc budc
nay nhw cac khoéa hoc trwéc day. Cha dé thuc
hanh trong 5 tuan khoéa hoc xoay quanh céc
cht dé& chadm séc diéu dwdng bao gébm: phong
ngtra té nga, phong ngtra loét do ty de, tiém
truyén an toan, phong ngtra nhiém trung tiéu
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va cham soc san phu sau sinh, cham séc bénh
nhan nhiém COVID-19. D& xay dwng céac chi
dé&, nhdm nghién ctvu tién hanh thu thap hon
20 cau héi Iam sang dinh dang PICOT twr cac
tai liéu y van. Bén canh doé, dé hé tro ki nang
tim kiém va danh gia bang chirng, nhém nghién
ctvu hwéng dan sinh vién st dung phan mém
UpToDate va GRADEpro."'® Pdng thei, nhém
nghién ctru tién hanh bién soan quyén tai liéu
hwéng dan thyc hanh dua trén bang ching
va tao 16p hoc truc tuyén trén nén tang truc
tuyén Ecademy nhdm phuc vu qua trinh 6n tap
va ty hoc cla sinh vién. Dé tao diéu kién cho
viéc hiéu rd 7 buwdc ctia EBP, ching toi két hop
gidng day Ii thuyét két hop thwe hanh qua cac
tinh hubng da dwoc xay dung. Céac néi dung li
thuyét va thwe hanh dwoc xay dwng bédi nhém
nghién ctru va tac gia thir 2 trwe tiép gidng day
cho sinh vién (gidng vién c6 hon 20 nam kinh
nghiém giang day vé Y hoc gia dinh va EBP).
D6i v&i ndi dung thyc hanh, sinh vién dwoc chia
thanh 5 nhém, mdi nhém 8 - 9 thanh vién dé
thwe hanh va thao luan. Sau khi két thuc thao
luan, dai dién mdi nhém sé trinh bay va nhém
nghién cru sé dwa ra nhan xét. banh gia tac
dong trén niém tin va ng dung EBP bao gém
danh gia trwéc sau véi bé cong cu EBPI-S va
EBPB-S qua 4 thoi diém: truéc khda hoc - ngay
sau két thuc khoa hoc - sau khoa hoc 3 tuan -
sau khoa hoc 8 tuan.

Qua trinh thu thap s6 liéu

Thoéng bao vé noi dung khoéa hoc dwoc giri
dén email sinh vién. Sinh vién dong y tham gia
khéa hoc sé dwgc gi email ndi dung danh
gia tai thoi diém danh gia trwdc khoa hoc (T,
nhirng néi dung nay sé dwoc danh gia lap lai
ngay sau khi két thic khéa hoc (T,), sau khoa
hoc 3 tuan (T,), sau khoa hoc 8 tuan (T,). Nhiing
sinh vién déng y tham gia khoéa hoc dwoc yéu
cau hoan thanh cac cau hai trén google form
vé dac diém dan sb dao tao, tiép can EBP va

hoan thanh cac cau héi trong 2 thang do danh
gia niém tin va rng dung EBP vong 1 ngay sau
khi nhan dwoc email. S6 liéu sau khi thu thap
sé duwoc lwu trir tai phong cdng nghé théng tin
truyén théng va gtri dén nhdm nghién cru. Sinh
vién duwgc yéu cau hoan thanh bd cau héi mot
cach déc lap va ty nguyén tai nha.

Danh gia tinh gia tri va dd tin cay bd cong
cu nghién ctru tir thang 01/2022 - 02/2022 trén
37 sinh vién diéu duwdng nam the 3 va thiv 4:
nghién ctru s dung 2 thang do danh gia niém
tin vé EBP cla sinh vién (EBPB-S) va (rng dung
EBP (EBPI-S) dwoc xay dwng nam 2010 bdi
Fineout Overholt va Melnyk." Quy trinh dich
xudi va dich ngwoc dwoc ap dung nham dam
bao tinh gia tri va chat lwong ctia bd cau hdi.
Thang do duwoc danh gia tinh gia tri theo quy
trinh clia Beaton."”” Sau danh gia, nghién ctru
vién tién hanh loai 2 cau hdi do hé sb twong
quan bién téng < 0,3 va cronbach’s alpha néu
loai bién I6n hon cronbach’s alpha & ca thang
do (Nunnally, J. (1978), Psychometric Theory,
New York, McGraw-Hill).

- Thang do niém tin (EBPB-S): bao gém 18
cau hoi theo theo thang do Likert 5(1= hoan
toan khéng déng y, 5 = hoan toan dong ).
Cronbach’s alpha cla thang do 0,94.

Céach tinh diém cua thang do v&i trung binh
diém cla thang do: tir 60 - 80 cho thay rang
sinh vién khéng da tw tin vé (rng dung va vai trd
ctia EBP. Cang gan 80 cho thay rdng mirc do
tw tin cang nhiéu. Trén 80 cho thay sinh vién c6
niém tin virng chéc va ty tin vé ng dung EBP.

- Thang do sy (rng dung EBP (EBPI-S): bao
gdm 16 cau hdi v&i thang do tan suét 5 mirc do
(0=01an, 4 =trén 8 1an). Cronbach’s alpha cla
thang do 0,95.

Cach tinh diém cla thang do véi trung binh
diém cla thang do trong khoang: tir 0 - 17 cho
thay rang trong 8 tudn qua, sinh vién thwc hién
EBP it hon 1 14n. Tl 18 - 35 sé& cho thay sinh
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vién da thuc hién EBP tir 1 - 3 1an nhung it hon
4 1an trong vong 8 tuan qua. T& 36 - 53 cho
thay sinh vién da thwc hién EBP tir 4 - 5 14n va
it hon 6 1an trong vong 8 tuan qua. T 54 - 71
sé cho thay sinh vién da thuc hién EBP t» 6 - 7
lan d@én it hon 8 1an va diém sb 72 sé cho thay
sinh vién da thwc hién EBP 8 lan tr& 1én trong
vong 8 tuan qua.
3. Xt ly s6 liéu

X ly s6 liéu theo phdn mém STATA 14.2.
Dé&c diém dan sb dao tao va tiép can EBP cla
ddi twong nghién ctru dwoc thé dudi dang tan
sé, ty 1& phan tr&m, trung binh (TB) va dd léch
chuén (BLC). Diém sb cta thang do niém tin va
trng dung duwoc trinh bay dwéi dang trung binh
va do léch chuén. Phép kiém Mantel Haenszel
Chi Square va Repeated ANOVA dwgc st dung
dé kiém dinh tinh déng nhéat gitva dac diém

ll. KET QUA

Trong qué trinh tién hanh nghién cru, giai
doan trwéc can thiép cé 46 sinh vién déng y
tham gia va tra 16i bd cau héi. Cac giai doan sau

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

dan sb dao tao va tiép can EBP cla dbi twong
nghién clru qua 4 l4n danh gia. Phép kiém
Repeated ANOVA danh gia tac dong cda khoa
hoc ddi v&i niém tin va &ng dung EBP cla ddi
twong nghién ctru trwde va sau khda hoc. Sw
khac biét c6 y nghia théng ké khi p < 0,05.
4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu tuan tha tuyét déi cac quy dinh
vé dao dirc trong nghién ctru y sinh. Dé tai da
duoc thong qua Hoi déng Dao dirc clia Truong
Dai hoc Y dwoc Can Tho tai quyét dinh sé 544/
PCT-HPDD ngay 5/11/2021. Sinh vién hoan
toan ty nguyén tham gia vao nghién ctru va
hoan toan cé quyén rat lui khdi nghién cteu khi
khoéng déng y tham gia nghién ctru. Viéc tham
gia cua sinh vién hoan toan khéng anh hwéng
dén két qua hoc tap tai Trwong. Cac théng tin
ca nhan sé dwoc bao mat.

can thiép va danh gia, cé 1 sinh vién tham gia
nghién cru khéng hoan thién danh gia.

Bang 1. Dic diém dan s6 - dao tao cua déi twong nghién ciu

Dic diém T, T, T, T, p
Gii tinh Nam 6 (13,33) 5 (11,11) 5 (11,11) 5 (11,11)
> 0,05
(n %) N 39(86,67) 40(88,89) 40 (88,89) 40 (88,89)
N&m hoc Nam 3 42 (93,33)  42(93,33)  42(93,33) 42 (93,33)
' <0,05
(n %) Nam 4 3 (6,67) 3 (6,67) 3 (6,67) 3 (6,67)
Tudi (TB + DLC) 21,22 +0,7 21,46 + 0,84 > 0,05
Gidi 7 (17,56) 7 (15,56) 7 (15,56) 7 (15,56)
Xép loai hoc -
Kha 38 (84,44)  37(82,22) 37(82,22) 37(8222) >0,05
lwc (n %)
Trung binh 0(0) 1(2,22) 1(2,22) 1(2,22)

Gidi tinh: gidi tinh n&r chiém da sb voi
86,67% trwdc khda hoc va 88,89%, sau khda
hoc gi®i tinh nam chiém 13,33% va 11,11% (p

> 0,05). Ndm hoc: trong subt khéa hoc sinh vién
nadm th 3 chiém ti 1& 93,33% va nam the 4
chiém 6,67% (p < 0,05). Tudi: trwdc khda hoc
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dd tudi trung binh 21,22 + 0,7, sau khéa hoc
trung binh 21,46 + 0,84 (p > 0,05). Hoc luc:
trwdc khda hoc, sinh vién co hoc lwc kha chiém
da sb (84,44%), gidi chiém 17,56%. Sau khoa

hoc, c6 sw thay dbi vé hoc lwc cia sinh vién
trong d6 hoc lwc kha chiém ti 1& (82,22%), hoc
lwc gidi chiém 15,56%, trung binh chiém 2,22%
(p > 0,05).

Bang 2. Dac diém chung vé tiép can EBP trwéc va sau khéa hoc

Pic diém T

0

T T T P

1 3 8

Twng thdy thay co/nhan vien ¢4

27 (60,00) 37 (82,22) 42(93,33) 43 (95,56)

y té s dung EBP <0,05
(n %) Khong 18 (40,00) 8(17,78) 3 (6,67) 2 (4,44)
EBP la tiéu chuén dé Co  39(86,67) 41(91,11) 43(9556) 42 (93,33)
phat trien nghé nghiép > 0,05
(n %) Khong 6(13,33) 4(8,89) 2 (444)  3(6,67)
St dung phan mém co 0(0) 36 (80) 43 (95,56) 45 (100)
Uptodate <0,05
(n %) Khong 45(100)  9(20) 2 (4,44) 0(0)

Truée khda hoc, 60,00% sinh vién da tirng
thay thay/co va nhan vién y té st dung EBP
trong qua trinh thirc hanh, 86,67% sinh vién cho
rang EBP la tiéu chuan phat trién nghé nghiép
va chwa ghi nhan cé sinh vién da s dung phan
mém UpToDate tai thoi diém T, va nguoc lai da
s6 da quen sir dung phdn mém UpToDate tai

thoi diém Ty (p < 0,05) . Sau khi két khoda hoc
(T,), hau hét ¢ xu hwéng tang dan, trong do
95,56% sinh vién quan sat thay thay/cd va ban
hoc st dung EBP. Sau khéa hoc 3 tuan (T,),
95,56% sinh vién cho réng EBP Ia tiéu chuén
phat trién nghé nghiép, tuy nhién dén T, chiém
93,33% (p > 0,05).

Bang 3. Niém tin kha ning (rng dung EBP trwéc va sau khéa hoc (EBPB-S)

Cau
(TB £DBLC) T T T
1 3,32+0,87 3,89 0,95 4,07 £ 0,68 4,00 £0,76
2 3,562+0,86 3,71+£0,93 3,93+0,83 3,61+0,77
3 3,63+0,93 4,04 £0,99 4,11 +0,88 4,00+ 0,92
4 3,84 +0,82 4,23+1,04 4,26 £ 0,71 4,17+ 0,88
5 3,41+0,88 3,56 + 1,04 4,00 £ 0,87 3,78 +0,87
6 3,54 + 0,94 3,61+ 0,98 3,91+ 0,91 3,74 +£0,74
7 3,32+ 1,01 3,65 0,95 4,00 £ 0,63 3,63+0,71
8 3,69 0,89 4,11 +0,88 4,15+ 0,69 4,08+ 0,76
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Cau

(TB £ BLC) To T, T, T,

9 3,48 £ 0,81 3,80 + 0,96 3,89 + 0,81 3,80 £ 0,83
10 3,65 + 0,95 4,09 +1,03 4,21+ 0,69 4,02+ 0,83
11 3,50 £ 0,75 3,63 + 0,95 3,93+0,77 3,74+ 0,83
12 3,65 + 0,79 4,06 + 0,98 4,22 + 0,69 4,04 0,82
13 3,39 + 0,83 3,54 + 0,98 3,91+0,72 3,69 + 0,63
14 3,00 + 0,89 3,11+ 1,21 3,32+ 1,12 3,02+ 0,93
15 3,45 +0,78 3,50 + 1,07 3,76 + 0,89 3,71+0,75
16 3,39+ 0,85 3,63 + 1,02 3,89+ 0,77 3,19+ 0,85
17 3,45 + 0,81 3,42+ 1,10 3,76 + 0,79 3,63 + 0,71
18 3,61+ 0,80 3,69 + 0,99 3,86 + 0,81 3,63 + 0,79

Téng 62,80+ 12,04  6724+1502  7119+1116 71,09 +943

khoa hoc, niém tin vé khad nang (rng dung bang
ching tang dan, sinh vién tw tin hon trong viéc
&ng dung EBP v&i diém s6 71,09 + 9,43.

Trwdc khda hoc, sinh vién diéu dwéng khéng
da tw tin d& wng dung EBP trong thuc hanh 1am
sang véi diém sb 62,89 + 12,04. Sau khi két thuc

Bang 4. 'ng dung bang chirng trwvéc va sau khéa hoc (EBPI-S)

Cau T T T T

(TB £ BLC) 0 ‘ 3 s
1 0,80 £ 0,78 1,11 + 0,67 1,34 +0,79 148+0,78
2 0,51+0,73 1,15 + 0,69 1,52 + 0,89 2,04 + 0,84
3 0,96 0,85 0,93 0,69 1,08 £ 0,62 1,24 + 0,85
4 0,57 + 0,69 0,63 + 0,68 0,93 + 0,68 0,83 + 0,71
5 0,57 £ 0,72 0,93 + 0,68 1,15+ 0,82 1,22 + 0,59
6 0,63 + 0,74 0,84 + 0,77 0,98 0,68 1,24 + 0,82
7 0,37 + 0,57 0,67 + 0,87 0,67 £ 0,76 1,87 +0,72
8 0,37 + 0,64 0,52 + 0,75 0,65 + 0,71 0,78 £ 0,76
9 0,61 + 0,61 1,00 + 0,59 1,21+ 0,66 1,28 + 0,53
10 0,22 + 0,47 0,57 + 0,72 0,78 + 0,69 117 +0,88
11 0,39 £ 0,68 0,96 + 0,67 1,04 £ 0,79 1,39 + 0,93
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Cau

(TB + BLC) To T T To
12 0,63 +0,83 1,00 + 0,63 1,19+ 0,83 1,28 0,62
13 0,65 + 0,79 0,89 + 0,74 1,19 + 0,81 1,30 £ 0,76
14 0,57 + 0,69 0,96 + 0,76 1,26 + 0,71 1,24 + 0,64
15 0,72 £ 0,81 0,91 +0,76 1,21+ 0,79 1,17 £ 0,64
16 0,76 £ 0,73 0,87 £0,73 1,08 + 0,78 1,28 + 0,81
Téng 9,28 + 8,19 13,89 + 8,66 17,37 £ 9,19 19,83 + 8,28

Trwdc khda hoc, sinh vién hau nhw chi rng
dung bang chirng trong thwc hanh 1am sang it
hon 1 Ian trong vong 8 tuan tinh dén thoi diém
bat dau khoa hoc v&i diém sb 9,28 + 8,19. Sau

khi két thuc khéa hoc, tdng dan sw &ng dung
EBP trong qua trinh thwc hanh véi tan suét 1- 3
lan v&i diém sb 19,83 + 8,28.

Bang 5. Hiéu qua cda khéa hoc thwe hanh diéu dwéng dwa trén bang chirng

No6i dung T, T, T, T, F P
EBPI-S 9,28 + 8,19 13,89+8,66 17,37+9,19 19,83+8,28 12,92 <0,05
EBPB-S 62,89+ 12,04 67,24+15,02 71,19+11,16 71,09+9,43 5,54 <0,05

Khda hoc EBP co hiéu qua déi voi sw thay
ddi trng dung va niém tin cda sinh vién tham gia

IV. BAN LUAN

Hién nay cé kha it nghién clru duoc tién
hanh va bao cdo trén sinh vién diéu dwéng trinh
dd dai hoc tai Viét Nam. Két qua tir nghién ctu
nay cho thay két qua trung binh diém qua cac
thoi diém danh gia cho thay ti 1& ni¥ nhiéu hon
nam trong do ti 1é da sb sinh vién cé hoc luc
kha tham gia khoa hoc. Khéa hoc da dat dwoc
hiéu qua théng qua tiéu chi tiép can UpToDate
— mét co s& di¥ liéu tdng quan hé théng khu tri
vao cac van dé lam sang thwong gdp da tang
dan ter T, khong ghi nhan sinh vién co tiép can
UpToDate, dén T, ti & ting dan gan nhuw toan bd
sinh vién da tiép can voi UpToDate. Bén canh
do, véi tieu chi da tirng thdy thay co va nhan
vién y té str dung EBP, 60% sinh vién da tirng
thay thay co st dung EBP, ti 1& nay téng 1&n dén

nghién ctru déu cé y nghia théng ké 1an lwot
la (F =12,92; p < 0,05) va (F = 5,54, p < 0,05).

T8 do sinh vién bat dau cha y dén hoat dong st
dung EBP. Biéu nay chivng té sinh vién da thay
viéc str dung EBP cua thay c6 va nhan vién y té
khac mot cach ro rang va phan biét cu thé hon
gitra thye hién theo quy trinh cham séc thwong
quy va quy trinh ng dung bang chirng trong
qua trinh cham séc¢ nguwoi bénh. Xu hwéng nay
ciing thé hién rd vai trd quan trong cla giang
vién diéu dwdng va cac nhan vién y té khac
trong viéc dinh hwéng sinh vién diéu duéng
phat trién cac ky nang lién quan dén EBP."

Két qua nay cling da chi ra sw tac dong
buwéc dau clia khda hoc EBP dbi véi niém tin va
(rng dung EBP cta sinh vién thong qua sv gia
tang diém sé cla niém tin va ng dung truéc -
sau khoa hoc théng qua hai thang do EBPI-S
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va EBPB-S. Phat hién nay twong doéng véi két
qua nghién clru cta Jeong Sook Kim va cdng
sy trong vong 4 tuan, két hop cac phwong phap
giang day thuyét trinh - lam viéc nhém - thuyc
hanh tai phong may tinh trén sinh vién diéu
dwdng nam thir 4.7

Khoéa hoc nay co chung téi da cé tac dung
lau dai hon 8 tudn sau khi hoan thanh can thiép
ddi voi niém tin va ing dung vé EBP. Nhirng tac
doéng lau dai nay co6 thé do sy tw danh gia cla
sinh vién trong qua trinh thwc hanh cham séc
ngwdi bénh. Twong ty nghién clru cda Barredo
viéc tw danh gia qua trinh cham séc va (rng dung
EBP la can thiét cho thuc hanh Iam sang cling
nhw nang cao chat lwong chdm séc ctia doi ngi
diéu dwéng vién trong twong lai.'® Ngoai ra, cac
hoat ddng nhéom dwoc thwe hién dwa trén cac
tinh hudng 1am sang da dwoc xay dwng, da gitp
sinh vién cdm thay tw do chia sé kinh nghiém va
dwa ra y kién clGa ban than vé EBP ciing nhw
gilp gidng vién xac dinh dwoc nhirtng rao can
dang ton tai & ban than méi sinh vién va dwa ra
phwong an gidi quyét. Piéu nay da hinh thanh
thoi quen ty danh gia qua trinh cham séc ngudi
bénh cling nhw nhu ciu tim kiém béng chirng
cai thién thirc hanh cda ban than.” Du phwong
phap can thiép chi trong thoi gian ngén 5 tuan,
nhung buéc dau da céd tac dong tich cuc lén
niém tin va ng dung EBP cula sinh vién diéu
dudng nam th& 3 va nam th& 4. Diéu nay phu
hop véi, Kyriakoulis va cong sw cho thay vé thoi
gian tét nhat dé bat dau cho sinh vién tiép can va
hoc tap EBP tr nam th(r 3 va nam thr 4 do da
duwoc hoc vé mén nghién ciru khoa hoc, trong dé
viéc st dung kién thirc nghién ctru khoa hoc két
hop thiét ké nghién ctru tot nhat véi cau héi lam
sang dang dwoc xem xét, va cac sb liéu théng
ké lién quan la nhirng ndi dung quan trong trong
danh gia bang chirng.® Do do, viéc giéi thiéu mot
khéa hoc EBP dbc lap trong chwong trinh giang
day sé phu hgp sau khi sinh vién nam thr 3 hoac
nam tha 4.

V. KET LUAN

Viéc can thiép v&i khéa hoc EBP dwa trén 7
bwdc trén niém tin va &ng dung EBP bwéc dau
da co tac dong tich cwe bao gdm tang cudng
st¢ dung UpToDate, trung binh diém cia 2
thang do tang dan theo thoi gian tir trwéc khoa
hoc dén 8 tuan sau khoa hoc va didu nay can
dwoc nghién clru xa hon trong twong lai. Vi vay,
chung tdi dé& nghj trwdng Pai hoc Y dwoc Can
Tho tiép tuc duy tri khéa hoc EBP nay va giang
day trwdc khi sinh vién bat dau thwe hanh [am
sang nham nang cao chat lwong dao tao cling
nhw chat lwong cham séc ngwdi bénh tai Can
Tho va khu vuc déng bang séng Ctru Long.
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Summary

ASSESSMENT OF THE IMPACT OF THE EVIDENCE-BASED
PRACTICE TRAINING ON NURSING STUDENTS AT CAN THO
UNIVERSITY OF MEDICINE AND PHARMACY

Evidence-based practice (EBP) is considered the gold standard and useful tool in patient care and
also for enhancing manpower improvement. To respond to the competency standards of Vietnamese
nurses and improve the quality of care, the first important step is to raise students' perception of
EBP. Objective: to evaluate the effect of the EBP program for nursing students on nursing students’
beliefs and implementation EBP. Materials and methods: a quasi-experimental study was conducted
on 46 full-time undergraduate nursing students at the faculty of nursing and medical technology, Can
Tho university of medicine and pharmacy. Results: students have positive beliefs and improve the
applicability of EBP after finishing the course (p < 0.05).

Keywords: Evidence-based practice, nursing students.

TCNCYH 156 (8) - 2022 199



