TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC
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Réi loan nhén dang phan ly la réi loan ndng nhét va hiém gdp nhét trong sbé céc réi loan phén

ly, thuong xuét hién & cac nwéc Chéu Au, My hon khu vuc Chadu A. Chung t6i bdo cdo moét ca

bénh réi loan nhadn dang phan ly, diéu tri néi tri tai Vién Strc khée Tém thén. Chén doén duoc xéc

dinh qua qué trinh thdm khém va theo déi, loai trir cac yéu té lién quan dén dung chéat va bénh ly

co thé, loi ich thir phéat. Qué trinh diéu tri, quan ly cdn sat sao v&i ngudi bénh mac rdi loan nay.

T khoa: Da nhan cach, phan ly, réi loan nhan dang phan ly.

I. DAT VAN DE

Réi loan nhan dang phan ly (Dissociative
Identity Disorder - DID), hodc rdi loan nhan
cach phan ly la sw hién dién cla it nhat 2 nhan
cach khac nhau & mét ngudi.'? Do vay, né con
duoc goi 1a rdi loan da nhan cach.® C6 mot sbé
tinh trang c6 lién quan dén rdi loan nay bao
gbm trdm cam, hanh vi tw hdy hoai, réi loan
stress sau sang chan (PTSD), réi loan st dung
chét, réi loan nhan cach ranh gi¢i hodc réi loan
lo 4u va rdi loan chuyén di hoc rdi loan dang
co thé.+®

Ty 1& hién méc DID wéc tinh trén toan cau
la khodng 5% nguwoi bénh (NB) tam than diéu
tri noi trt, 2 - 3% NB ngoai trd va 1% dan sb
chung nhwng hiém khi dwoc bao cao & chau A
nén mot sb tac gid cho rang DID lién quan dén
van hoa.”® Ty 1& mac DID khoang 0 - 0,5% &
An Do, Bangladesh va Trung Québc.®" Tai Viét
Nam hién chua thay bao céo ca bénh nao ciling
nhw nghién ctru dich té nao.

Tac gia lién hé: Lé Thj Thu Ha
Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Email: lethuha@hmu.edu.vn

Ngay nhén: 30/05/2022

Ngay duoc chdp nhan: 02/07/2022

Trong qua trinh thyc hanh I&m sang tai Vién
Strc khde Tam than (VSKTT) - Bénh vién Bach
Mai, chung t6i c6 tiép nhan moét NB vao vién vi
nghi réng c6 ngudi khac chi phdi co thé, do do
chung toi trinh bay ca bénh.

Il. GIOI THIEU CA BENH

NB nam, 16 tudi, vao vién vi nghi cé mot
ngudi khac cung chi phéi co thé minh.

Theo théng tin tir NB va b, NB 1a con thi
Y trong gia dinh, tién s phat trién thé chat tam
than binh thuwéng. NB khéng ¢ tién st st dung
chét; gia dinh 3 doi khong ai c6 rdi loan tam
than. Tinh cach: hién lanh, it néi. NB hién dang
hoc I&p 11, lwec hoc kha. Hb&i nho, NB la nguoi
ham choi, thwérng xuyén bi me mang va phat,
danh béng roi. Ngoai ra, NB khong bi nhuc ma
hay lam dung thé xac.

Bénh dién bién tir dau cap 1. NB duwoc ban
bé ké lai vé viec NB c6 nhirng ctv chi, giong
diéu khong giébng binh thuwéng, méi 1an kéo dai
vai phat dén vai gior. Tuy nhién, NB khéng c6 ki
&rc gi vé viéc d6. Tan suét xay ra khong nhiéu,
chwa &nh hwéng gi dén cudc sbng ctiia NB, va
NB ciing khoéng dé y.

T khi 18n cép 2, NB bét dau dé y hon dén
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tinh trang ctia minh khi ban bé cung I&p thwong
xuyén ké nhiéu hon vé tinh trang trén, NB ciing
cam thay cé nhirng khoang thoi gian khdng nhé
minh da lam gi, kéo dai vai phat dén vai gio.

Khodng 1 ndm nay, cac biéu hién ngay
nhiéu va ré rang hon. Ngwoi nha va NB mo ta
vé mot "nhan cach khac" xuét hién. Nhan cach
nay co6 thé chiém hivu co thé cla NB, khi xuét
hién thdo kinh xuéng (binh thwong NB deo
kinh can). Nhan cach nay tw xwng la Vali, cé xu
hwéng bao lwc: ndi chuyén thé 16, hén véi bd
me va em trai, bat nat em trai du binh thwong
NB yé&u quy em trai. Khi Vali muén chiém hivu,
NB sé& cam nhan co thé géng clirng dan trudc
khi khdng con ki trc gi. Khi khéng chiém hiru
hoan toan, Vali ciing c6 thé giao tiép v&i NB.
NB ké réng c6 thé twdng twong hinh anh Vali
xuét hién ngay trwéc mat véi ngoai hinh giéng
minh nhwng khéng deo kinh; cé IGc chi thay
giong néi vang lén trong dau gibng giong cua
chinh NB. Vali thwd'ng néi chuyén véi NB voi
ndi dung chii bai, coi thwdng, ché bai NB la
v6 dung, khong lam dworc viéc gi. Vali chi cé 1
d&c diém giébng véi NB 1a cung yéu thich cha
ché ma NB nudi. Ngoai ra, Vali con c6 thé chi
phdi hanh vi ciia NB ngay ca khi khéng chiém
hiru co thé, vi du nhw khi NB dinh thyc hién
mot viéc gi do thi cé cam giac nhw tay chan bj
ai d6 chan lai, khéng lam theo y minh dwgc. NB
mo ta co luc nhin thdy nhitng canh twong nhw
trong phim hién ra trwéc mét: khi moi thir dang
di&n ra binh thwdrng dét nhién tat ca tbi sam lai,
trwdc mat la mét khodng sang nhw dwoc chiéu
dén, Vali ngdi trong mét chiéc 1dng, tim cach
thoat ra. Tan suat xuat hién va chi phéi cta Vali
ngay cang nhiéu, khién NB lo lang, cing thang,
gidm tap trung, chat lwong hoc tap giam sut,
anh huéng dén cudc sdng ctia NB.

Khoang 2 tudn trwdc khi vao vién, NB dot
ngdt xuat hién con mat van dong toan than,
khéng ctr ddng dwoc, tuy nhién van tinh tao va

biét moi thr xung quanh, dai tiéu tién tw cha.
NB dwoc diéu tri tai Pai hoc Y Ha Noi, két qua
xét nghiém va MRI so ndo binh thwong. Sau
gan 2 tuan, dén khi Vali néi véi NB 1a "tao tha
cho may", thi NB dan van doéng tré lai dwoc.
Sau d6 NB duwoc chuyén dén VSKTT diéu tri.
Tai thoi diém vao vién, kham: NB tinh, tiép xuc
dwoc, khdng roi loan y thire, triéu chirng phan
ly van déng, cac con quén phan ly, theo ddi do
thanh, hoang twéng bi chi phéi.

NB dwoc chan doan: Réi loan phan ly hén
hop. Chan doan phan biét: Tam than phan liét
thé Paranoid (TTPL thé Paranoid).

NB dwoc diéu tri hoa dwoc két hop voi tri
liéu tam ly. Trong qua trinh diéu tri, NB khong
xuét hién con mét van déng nao nira, giong noi
ctia Vali khoéng gidm di, van chi phdi 1 phan céac
hoat dong ctia NB. Tuy nhién, trong th&i gian
nay, Vali khong 14n nao chiém hiru hoan toan
co thé NB, véi ly do "Khong hirng tha véi moi
trwdng bénh vién", nén khéng mudn ra ngoai.

Sau 21 ngay diéu tri: NB tinh trang cam
xuc hanh vi én dinh, hiéu biét vé tinh trang cta
minh, dwoc cho ra vién tiép tuc diéu tri ngoai
trd va hen tai kham sau 2 tudn nhwng do gia
dinh khéng dwa xubng dang hen dwoc nén NB
tai kham sau 1 thang, cho biét hién tai da thich
nghi hon véi cudc sbng cd nhan cach the 2,
khéng co6 con phan ly van déng nao. Hai nhan
cach da hoa hop hon véi nhau, cé sw théa hiép

ra

khi nao Vali c6 thé chiém hiu co thé dé
ngoai". Nhan cach thir 2 xuét hién 7 lan/thang.
Bén canh do, NB ciing cé thé kiém soat khoéng
cho Vali chiém hivu co thé ngoai y mudn, bang
cach méi khi cé dau hiéu gbng cirng toan than,
NB sé& cd gang tha 16ng toan than, va nhu vay
Vali sé& khong ra ngoai duwoc. Mot diém maéi phat
sinh, NB cho biét déi luc xuét hién 1 giong néi
khac ngoai cta Vali, tuy nhién méi chi thoang
qua, chuwa rd rang.
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Qua trinh diéu tri

- Piéu tri héa dwoc: Risperdal liéu tdng dan
t 0,5mg dén 4mg trong 21 ngay, Stresam liéu
dung tir 50 - 100mg.

- Diéu tri tam ly ca nhan: liéu phap nhan thirc
hanh vi nham céi thién nhitng lo 1&ng, cang
thdng, nhirtng suy nghi nhan th&rc chwa dung
ctia NB vé tinh trang cia minh, tri liéu phan tam
nham tiép can, khai thac nhirng sang chan tam
ly, thé chat thoi tho du va méi lién quan cla
ching v&i réi loan hién tai.

Sau 21 ngay, NB duoc cho ra vién, diéu tri
ngoai tri v&i don thudc Risperdal 4 mg/ngay,
Stresam 50 mg/ngay, hen lich tai kham va tri
liéu tdm ly. Tuy nhién, NB khéng tai kham va tri
liéu dung hen do & xa.

Ill. BAN LUAN

Réi loan nhan dang phan ly 1a mét tinh
trang nghiém trong dwoc dac trwng bdi sw gian
doan rd rét trong nhan dang clia mét ca nhan,
v&i sy phan tach thanh hai hodc nhiéu trang
thai nhan cach riéng biét, luan phién kiém soat
ca nhan.'2 N6 phan anh sy mét kha nang dong
nhat cac khia canh khac nhau cta danh tinh, tri
nhé, cling nhw y thirc clia mét ngwoi vao mot
ban than duy nhét.

Nhén dang chinh 1a danh tinh nguyén ban
clia ca nhan mang tén riéng cda ho va thuwdng
chiém thoi gian chi yéu trong cudc doi.™ Cac
trang thai nhan dang thay thé khi chiém sw kiém
soat co mét lich st va ban séc riéng biét, véi mo
hinh tw nhan thirc riéng clia ho. Céac trang thai

nay dwoc goi 1a "thay thé" va cé cac dac diém
khac nhau so v&i nhan dang chinh. Nhirng dac
diém nay c6 thé bao gdm tén, tudi, gidi tinh,
chrc nang, tam trang, ky &rc va tr vieng, cung
vGi cac dac diém khac. Sy xuét hién cla mot
nhan cach cu thé thuwong xay ra do mot yéu té
gay cang thang nhét dinh.

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Triéu chirng

O ca bénh nay, ching t6i nhan thay cac triéu
ching:

« 2 trang thai nhan dang hoan toan khac
biét (NB va nhan cach "vali").

+ Céc khoang tréng vé tri nhé, xuat hién tiv
thoi tho &u.

« Tri giac sai thye tai (nhin thdy canh vat
xung quanh dét nhién téi sam lai).

+ Giai thé nhan cach (quan sat hinh anh
ctia chinh minh tir bén ngoai co thé).

« Cé&c trieu ching gibng nhu &o thanh
(nghe thay giong néi ctia Vali & trong dau).

+ Triéu ching phan ly van déong (méat van
dong kéo dai khodng 2 tuan, khong tim thay bat
thwong khac trén 1dam sang va xét nghiém).

+ Triéu chivng rdi loan van dong: khong thé
van dong phan co thé cia minh theo y muén,
nhw dang bj kiém soat. NB cho rang ly do la do
bi "Vali chi phdi".

+ Cac biéu hién réi loan cdm xuc: lo lang,
cang thang, anh hudng dén hoc tap, sinh hoat
va cbng viéc hang ngay.

NB khéng c6 tién st st dung chat hoac 1
tinh trang noi khoa - than kinh nao khac c6 thé
giai thich tét hon cho nhirng triéu ching trén.

Cac triéu chirng nay |a phd bién & nhirng
NB DID theo y van va dap (ng tiéu chuan chan
doan DID theo DSM-V." Theo y van, trong DID
mot sb triéu chirng dac trwng ma it gap & cac
rdi loan khac nhuw:

« Mét tri nhd - NB thwdng bao céo co
nhirng khoang thoi gian (thwdng la hang gi®)
ma ho khéng thé nhé duorc.

+ Giai thé nhan cach - 1a cdm giac tach roi
chinh ban than (vi du: cdm giac & bén ngoai co
thé hodc dang quan sat ban than tir bén ngoai).
Khoang 77% c6 dac diém nay.

* Tri giac sai thwc tai - la mot cdm giac réng
thé gi¢i bén ngoai la xa la hoac khéng co thic.
Khoang 63% co triéu chirng nay.
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« Ty chuyén ddi: la cdm giac rdng mot
phan ban than 1a ctia mot ngudi khac biét rd
rét véi phan khac cta ban than gap & khoang
98% NB DID.

* Trang thai phan ly - Trang thai nay lién
quan dén viéc thu hep nhan thirc vé mai truong
xung quanh. Khoang 91% gap triéu chirng nay.

Ngoai ra, hon 70% nhirng ngu&i bi DID da
toan tw sat va hanh vi tw hay hoai rat phé bién.

Yéu t6 nguy co

Nhirng NB dwoc chan doan DID trén thé gisi
thworng c6 cac sang chan lién quan dén lam
dung tinh duc, thé chét, tinh than thoi tho 4u.'®
O ca bénh nay, trong nhitng ndm cip 1, NB
la ngwdi ham choi, thwdng xuyén khéng hoan
thanh nhiém vu hoc tap va bi me danh don. NB
trong giai doan d6 bat man va rat so me. Tuy
nhién, khi héi vé nhan dinh cta NB hién tai vé
nhirng tran don hdi bé, NB nghi rang diéu dé l1a
binh thuwdng so v&i nhirng dira tré khac. Vi vay
yéu t6 sang chan tam ly & ca bénh nay chuwa
thwe sy rd rang.

Chén doéan va chén doén phén biét

Nhw da phan tich & trén, bénh nhan nay cé
day da cac triéu chirng ctia DID trong DSM-V,
cac tiéu chuan chan doan DID bao gém:

A. Sv pha v& danh tinh dwoc dac treng béi
hai hodc nhiéu trang thai tinh cach khac biét,
c6 thé dwoc md ta trong mot s nén van hoa
nhw mét trai nghiém chiém hiru. Sy gian doan
trong nhan dang lién quan dén sy gian doan
rd rét trong y thirc vé ban than va y thirc vé
quyén tw quyét, kém theo nhirng thay ddi lién
quan vé anh huéng, hanh vi, y thire, tri nho,
nhan thirc, nhan thirc va/hodc hoat déng cla
giac quan-van dong. Nhitng diu hiéu nay cé
thé dwoc quan sat bé&i nguwdi khac hoac duoc
bao cao b&i ca nhan.

B. Khoang tréng ki trc 1ap di 1ap lai trong
cac sy kién hang ngay, thdng tin ca nhan quan
trong va/hoac cac sw kién dau budn khéng phu

hop véi viéc quén thdng thwong.

C. Cé4c triéu chirng gay ra dau kho hodc suy
gidam nghiém trong v& mét Iam sang trong cac
linh vwe hoat ddng x& hdi, nghé nghiép hodc
quan trong khac.

D. Sy xao tron khong phai la mot phan binh
thwdng clia mot thwe hanh van héa hoac tén
gido dwoc chap nhan rong rai.

E. Lwu y: O tré em, céc triéu chirng khong
dworc gii thich tét hon khi ban cung choi twéng
twong hodc cac tro choi twdng twong khac.

F. Céc triéu chirng khong lién quan dén tac
dung sinh ly cia mot chat (vi du: rwou) hodc
mét tinh trang y té khac (vi dy: déng kinh cuc
bd phirc tap).

Tuy nhién, trén thywc té mot sb chan doan
phan biét can dwoc dat ra mot cach réng rai ma
chung t6i da loai tru:

1. Nhiém doc - Nhiém déc rwou hodc
benzodiazepin c6 thé dan dén chirng mét tri
nh&.'® Can sa, chat gay ao giac, ketamine va
MDMA da dwoc phat hién 1a cé thé gay ra giai
thé nhan cach.” O NB nay chung tdi da khai
thac ki va xac nhan khéng st dung chét.

2. Cac tinh trang bénh ly co thé - Chirng
hay quén cé thé do céc tinh trang bénh ly vé tri
nh& khac nhau va con déng kinh gay ra, nhwng
khéng tim thdy & NB.

3. PTSD: PTSD va DID thwdong xuyén cung
xay ra va co6 chung tién st lam dung thé chét
va tinh duc thoi tho 4u trong nhiéu tréng hop.
Mot kiéu phu phan ly cia PTSD ciing ¢ céc
triéu chirng ndi bat cta chirng hay quén va
phan trng phan ly v&i DID."™® PTSD dwoc phan
biét bdi sy hién dién canh hdi twéng, sw né
tranh va phan rng cam xuc, trong khi DID doi
héi sy hién dién clia chirng hay quén va trang
thai da nhan cach.

4. Réi loan nhan cach ranh gigi: thweng
ddng méc véi DID va c6 chung tién s sang
chén thoi tho 4u. Dac diém rdi loan nhan dang
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ctia nhan cach ranh gi¢i khong lién quan dén
sy phan manh nghiém trong ctia nhan dang di
kém v&i khodng tréng ki trc nhuw trong DID.

5. TTPL - Nhirng ao thanh trong DID co tinh
hién than héa cao (lién quan dén mot trang thai
nhan dang cu thé va thudng dwoc biéu hién
dw&i dang giong noi bén trong ch&r khéng phai
bén ngoai dau). NB méc DID thwong cho biét
da nghe thdy giong noi bat dau tir thoi tho u
dién bién thuéng dao dong theo thdi gian.
Ngwoc lai, NB TTPL thwdng trdi qua do thanh
v&i céac triéu chirng loan than khac, rdi loan vé
mat tw duy va suy gidm chirc ndng lan téa bat
dau tir cubi tudi thiéu nién dén dau nhirng nam
20 tudi. O' mét s6 NB c6 biéu hién do thanh, kho
phéan biét dwoc gitka DID va TTPL. Tuy nhién,
s xuat hién tiéng néi cta Vali trong dau NB,
mang tinh chat chi phdi NB, ching téi van dat
ra chan doan phan biét véi TTPL thé paranoid.
Do vay can c6 mét khodng thoi gian dai theo
ddi cac trieu chirng v& mét tw duy, cdm xuc,
hanh vi, cac triéu chirng am tinh truwde khi chan
doan xac dinh.

6. Réi loan cdm xuc lwéng cuc - Nhivng thay
ddi v& cam xtc do chuyén dbi trang thai nhan
céach trong DID c6 thé biéu hién nhuw trdm cam
va hwng cdm dan xen. Chan doan thién vé DID
néu nhi*ng trang thai tam trang nay khong kéo
dai hon vai gi®, bat dau va két thac dot ngot, cd
thé lién quan v&i cac kich thich t méi truwdng.
O bénh nhan nay su bién dbi nhan cach khéng
c6 sy dao dong Ién vé mat cdm xuc nén chan
doan rdi loan cam xuc lwdng cwc khéng dat ra.

7. Réi loan gia bénh va gia tao - Réi loan gia
bénh dbi x&r dwoc chan doan khi NB cb tinh gia
V& cac triéu chirng y té hodc tam than véi muc
dich nhan vai tro bénh tat (vi du: nhan sy cham
s6¢ hodc théng cam). Malingering nham muc
dich dat dwoc mot sé loi 16¢ thtr phat, chang
han nhw thu nhap tir nguwoi khuyét tat hodc trén
tranh trach nhiém céng viéc hoac phap ly.

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Diéu tri

Theo y van, diéu tri cho NB Réi loan nhan
dang phan ly chia lam 3 giai doan'®:

1. Thiét lap an toan, &n dinh va gidm triéu
chirng.

2. B6i mat, vwot qua va hda nhap nhirng ky
trc dau thwong.

3. Tich hop va phuc héi nhan dang.

V&i nguoi bénh nay, chung téi ap dung liéu
phép tdm ly ca nhan bao gdm liéu phap nhan
thtrc hanh vi, liéu phap phan tam dé giai quyét
nhitng van dé vé dau khd tam ly gay ra béi
nhan cach th& 2, cung cap cho NB hiéu biét vé
tinh trang clia minh va trang bi ki nang déi pho;
tim kiém, khuyén khich chia s& nhitng sang
chén tam ly; tim kiém y nghia trong nhirng trai
nghiém hdi twéng va ky ¢c. Tuy van dé& sang
chan tam ly cia ngudi bénh khéng thwe sy rd
rang, nhwng NB dap tng tt, gidm céac triéu
chirng lo l&ng, dau khd, nhan thirc dwoc nhirng
khé khan va thiét lap nhirng ki ndng, ké hoach
ddi phé. Chung téi ciing tim hiéu ki hon vé
cac dac diém cla nhan cach thr 2, gidi quyét
nhirng xung dét mau thuan gitra 2 nhan cach.
Tuy nhién, nhan cach nay chwa hop tac nhiéu
va con né tranh gap g& bac si.

V6&i chan doan phan biét TTPL thé paranoid,
ching t6i tién hanh diéu tri cho NB bang
Risperdal, cac triéu chirng giébng do thanh va
giéng hoang twéng bi chi phdi khéng thuyén
gidm, tuy nhién cling khéng cé tac dung phu.

Qua trinh diéu tri ndi trd hoan thanh giai
doan 1, cac giai doan tiép theo dwoc didu tri
ngoai tru va theo dai dai han. Trong y van thé
gi¢i da ghi nhan nhiéu ca bénh hoan thanh muc
tiéu tich hop va phuc héi nhan dang, bén canh
dé ciing ¢ nhirng ca bénh khéng thé tich hop
dwoc hoan toan, hodc tai phat xuat hién sw
phan manh nhan cach sau khi da phuc hdi. Cac
yéu t6 dé tién lwong trén NB cla ching t6i cling
chwa day dd va ré rang, vi vay can theo dbi tiép
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dai han dé dwa ra két luan chinh xac hon.

Tién Iwong

DID thwérng c6 mot dién bién dao déng man
tinh, thuyén gidam hodc nang lén tirng dot.2 O
ca bénh nay, NB dap &ng vo&i diéu tri, nhan thtrc
tét tinh trang ciia minh, cac rdéi loan cdm xuc
thuyén giam nhanh chéng, khéng c6 hanh vi ty
hdy hoai va hanh vi tw sat. NB hoa hop hon
v&i nhan céach thi 2 va c6 nhirng phuwong phap
ddi phé hiéu qua, tranh mét kiém soat co' thé.
Khong c6 thém con réi loan van dong phan ly
nao xay ra. Vi vay, tién lwong gan cla ca bénh
la t6t.

Tuy nhién, gan day NB bao cdo xuét hién
nghe thay thém mot giong néi khac Vali. Giong
ndi nay xuat hién rat it, ndi dung chua ré rang.
Chung toi d&t ra gia thiét co thé cé sy xuét hién
clia nhan cach th 3, va doéng thoi dat cau hoi
liéu c6 sy ddng dién TTPL. M6t s6 NB ¢6 biéu
hién do thanh, kho cé thé phan biét dwgc gilra
DID va TTPL. Trwdng hop nay NB hién tai co 2
nhan cach khac biét, tuy nhién khi NB da dwoc
hd tro chién lwgc déi pho, tAn xuét Vali xuét
hién it hon, khéng con chi phdi NB nira thi mot
tiéng néi khac xuat hién thém & trong dau. Do
vay tredng hop nay can theo dai dai hon dé co
thé két luan chinh xac chan doan liéu c6 déng
dién v&i TTPL khong hay chi don thuan 14 DID.

IV. KET LUAN

Case lam sang trén dap ng da tiéu chuan
ctia DID, tuy nhién cé mét sé triéu chirng giéng
triéu chirng dwong tinh ctia TTPL. Cac chan
doan phan biét lién quan dung chét, bénh ly co
thé, réi loan tam than khac dwoc loai trir. Tuy
nhién, t ca bénh trén chung téi rut ra moét sé
kinh nghiém:

- Céac trwong hop DID trén lam sang rat
hiém g&p (nhét 1a tai Chau A néi chung va Viét
Nam néi riéng), do vay nhiéu bac sj tam than
c6 thé khong nghi t¢i chdn doan nay, dé& quy

vé cac réi loan khac, nhat la réi loan vé tw duy.

- Nhiéu trweng hop DID gay dau khd, phién
muon nhiéu cho NB, do vay NB can duoc theo
déi thwdng xuyén dé phat hién cac réi loan thi
phat (trdm cam, lo &u...).
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Summary
DISSOCIATIVE IDENTITY DISORDER (MULTIPLE PERSONALITY):
A CASE REPORT

Dissociative identity disorder is the most severe and uncommon in dissociative disorders, itis more
commonly present in European countries or the US than in Asia. We reported a case of dissociative
identity disorder admitted for treatment at the National Institute of Mental Health. The diagnosis is
determined through the process of examination and follow-up, excluding factors related to substance
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use, physical pathology and secondary benefits. We recommend that patient diagnosed for dissociative
identity disorder should be closely monitored for treatment and management for mental stabilization.

Keywords: multiple personality, dissociative, dissociative identity disorder.
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