TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC
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Nhén vién y té cé kién thirc va thuc hanh tét vé phong, chéng dich COVID-19 sé gép phén quan trong

vao viéc khéng ché dich COVID-19 lay lan. Nghién ctru duoc tién hanh nhdm dénh gia ti 1é nhan vién y té

tai Viét Nam c6 kién thirc va thuc hanh ding vé phong, chéng dich COVID-19 va mét sé yéu té lién quan,

ndm 2020. Thiét ké nghién ctru mé té cat ngang, tién hanh trén 21.413 nhéan vién y té truc tiép tham gia

phong, chéng dich COVID-19 tai cac co s& y té trén cd nudc theo phuong phép ném béng tuyét. Nghién

ctru cho thay ti 16 nhén vién y té c6 kién thirc va thuc hanh ding phong, chéng dich COVID-19 I&n luot la

84,4% va 71,4%. Nhan vién y té ni¥, tré tudi, c6 thadm nién cong tac = 10 ndm va cé nguy co tiép xuc voi

COVID-19 thi c6 kién thirc vé phong, chéng COVID-19 tét hon. Nhén vién y té cé thadm nién cong téc = 10

nadm va c6 nguy co tiép xtic véi COVID-19 thi ¢é thuc hanh vé phong, chéng COVID-19 tét hon (p < 0,05).

T khoa: Kién thirc, thwc hanh, méi lién quan, nhan vién y té, COVID-19.

I. DAT VAN DE

Mac du da dat dwgc nhirng thanh twu vwot
bac trong thé ky 20, dich bénh truyén nhiém
van gay ra nhirng anh hwéng tiéu cwc trén toan
thé gidi. Vao ngay 05/01/2020, Van phong cla
T6 chirc Y té Thé gidi (WHO) tai Trung Quéc
da dwoc bao cdo vé 59 bénh nhan bj viém phdi
khéng ré nguyén nhan goi la COVID-19. Sau
do, bénh lay lan khong chi khdp Trung Québc
ma con lan rong ra toan thé gi&i."3 Khi dich
COVID-19 bung phat tai Viét Nam, nhan vién
y t& (NVYT) c6 vai tro rat quan trong trong viéc
phong chéng dich. NVYT c6 kién thirc va thuc
hanh tét vé phong, chéng dich COVID-19 Ia
chia khoa then chét trong viéc khdng ché dich
COVID-19 bung phat manh mé, dac biét la &
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nhirng nwéc dang phat trién nhw Viét Nam. Boi
18, NVYT 13 ddi twong nguy co cao méac bénh,
néu ho thiéu kién thirc va thwe hanh vé phong,
chéng dich COVID-19 cé thé dan téi viéc tang
ti 1&@ NVYT nhiém bénh, tiv d6, lam ting nguy co
lay nhiém bénh cho nhitng ngudi khac, déng
thei lam gidm sé lwong NVYT tai cac bénh vién.
Diéu nay c6 thé gay qua tai cho hé thdng y té
va gay ra nhirng hau qua nghiém trong khdng
thé lwdng téi. Do vay, nhitng bién phap hivu
hiéu dé kiém soat sy bung phat COVID-19
mot cach hiéu qua 1a NVYT co kién thire tot,
thai dé tich cwc va thyec hanh dung vé phong
chéng COVID-19. Mét sé nghién ctru danh gia
vé kién thtrc va thwe hanh ctia NVYT vé dich
COVID-19 cho két qua kha quan. Ti 1& NVYT
c6 kién thirc dung vé COVID-19 la tir 57,4%
dén 99,5%.47 Ti Ié NVYT cé thwc hanh phong
chéng COVID-19 tét dao doéng tv 37,0% -
94,5%.8" Gidi tinh, trinh dd hoc vén, tham
nién cong tac, vi tri lam viéc 1a moét sb yéu tb
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c6 lién quan t&i ti 1é NVYT co kién thirc va thuc
hanh ding vé phong, chéng COVID-19." Tai
Viét Nam, nghién clru cla tac gid Huynh Giao
va cong sw md&i chi danh gia kién thirc va thai
dd cta NVYT dbi véi COVID-19 tai mot bénh
vién trong giai doan dau ctia COVID-19 tai Viét
Nam.” Cac nghién ctru khac véi quy mo réng
hon van con han ché. Vi vay, chang t6i thyc
hién nghién cu nay nhdm muc tiéu danh gia
mirc d6 hiéu biét va thyc hanh ding cta NVYT
vé phong, chéng COVID-19 va mot sb yéu td
lién quan. Két qua nghién ciu sé dinh hwdng
cho cac co quan chirc ndng va cac co sé y té
dé ra cac bién phap phu hop dé ngén chan dich
bénh COVID-19 buing phat va tiép tuc lay lan.

Il. DOl TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

NVYT cé thoi gian lam viéc 6 thang trd 1én
tai cac co s& y té & Viét Nam (bao gdbm NVYT
lam viéc tai cac bénh vién, cac trung tam y té
tuyén huyén va cac trung tam kiém soat bénh
tat tuyén tinh/thanh phd cha Viét Nam).

Tiéu chuén Iwa chon déi twong: NVYT
truc tiép tham gia kham, diéu tri va cham séc
cho ngudi bénh tai cac bénh vién & Viét Nam;
NVYT truc tiép tham gia phong, chéng dich
COVID-19 tai cac trung tam y té&/Trung tam
kiém soat bénh tat (CDC) tuyén huyén/tinh/
thanh phd & Viét Nam; NVYT ddng y tham gia
nghién ctru.

Tiéu chuén loai tree déi trong: NVYT vang
mat trong th&i gian nghién ctru; NVYT 1a ngudi
bénh nhiém COVID-19; NVYT cé thoi gian 1am
viéc lién tuc tai co s& y té dwdi 6 thang.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru: M6 ta cét ngang.

Cé méu

Chon toan b nhirng NVYT & cac CSYT tai
Viét Nam da tiéu chuén lwa chon tham gia vao
nghién ctru.

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Chon mau

Chon mau ném bong tuyét (snowball
technique). B6 cau hdi khao sat truc tuyén da
dwgc mét nhém can bd nong cbt cta Vién Pao
tao Y hoc dy phong va Y té céng cong - Dai hoc
Y Ha Néi xay dwng dwa trén bd cdng cu nghién
clru cla tac gid David Koh va tac gid Ronald
Olum."" Sau do B cau hoi khao sat dwoc
nhém nong cét glri dén cac NVYT Ia hoc vién,
ddng nghiép cla ho tai cac bénh vién trong ca
nwéc théng qua cac trang trng dung nhw Gmail,
Facebook va Zalo. Sau dd, nhirng nguwoi tham
gia nay tiép tuc guvi lién két ctia bd cau hdi toi
céac dbi twong khac ciing la NVYT tham gia vao
qua trinh phong, chéng dich COVID-19 ma ho
quen biét. Qua trinh chon mau da chon dwoc
21.413 NVYT tai cac co s& y té trén khap 63
tinh thanh ctia Viét Nam.

Thoi gian nghién ctru

Thoi gian nghién cvu: tir thang 4/2020 dén
thang 8/2020. Thoi gian thu thap sé liéu: 10
ngay ké tir ngay 1/4/2020 - 11/04/2020.

Bién sé, chi sé

- C4c thong tin vé nhan khau hoc, ddc diém
cong viéc cua NVYT.

- Kién thtrc cia NVYT: ti1& NVYT c6 kién thire
dung vé nguy co lay nhiém COVID-19 (NVYT
cd nguy co’ cao bi nhiém COVID-19 (Bung - D);
Néu bi nhidm COVID-19, nguy co sbng sét la
réat thap (Sai - S); ti 18 NVYT biét vé dwong lay
nhiém COVID-19 (dwéng khéng khi (D), dwong
bé mét c6 dich tiét clia ngwdi bénh COVID-19
(D), tiép xtc gan véi ngudi bénh COVID-19
(b), tiép xuc gan véi ddng nghiép diéu tri cho
ngudi bénh COVID-19 (D)); ti 16 NVYT biét cac
bién phap phong chéng lay nhiém COVID-19
(sang loc ngudi dén co sé y té (D), st dung
trang bi bdo ho ca nhan: khau trang, kinh, kinh
chan giot ban, 4o choang, mii chup dau, gang
tay c6 thé phong nhiém COVID-19 (D), rira tay
thuwdng xuyén véi xa phong cé thé phong dugc
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COVID-19 (D), st dung nwéc sat khuan tay
nhanh c6 thé phong dwgc COVID-19 (D). Biém
kién thirc trung binh v& COVID19 (tham khao
nghién cru cla tac gid Huynh Giao tai Hb Chi
Minh 2020): tra |&i ding tir 70% s6 cau hdi kién
thirc trér 18n 1a dat kién thire tot.”

- Thwc hanh cla NVYT: ti 1&é NVYT nang
cao hiéu biét vé COVID-19; ti 18 NVYT tuan tha
cac khuyén cao cta Bo Y t& vé phong, chéng
dich COVID-19; i I&é NVYT tranh tiép xuc chd
dong nguoi; ti 1€ NVYT s dung trang bi bao
hé thwong xuyén. Ti lé NVYT tam trwdc khi roi
chd lam viéc, ti 1& NVYT thay quén ao truwdc
khi r&i chd lam viéc. Biém thuwc hanh trung binh
vé COVID-19 (tham khdo nghién cru cla tac
gid Huynh Giao tai H6 Chi Minh 2020): s6 hanh
dong thwc hanh dat tr 70% sb cau lién quan
dén thwe hanh tré 1&n 1a dat thwe hanh tét.”

- Méi liéen quan gitra ty I& nhan vién y té cé
kién thirc va thwe hanh dung vé phong, chéng
COVID-19 v&i gi6i tinh, tudi, tham nién cong
tac, trinh do hoc van, trinh do chuyén mén va
nguy co tiép xuc véi COVID-19 cia NVYT.

Céng cu va phwong phdp thu thap sé liéu

Coéng cu thu thap sé liéu: bd cau hdi truc
tuyén dwoc xay dung dwa trén nén tang Survey
Monkey. Bang cau hdi bao gébm cac dac diém
nhan khau hoc, d&c diém cong viéc clia nguoi
tham gia va cac cau hdi lién quan dén viéc danh
gia kién thire, thwc hanh phong, chéng dich
COVID-19 tét ciia NVYT. Bd cong cu duoc ra
soat can than bdi cac chuyén gia la can bo Bo

lll. KET QUA

mon Strc khoé nghé nghiép, Dai hoc Y Ha Noi
va giao suv David Koh (chuyén gia trong viéc
phong, chéng dich SARS-2003 cla Singapore),
chinh stra bd cau hdi sau khi diéu tra thd trén
50 NVYT & cac khu vuwe lam viéc khac nhau,
trwédre khi gli di thu thap sé liéu chinh thire.

3. Xtr ly sé liéu

S6 lieu dwoc lam sach, ma héa va nhap vao
phan mém Microsoft Excel 2010.

Sé lieu dwoc phan tich trén phan mém Stata
14.0. Théng ké md ta dwoc ap dung dé trinh
bay cac tan suét, ti 1& % kién thirc va thwe hanh
ding vé phong, chéng dich COVID-19. Kiém
dinh sy khac biét ti 1& gi(ba cac nhém nghién
ctu bang phuong phap Chi binh phwong va
Fisher's Exact test. St dung hédi quy logistic dé
xac dinh mdi lién quan ctia mot s yéu td voi
ti &8 NVYT c6 kién thirc va thwe hanh dung vé
phong, chéng COVID-19.

4. Pao dirc trong nghién ctru

Nghién ctru st dung mét phan sé liéu trong
dé tai cAp Bo "Nghién clru ganh nang nghé
nghiép, nang lwc dap ng va tinh san sang
&ng phé clia nhan vién Y té Viét Nam véi dich
COVID-19". Nghién ctru dwoc Hoi déng khoa
hoc ctia B Y té phé duyét trede khi trién khai
chinh th&rc. VAn dé& nghién clru khéng anh
hwéng t6i strc khde cling nhw cac van dé khac
cta dbi twong. Céac théng tin thu thap dwoc tw
céac ddi twong chi phuc vu cho muc dich nghién
ctru va hoan toan dwoc gilr bi mat.

Bang 1. Dac diém chung cta déi twong nghién cteu (n = 21.413)

Diéu tri Dy phong Téng
bac diém Sé Tile Sé Tile Sé Tile P
lwong % lwong % lwong %
Nam 4307 31,9 2736 34,5 7043 32,9
Gigi tinh 0,00
N 9184 68,1 5186 65,5 14.370 671
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Diéu tri Dy phong Téng
bac diém Sé6 Tile Sé6 Tile Sé6 Tile p
lwong % lwong % lwong %
Du6i 30 tudi 4757 353 2296 29,0 7053 32,9
Twr 30 - 39 tudi 5671 42,0 3665 462 9336 43,6
Nhom tudi Tt 40 - 49 tudi 2132 158 1307 165 3430 164 0
> 50 tubi 931 69 654 83 1585 7.4
Tudi trung binh 35,5 + 8,3 tubi
Du6i 5 nam 4472 331 1990 251 6462 30,2
T™ham 1y 5-9nam 3605 267 2330 204 5935 27,7 0,00
nién cong
e > 10 nam 5414 401 3602 455 9016 42,1
Tudi nghé trung binh 10,8 £ 8,1 nam
Trinh o g:iohiéc”sg xbng M6T7 866 6814 860 18491 864
hoc van
Sau dai hoc 1814 134 1108 140 2922 136
Tinhde Bécsi 3588 26,6 2313 292 5895 27,5
chuyén  Didu dudng 6223 46,1 3504 454 9817 458 0,00
mon Khac 3686 27,3 2015 254 5701 26,7
) Tuyén tinh/Trung wong 7479 555 108 1,4 7587 354
;';Z: Tuyén huyén 4443 329 6885 869 11328 529 0,00
Khac 1567 11,6 929 11,7 2496 11,7
Téng 13491 630 7922 37,0 21413 100 -

Da sb NVYT nguoi tham gia khao sat la
ni gidi (67,1%), trinh dd chuyén mén 1a diéu
dudng (45,8%) va lam viéc & co s y té tuyén
huyén (52,9%). Tudi trung binh ctiia NVYT la
35,5 tudi, tudi nghé trung binh & 10,8 nam,
trong do, chi yéu NVYT tir 30 - 39 tudi (43,6%),
tiép theo la NVYT dui 30 tudi (32,9%); chii yéu
NVYT cé tudi nghé trén 10 nam (42,1%).

Khéac biét vé gigi tinh, tubi doi, tham nién
cobng tac, hoc van, chuyén mén, phan tuyén
bénh vién gitra khdi diéu tri va khdi dw phong
c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

Ti 1& NVYT c6 kién thirc va thwe hanh dung

vé bénh COVID-19 lan luot 1a 84,4% va 71,4%
(Biéu dd 1).

Phan tich hdi quy logistic chi ra réng, cé méi
lién quan c6 y nghia théng ké gitra gi6i tinh,
nhém tudi, tham nién cdng tac, phan loai bénh
vién/trung tam va nguy co tiép xuc véi COVID-19
ctia NVYT véi ty 18 NVYT c6 kién thire ding vé
COVID-19 (p < 0,05). NVYT la ni gi¢i co ty 1&
tra 161 dung phan kién thirc cao gép 1,2 lan ty 1&
tré 161 dang phan kién thirc cia NVYT la nam
gidi. NVYT thudc nhém tudi dwdi 30 tudi co ty
Ié trd 11 dung kién thirc vé COVID-19 cao gap
1,4 1an so v&i nhitng NVYT tir 50 tudi tré lén.
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NVYT thudc nhém tudi tir 30 - 39 tudi co ty 1é
trad 1&i dang kién thire vé COVID-19 cao gép 1,3
lan so v&i nhivng NVYT tr 50 tudi trd 1&n. NVYT
c6 tham nién cong tac tr 10 nam tr& 1én coé ty
l& tra |6 dung kién thirc v& COVID-19 cao gap
1,2 1an so vé&i nhitng NVYT c6 tham nién céng
tac dwdi 5 nam. NVYT thuéc nhém thdm nién
cong tac tir 5 - 9 ndm cd ty Ié tra i dung kién
thirc vé& COVID-19 cao gép 1,2 lan so véi nhivng

90 15,6
v
80 .
1777 ?//Z;
70 7 277007077
70
60 .
/,«
7 777 7
V7 7777777777
%0 /7/
. 84,4
777 777 ’
/%.;%{» /09’/%///
V7
30 .
.
,. ;4//

NVYT c6 tham nién céng tac dwéi 5 nam. NVYT
lam viéc & tuyén huyén cé ty 1& trd |&i dung kién
thirc vé COVID-19 cao gép 1,2 lan so véi nhitng
NVYT lam viéc & tuyén tinh/trung wong. NVYT
c6 nguy co tiép xdc véi COVID-19 cb ty 1é tra
I&i dung kién thire v& COVID-19 cao gép 2,5
lan nhitng NVYT khéng cé nguy co tiép xdc voi
COVID-19 (Bang 2).

77

,

i 7
74777

)
,

7 7/
//%r//mz%%m//m/;

.
2227
,,

Thyc hanh

Biéu dd 1. Tilé NVYT c6 kién thirc va thwe hanh dung vé phong, chéng dich COVID-19
(n=21.413)

Bang 2. Phan tich da bién méi lién quan cta mét sé yéu t6 véi tinh trang nhan vién y té
c6 kién thirc dung vé COVID-19

Kién thirc

5 .z OR
Mot so yéu to bun Sai
PLsoyeu un9 ! (95%Cl) P
SL % SL %
Gidi tinh
Nam 5816 82,6 1227 17,4 1 -
N 12.264 85,3 2106 14,7 1,2 < 0,001
’ ' ’ (1,14 - 1,33) ’
Chtrc nang
Diéu tri 11.341 84,1 2150 15,9 1 -
1,1
Dy phong 6739 85,1 1183 14,9 0,06
(1,00 - 1,21)
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Kién thirc
Mot sé yéu td bun Sai OR
u a i
Lsoy J (95%Cl) P
SL % SL %
Nhém tubi
> 50 tudi 1300 82,0 285 18,0 1 -
2 1,1
40 - 49 tudi 2886 83,9 553 16,1 0,18
(0,95 - 1,31)
2. 1,3
30 - 39 tudi 7961 85,3 1375 14,7 < 0,001
(1,11 -1,51)
N 1,4
< 30 tuodi 5933 84,1 1120 15,9 < 0,001
(1,16 - 1,69)
Tham nién cdng tac
<5nam 5372 83,1 1090 16,9 1 -
o 1,2
5-9nam 5085 85,7 850 14,3 < 0,001
(1,07 - 1,34)
210 nam 7623 84,5 1393 15,5 1.2 0,03
- ’ ’ (1,01 -1,32) ’
Trinh d6 chuyén mén
Bac si 4964 84,2 931 15,8 1 -
x " 1,0
bieu duwbng 8294 84,5 1523 15,5 0,70
(0,91 - 1,15)
. 1,0
Khac 4822 84,6 879 15,4 0,52
(0,94 - 1,14)
Phan tuyén bénh vién/trung tam
Tuyén Tinh/TW 6274 82,7 1314 17,3 1 -
. 1,2
Tuyén huyé 9684 85,5 1644 14,5 ' < 0,001
vyen huyen (1,18 - 1,36)
. 1,2
Khac 2122 85,0 375 15,0 0,01
(1,04 - 1,36)
Nguy co tiép xtc véi COVID-19
Khéng 4472 75,0 1487 25,0 1 -
Co 13.608 88,1 1846 11,9 2,5 < 0,001
' ! ’ (2,28 - 2,66) ’
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Bang 3. Phan tich da bién méi lién quan cia mot sé yéu té véi tinh trang nhan vién y té
c6 thwe hanh diang vé COVID-19

Thwc hanh
< .z OR hiéu chinh
Mot so yéu to bun Sai ;
PLSo el ung : (95%Cl) P
SL % SL %
Gioi tinh
Nam 4989 70,8 2054 29,2 1 -
1,1
N 10.300 71,7 1227 17,4 ' 0,10
(0,99 -1,13)
Chtrc nang
Dy phong 5550 70,1 2372 29,9 1 -
X 1,3
Diéu tri 9739 72,2 3752 27,8 < 0,001
(1,23 -1,44)
Nhém tudi
< 30 tudi 4934 70,0 2119 30,0 1 -
30 - 39 tubi 6645 71,2 2691 28,8 1.0 0,68
' ’ (0,90 - 1,08) ’
2. 1,1
40 - 49 tudi 2559 74,4 880 25,6 0,15
(0,97 - 1,25)
2 1,0
= 50 tudi 1151 72,6 434 27,4 0,98
(0,86 - 1,16)
Tham nién cdng tac
< 5nam 4490 69,5 1972 30,5 1 -
1,1
5-9 nam 4201 70,8 1734 29,2 ' 0,08
(0,99 - 1,18)
y 1,2
=10 nam 6598 73,2 2418 26,8 0,01
(1,05-1,30)
Trinh d& chuyén mén
Bac si 4086 71,7 1615 28,3 1 -
Diéu dwén 7047 71,8 2770 28,2 1.0 0,34
g ’ ! (0,96 - 1,13) ’
. 1,0
Khac 4156 70,5 1739 29,5 0,61
(0,93-1,12)
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Thwc hanh
n XX x , R OR hléu chinh
Mot so yeu to bung Sai p
(95%Cl)
SL % SL %
Phan tuyén bénh vién/trung tam
Tuyén Tinh/TW 5254 69,2 2334 30,8 1 -
. 1,3
Tuyén huyén 8149 71,9 3179 28,1 < 0,001
(1,23 - 1,44)
. 1,5
Khac 1886 75,5 611 24,5 < 0,001
(1,35 - 1,68)
Nguy co tiép xtc véi COVID-19
Khéng 3992 67,0 1967 33,0 1 -
1,3
Co 11.297 73,1 4157 26,9 < 0,001
(1,23 - 1,40)
Phan tich héi quy logistic da bién chira rang, IV. BAN LUAN

c6 méi lién quan cé y nghia théng ké gitra tham
nién cong tac, chirc nang clia co s y té, phan
loai bénh vién/trung tdm va nguy co tiép xdc véi
COVID-19 ctia NVYT véi ty 1€ NVYT thwe hanh
ding phong, chéng COVID-19 (p < 0,05).

NVYT lam viéc tai cac co s& diéu tri co ty 1&
thwe hanh dang phong, chéng COVID-19 cao
g4p 1,3 1an so v&i nhivng NVYT lam viéc & cac
trung tm y té/ trung tam kiém soat bénh tat - c6
chtrc ndng dw phong la cha yéu.

NVYT c6 thdm nién cong tac tr 10 nam
tré 1én co ty 1& thwe hanh dung phong, chéng
COVID-19 cao gép 1,2 1an so v&i nhivng NVYT
c6 thdm nién cong tac dwdi 5 nam.

NVYT lam viéc & tuyén huyén cé ty lé thuc
hanh dung phong, chéng COVID-19 cao gép
1,3 1an so v&i nhivng NVYT lam viéc & tuyén
tinh/trung wong.

NVYT c6 nguy co tiép xdc véi COVID-19 ¢c6
ty lé thwe hanh dung phong, chéng COVID-19
cao gép 1,3 lan nhitng NVYT khéng c6 nguy co
tiép xuc véi COVID-19.

Nghién ctu nay dwoc thwe hién trong 1an
gidn cach xa hoi dau tién, mot sw kién chwa
trng c6 & Viét Nam. Két qua nghién ctu cho
thdy, 67,1% NVYT tham gia nghién ciru la
niv. Két qua nay ciing twong ddng véi két qua
nghién ctu cla nhiéu tac gia.#'*'® NVYT tham
gia nghién ctu con twong ddi tré véi do tudi
trung binh cla nhirng ngw¢i tham gia la 35,5
tudi, trong do da sb la diéu duéng. Két qua nay
twong déng véi két qua nghién cliu clia mot sb
nghién clu khac trén thé gi¢i."®"” Tham nién
cong tac trung binh ctia NVYT tham gia nghién
ctu 1a 10,8 ndm, két qué nay cao hon két qua
nghién clru ciia mot sb tac gia khac."®'” 63,0%
nguwdi tham gia dang lam viéc tai cac bénh vién,
va chi ¢6 37,0% s6 ngwoi tham gia lam viéc &
céc trung tam y té/trung tam kiém soat bénh tat.
Két qua nay twong déng véi két qua nghién ciru
cla Kassie B.A."®

Kién thirc 1a diéu kién tién quyét dé& hinh
thanh thai do tich cwc va thuc day hanh vi tich
cwc doi voi viec dbi pho voi dich COVID-19.
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Nghién ctru théy, 84,4% NVYT cé kién thirc tét
vé nhiém COVID-19. Phat hién nay cao hon
so v&i nghién ctru clia mot sb tac gid khac.”1
Diéu nay c6 thé do sw khac biét vé bbi canh
nghién ctru, déi twong nghién ctru. Nghién ciru
clia chung t6i bao gébm nhirng ngwdi tham gia
tr cac trung tam y té/trung tam kiém soat bénh
tat va bénh vién, trong khi mot sé nghién ctu
trwdc d6 chi tién hanh & bénh vién. Ngoai ra,
sau khi dich COVID-19 bung phat manh mé &
Viét Nam, cac NVYT c6 thé da tiép can thong
tin nhiéu hon hodc dwoc tiép xtc véi cac ca
nhiém bénh nhiéu hon so véi cac nghién ctru
trwdc d6. Sy khac biét nay ciing cé thé do cac
co s&'y té da ho tro NVYT tét hon trong viéc tim
hiéu cac théng tin vé COVID-19.

Ty 1& NVYT c6 thwc hanh dung vé phong
chéng COVID-19 1a 71,4%. Két qua nay ciing
twong ddng véi két qua nghién clru ctia mot sd
tac gia khac.'*'® Da s6 NVYT trong nghién ctru
clia chung t6i déu thwc hién rira tay thuong
xuyén, tranh noi déng nguwoi, st dung PPE
dé phong chdng lay nhidm COVID-19. Pay la
nhirng bién phap thwc hanh rat quan trong dé
ngdn ngtra viéc truyén COVID-19 tr bénh nhan
sang bénh nhan va cho chinh NVYT.

Phan tich hdi quy logistic chi ra réng, cé méi
lién quan c6 y nghia théng ké gitra giGi tinh,
nhém tudi, thdm nién coéng tac, phan loai tuyén
co s& y té va nguy co tiép xtc véi COVID-19
ctia NVYT véi ty 1& NVYT c6 kién thire ding vé
phong, chéng COVID-19 (p < 0,05).

NVYT la ni gii cé ty 1& tra 161 ding phan
kién thirc cao gép 1,2 1an ty lé trd 161 dang
phan kién thirc ctia NVYT 14 nam gidi. Két qua
nay cé sy twong dong véi két qua nghién clu
ctia Almohammed OA."® NVYT tré tudi co ty lé
trd |oi dung kién thirc vé COVID-19 cao hon
nhirng NVYT t&r 50 tudi tré [én. Két qua nay co6
sy twong dong véi két qua nghién cteu ciia mot
sb tac gia.t"® NVYT cé tham nién cong tac tiv

5 ndm tré 1én co ty 1é tra 161 dung kién thirc vé
COVID-19 cao gép 1,2 1an so véi nhivng NVYT
c6 tudi nghé dudi 5 nam. Két qua nghién ctru
cling twong tw phat hién clia tac gia Shakeel va
cdng sw khi tién hanh nghién ctru tai Karachi,
Pakistan.22 Trong giai doan dau khi dich
COVID-19 dién ra tai Viéet Nam, mot phan do
sb6 lwong ngudi nhiém bénh chwa nhiéu, mot
phan do COVID-19 la mot bénh maéi, nén da sé
nguwdi bi nhiém bénh déu dwoc nhitng NVYT
cO kinh nghiém diéu tri. Do vay, viéc nhirng
NVYT c6 tham nién cong tac lau ndm cé kién
thirc vé& COVID-19 tét hon ¢6 thé do ho da tryc
tiép tham gia cham séc bénh nhan. Tuy nhién,
trong giai doan sau, khi dich COVID-19 lan
rong & Viét Nam, nhiéu NVYT tré tudi da tinh
nguyén tham gia vao coéng tac phong, chdng
dich COVID-19. Vi vay, can c6 nhirtng nghién
ctu tiép theo dé danh gia sy thay ddi mirc do
hiéu biét cia NVYT & nhitng giai doan nay.
NVYT cé nguy co tiép xtc véi COVID-19 c6
ty & trd I&i dung kién thirc vé COVID-19 cao
g4p 2,5 1an nhitng NVYT khong c6 nguy co tiép
xuc v&i COVID-19. Biéu nay chirng td NVYT tai
Viét Nam da co6 y thirc hon trong viéc tim hiéu
kién thirc lién quan dén COVID-19 dé gép phan
kiém soat va day Iui dich bénh.

Nghién ctu ctia ching téi chi ra rang, c6 méi
lién quan cé y nghia théng ké gitra tham nién
cbng tac, chirc ndng cla co sé y t&, phan loai
bénh vién/trung tam va nguy co tiép xdc véi
COVID-19 clia NVYT véi ty 16 NVYT thwe hanh
phong, chéng COVID-19 dung (p < 0,05).

Chung t6i nhan thay rang, NVYT lam viéc tai
cac co sd diéu tri cd ty 1& thwe hanh phong chéng
COVID-19 dung cao gap 1,3 1an so véi nhirng
NVYT lam viéc & cac trung tam y té/ trung tam
kiém soat bénh tat. Két qua nay twong dong
véi két qua nghién ctu ctia Kamacooko O. va
cong sw." Két qua nghién cru ciing chi ra rang
NVYT cé nguy co tiép xuc véi COVID-19 co ty
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lé thwe hanh dung vé phong chéng COVID-19
cao gap 1,3 1an nhitng NVYT khong c6 nguy co
tiép xuc véi COVID-19. NVYT cé tham nién tw
10 n&m trd 1&n c6 ty |é thwc hanh phong chéng
COVID-19 tét cao gap 1,2 l4n so véi nhirng
NVYT c6 tudi nghé dudi 5 ndm. Cac NVYT
tai Viét Nam, dac biét |a nhirtng NVYT c6 kinh
nghiém, da cé nhiéu ky nang dbi pho véi cac
trwdng hop khan cap vé sirc khde cong dong
nhr SARS, MERS-CoV... Do vay, co thé khi
dai dich viém dwérng hé hdp COVID-19 xay ra
tai Viét Nam, v&i nhirng kinh nghiém da cé, ho
thwe hién cac bién phap phong chéng tét hon
nhirng NVYT tré tudi.

Bén canh cac bdng chirng khoa hoc manh
mé dwoc cung cap trong nghién ciru, nghién
ctru cla chdng t6i cling tén tai mot sé han ché.
Day la mét nghién clu ct ngang truwc tuyén
dwoc thwe hién trong thoi ky dai dich. Do do,
c6 nhiéu NVYT khéng thé tham gia khao sat do
ban rén véi cong tac chéng dich. Bén canh do,
bd cdng cu khao sat dwoc thiét ké dudi dang
dwong link dé& gli di phéng van, do vay ching
t6i khong thé wéc tinh dwoc ti 1é phan hdi trong
nghién ctru nay la bao nhiéu. Hon nira, nghién
ctru nay duwoc thwc hién trong giai doan dau
cula dai dich (thang 4/2020), do d6, nghién ctru
c6 thé khong phan anh hét nhirng thay déi vé
kién thirc va thwe hanh ctia NVYT trong tirng
giai doan dai dich. Can cé nghién ctru danh gia
lai vé kién thirc, thwe hanh gitra cac NVYT dé
so sanh sw khac biét gitra cac giai doan dich.

V. KET LUAN

Ty 1& NVYT c6 kién thirc va thue hanh dung
vé phong, chéng COVID-19 lan luot 1a 84,4%
va 71,4%. C6 mébi lién quan cé y nghia théng
ké gira ty 18 NVYT c6 kién thirc va thwe hanh
dung vé phong, chéng COVID-19 véi gidi tinh,
tudi, tham nién coéng tac va nguy co tiép xdc
véi COVID-19 cla NVYT. Nhan vién y té nir,

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

tré tudi, co tham nién cong tac = 10 ndm va cé
nguy co tiép xtc véi COVID-19 thi c6 kién thirc
vé phong, chéng COVID-19 tét hon. Nhan vién
y té c6 tham nién cong tac = 10 ndm va cé nguy
co tiép xuc véi COVID-19 thi c6 thwe hanh vé
phong, chéng COVID-19 tét hon.
L&i cam on

Chung t6i xin chan thanh cdm on PGS.TS.
Nguyén Thi Lién Hwong - chi nhiém dé tai da
tao moi diéu kién thuan loi dé chung t6i dwoc
tham gia thyc hién nghién ctru nay.
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Summary
KNOWLEDGE, PRACTICE REGARDING COVID-19
PREVENTION AMONG HEALTHCARE WORKERS IN VIETNAM
AND ASSOCIATED FACTORS IN 2020

Health workers with good knowledge and practice on COVID-19 prevention and control has significant
contribution to control the spread of COVID-19. The study aimed to assess the level of knowledge and
correctpractice ofhealthcare workersin Vietnamabout COVID-19 preventionand some associatedfactors
in 2020. This was a cross-sectional study conducted on 21,413 health workers who directly participated
in COVID-19 prevention and control at health facilities across the country by the snowball method. The
study showed that the proportion of healthcare workers with adequate knowledge and good practice
were 84.4% and 71.4%, respectively. Health workers who were female, young, have work experience 2
10 years and were at risk of exposure to COVID-19 have better knowledge about COVID-19 prevention
and control. Healthcare workers with = 10 years of work experience and at risk of exposure to COVID-19
have better COVID-19 prevention and control practices (p < 0.05). There was a statistically significant
difference in the proportion of healthcare workers who had good knowledge and practice of COVID-19
prevention and control by gender, age, experience of work, and risk of exposure to COVID-19 (p < 0.05).

Keywords: Knowledge, practice, related factors, healthcare workers, COVID-19.
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