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St dung thiét ké nghién ctru thuén tap, nghién ctru mé té yéu té nguy co clia ngtmg diéu tri nghién chét
dang thuéc phién bédng buprenorphine. Béi tuong nghién ciru gém 130 bénh nhén diéu tri buprenorphine tai
3 tinh mién nui phia Béc, Viét Nam. Tiéu chuén lwa chon: tir 16 tudi tré 1én, khéi liéu buprenorphine trong
giai doan tir thang 9/2019 - 12/2019, va déng y tham gia nghién ctru. Ngudn di liéu gém trich luc bénh &n
hang théng ttr khi khéi liéu dén hét thang 12/2020 va phéng vén truc tiép bdng bd cau hdi cau tric tai hai
méc thoi gian: thdng 6/2020 va 9/2020. Két qua cho thay ty 16 ngirng diéu tri buprenorphine céng dén & méc
6 thang, 9 thang va 12 théng sau khi bt dau diéu tri twong tmg la 11,5%, 21,5% va 26,2%. Tubi cao (aOR
= 0,9; 95%CI: 0,87 - 0,97), nhan duoc nhiéu lan tw vén tai phong khém diéu tri (aOR = 0,25; 95%ClI: 0,12
- 0,52) la céc yéu té lam gidm nguy co bd diéu tri buprenorphine. Trong khi d6, ni¥ giéi c6 nguy co ngirng
didu tri cao hon nam gi6i (aOR = 4,2; 95%CI: 1,06 - 16,69). Nghién ctru nhédn manh tdm quan trong cla
hoat déng tw vén tai phong kham trong viéc duy tri bénh nhéan diéu tri nghién chét. Can thém céac nghién

ctru tim hiéu yéu té nguy co ctia bé tri va cai thién ty 1é duy tri diéu tri nghién chét bang buprenorphine.

T khoa: diéu tri nghién, buprenorphine, bé tri, ngirng diéu tri.

I. DAT VAN PE

Chuwong trinh methadone d3 thé hién vai tro
quan trong trong viéc lam giam ty 1é st dung
chat dang thubc phién (CDTP) va lay nhiém
HIV, tuy nhién sb lwong bénh nhan tham gia
diéu tri van con thap hon nhiéu so véi ky vong.'?
Nhiéu thach thirc van ton tai gay tré ngai dén
viéc duy tri va tuan tha diéu tri cia ngudi bénh,
d&c biét [a dbi voi ngudi bénh sbng & khu vuc
giao théng khé khan nhw khu vuc mién ni.®s

Bén canh phuwong phéap diéu tri nghién
CDTP bang methadone, phuwong phap diéu
tri nghién CDTP béng buprenorphine da dwoc
nhiéu nghién clru trén thé gidi chi ra c6 nhiéu
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loi thé. Diéu tri bang buprenorphine an toan
va c6 thé gilip nang cao chét lwong diéu tri
ARV ciing nhw gidm nguy co lay nhiém HIV.6®
Tuy nhién, dé t6i wu nhirng loi thé rd rét cla
buprenorphine, can cé cac giai phap huéng
toi cai thién viéc tuan tha va duy tri bénh nhan
trong diéu tri buprenorphine. Tudi tré, c6 thu
nhap tét, nam gidi, tinh trang di bién dong/vo
gia cw, chua dat liéu buprenorphine téi wu, it
nhan dwoc tw van tai co s& didu tri 1a cac yéu td
lam té&ng nguy co ngirng diéu tri buprenorphine
phd bién dwoc chi ra trong cac nghién ctu
trén thé gi®i.>™2 Cac nghién ciru tim hiéu duy
tri diéu tri buprenorphine ciing 1a can thiét déi
véi bbi canh Viét Nam, khong chi dé bd sung
bang chi*rng vao y vin ma con cé thé cung
cép thoéng tin thye tién cho nhan rong diéu tri
buprenorphine.

Tai Viét Nam, buprenorphine duorc thi diém
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tai Ha Noi va thanh phd H6 Chi Minh trong
cac nghién ctu tién hanh tr ndm 2015. Két
qua danh gia so bd cho thdy: Tac dung cua
buprenorphine kéo dai 72 gi&® nén bénh nhan
chi phai dén co s& y té 2 - 3 ngay mdt [an ngam
thudc khi da dat 6n dinh liéu. Diéu nay gidp
gidm thoi gian di lai cho ngwoi bénh, dac biét
phi hop v&i cac bénh nhan & khu ve mién nui,
vung sau, vung xa. Nam 2019, B6 Y té Viét Nam
phé duyét Ké hoach "Diéu trj nghién cac chét
dang thuéc phién bang thuéc buprenorphine
giai doan 2018 - 2020", trong dé cung cép hinh
thirc didu tri buprenorphine trong co s& diéu
tri methadone & mot sd khu vwe mién nui phia
Bé&c. Nhw vay, nhu cau c6 cac nghién clru danh
gia dé tim hiéu vé duy tri diéu tri buprenorphine
la cp thiét tai Viet Nam.

Do do, chung toi tién hanh nghién clru
véi muc tiéu xac dinh ty 1é ngirng diéu tri
buprenorphine va cac yéu té lien quan nham
cung cap co sé khoa hoc va xay dung ké hoach
phu hop cho viéc mé& réng moé hinh diéu tri

TAP CHIi NGHIEN CUU Y HOC
buprenorphine tai Viét Nam trong twong lai.

Il. DOl TWONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong, thoi gian va dia diém

La bénh nhan tham gia diéu tri nghién chét
dang thuéc phién béng buprenorphine tai 8 co
s& diéu tri nghién chat dang thubc phién tai ba
tinh mién nui phia B&c Viét Nam (Lai Chau 3 co
s&, Dién Bién 3 co s&, Son La 2 co s&). Tiéu
chuén Iya chon bao gdm: (1) tir 16 tudi tré 1én,
(2) khéi liéu buprenorphine ti thang 9/2019 dén
thang 12/2019, va déng y tham gia nghién ciru.
2. Phwong phap

Nghién ctru siv dung thiét ké thuan tap, div
liéu bao gém: di liéu trich luc bénh an trong 12
thang (tir thang 9/2019 dén thang 9/2020) va
phdéng van tryc tiép ddi twong nghién cru tai
hai thoi diém (thang 6/2020 va thang 9/2020).
Nhw vay, bénh nhan khai lidu tai cac thang
khac nhau sé dwgc nhom lai theo thoi gian dat
dwoc du vong theo doi 6 thang, 9 thang va 12
thang theo nhw bang sau day:

Bang 1. Nhém déi twong nghién ctru dwoc theo ddi cac vong 6 thang, 9 thang va 12 thang

Nhém déi twong

Phéng van lan 1 (Thang 6/2020)

Phéng van lan 2 (Thang 9/2020)

nghién ctru vong 6 thang Vong 9thang Vong 9 thang Vong 12 thang
Khéi liéu thang 9/2019 X X
Khéi liéu thang 10/2019 X X
Khai liéu thang 11/2019 X X
Khai liéu thang 12/2019 X X
Co& méu

C& mau duorc tinh theo céng thirc wdc tinh mét ty 1é:

p(1-p)
n= 2(21_(x/2) . T

_ 1 g2, 055:(1-0.55)

7 118

Trong d6, p = 0,55 |4 ty 1& bénh nhan ngirng diéu tri buprenorphine sau 12 thang, lay t» mot
nghién ctru ndm 2018; sai léch tuyét déi gitra tham sé mau va tham sé quan thé chon d = 0,09; mirc

y nghfa thong k& chon a = 0,05 nén Z,
tham gia."

1-a/2)

=1,96. Thuc t&, nghién ctu tuyén chon dwoc 130 nguoi
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Chon mau

Chon méu toan bd tat cd bénh nhan khai
liéu diéu tri nghién chéat dang thuéc phién bang
buprenorphine trong giai doan ttr thang 9/2019
dén hét thang 12/2019 tai cac dia diém nghién
ctvu. Bénh nhan du tiéu chuan va déng y tham
gia nghién ctvu dwoc phdng van truc tiép bd cau
hoi cAu tric tai hai thdi diém theo déi va trich
luc bénh an hang thang dén hét thang 9/2020.

Céng cu va phwong phap thu thap théng
tin

Théng tin trich luc bénh an: nguén tuyén moé
bénh nhan buprenorphine, liéu trung binh, sé
lan bénh nhan dwoc tw van tai phong kham,
ngay ngirng diéu tri.

Thong tin phdng van trwc tiép béng bd cau
h&i ciu truc: tudi, gidi tinh khi sinh, tinh trang
hén nhan, hoc van, nghé nghiép, thu nhap
trung binh/thang trong 6 thang truwéc khi diéu tri
buprenorphine, sb nam st dung thwdng xuyén
chét dang thubc phién, tién st da tirng diéu tri
chéat dang thubc phién, thanh vién gia dinh cé
hé tro’ chinh trong qué trinh diéu tri.

Biéu mau trich luc bénh an va bd cau hai
trong nghién ctru dwoc hoan chinh sau nhiéu
vong gop y cla chuyén gia tr Dai hoc Y Ha Noi
va Cuc Phong, Chéng HIV/AIDS, sau dé dwoc
chinh stra cho phu hop.

3. Xtr ly va phan tich sé liéu

D@ liéu dwoc thu thap théng qua nén tang
online KoboToolbox trén may tinh bang. Sau
khi hoan thanh thu thap, di¥ liéu dwgc lam sach
va phan tich trén phan mém STATA/MP 14.0.
S dung trung binh/trung vi va khoang tr phan
vi md ta bién dinh lwong, va tan sé, ty 1& dé md
ta bién dinh tinh. Bién phu thudc cta nghién
ctu 14 tinh trang nglrng diéu tri buprenorphine
clia dbi twong nghién clru. Téng thoi gian duy

tri trong diéu tri dwoc tinh tlr khi b4t dau khdi
liu buprenorphine dén ngay dién ra sy kién
ngrng diéu tri cia déi twong nghién ctru. St
dung phan tich phan tich héi quy logistic anh
hwéng ngau nhién d& mé ta cac yéu té nguy co
déi v&i ngirng diéu tri buprenorphine.
4. Pao dirc nghién ctru

Nghién cu da duwoc HOIi déng Pao dwc
trong nghién cru Y sinh hoc Trwong Bai hoc
Y Ha Noéi phé duyét (Qb s 32/HDPDDHYHN,
ngay 23/8/2019).

lll. KET QUA

1. Dac diém chung cua déi twong tham gia
nghién ctru

Bang 2 mé t& dac diém chung ctia 130 bénh
nhan (BN) tham gia nghién ctu. Da sé6 BN
thuéc nhom tudi tir 30 dén 49 (61,5%), la nam
gigi (83,9%) va thudc dan téc La Ha (50,0%).
Cé6 46,1% BN chuwa tirng di hoc, va 33,1% chi
md&i hoan thanh bac tiéu hoc/trung hoc co’ sé.
C6 57,6% ngudi tham gia cé ngudn thu nhap
chi dwa vao noéng nghiép, bén canh 42,4% cé
it nhat mot cong viéc khac thém vao viéc lam
néng. Co6 25,0% ngwoi tham gia co thu nhap tir
3,5 triéu VND mdi thang tré Ién trong 6 thang
tridc khi tham gia nghién ciru, va 18,5% khéng
c6 béo hiém vy té.

BN khéi liéu buprenorphine dwoc tuyén
chon tlr nguén BN dang ky méi hodc tir nhom
BN hién tai dang diéu tri methadone tai phong
kham va ddng y chuyén sang diéu tri bang
buprenorphine. Trong 130 BN tham gia nghién
clu, c6 86,9% tir ngudn BN dang ky mai. Vo/
chdng la ngudi cung cap hd tro chinh trong qua
trinh diéu tri buprenorphine ctia BN tham gia
nghién ctru (54,6%).
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Bang 2. Pac diém chung cua déi twong tham gia nghién ctru (n = 130)

Dic diém n (%)

Tinh diéu tri BUP

bién Bién 40 (30,8)

Lai Chau 73 (56,1)

Son La 17 (13,1)
Tuéi 36 (30 - 46)

20-29 29 (22,3)

30-49 80 (61,5)

=250 21 (16,2)
Gidi tinh

Nam 109 (83,9)

N 21 (16,1)
Dan toc

Kinh 24 (18,5)

Thai 26 (20,0)

La Ha 65 (50,0)

Khac 15 (11,5)
Trinh d6 hoc véan

Chuwa tirng di hoc 60 (46,1)

Tiéu hoc/trung hoc co s& 43 (33,1)

T trung hoc phd théng tré [&n 27 (20,8)
Nghé nghiép

Chi lam néng nghiép 72 (57,6)

C6 thém it nhat mdt nghé khac ngoai néng nghiép 53 (42,4)
Thu nhap trung binh méi thang trong 6 thang qua (triéu VND)

Trung vi (IQR) 2,58 (1,0 - 3,5)

Trung binh (d6 I&ch chuén) 2,8 (2,1)
Tinh trang hén nhan

Da két hon 90 (69,2)

Boéc than 17 (13,1)

Ly di/ ly hén/ géa 23 (17,7)
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Dic diém n (%)

C6 thé bao hiém y té c6 hiéu luc

Co 106 (81,5)

Khoéng 24 (18,5)
Ngudn tuyén mé bénh nhan BUP

Bénh nhan dang ky mai 103 (86,9)

Bénh nhan chuyén tir MMT sang BUP 17 (13,1)
Nguwoi hé tro chinh trong diéu tri

Bb/me 25(19,2)

Vo/chdng 71 (54,6)

Nguoi khac 23 (17,7)

Khéng c6 nguoi hé tro 11 (8,5)

2. Ty lé ngirng diéu tri buprenorphine & déi twong nghién ctru

Biéu dd 1 md ta ty 1é ngirng duy tri didu tri buprenorphine cdng dén tai cac mébc thdi gian sau 6
thang diéu tri (+ 15 ngay), 9 thang (+ 15 ngay) va 12 thang (+ 15 ngay). Ty lé twong &ng la 11,5%,
21,5% va 26,2%. Nhw vay sau 12 thang dau tién cla diéu tri buprenorphine, c6 73,8% con duy tri
dieu tri.

100%

80%

60%
Ngtrng diéu tri

40% = Duy tri diéu tri

20%

0%

Thu nhan M6 M9 M12

Biéu dd 1. Ty 1é ngtrng/duy tri diéu tri trong giai doan 12 thang
tir khi bat dau diéu tri buprenorphine
Biéu dd 2 thé hién xac suét duy tri didu trj theo thdi gian tinh tir thoi diém khéi liéu diéu tri
buprenorphine. Xac suét duy tri diéu tri gidm dan qua thoi gian va khdng co su thay dbi dac biét trong
mot mbc/giai doan thei gian cu thé nao.
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TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Xac xuéat duy tri trong diéu tri buprenomhine theo thei gian
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Biéu dé 2. Kaplan-Meier xac suat duy tri diéu tri trong thoi gian theo doi

3. Yéu tb6 lién quan dén ngirng diéu tri
buprenorphine

Bang 3 trinh bay két qua cta phan tich héi
quy logistic anh hwédng ngau nhién, trong do
dirng duy tri diéu tri 14 bién phu thudc (tiép tuc
diéu tri la nhom nén). Két qua cho thay, tudi
cang cao c6 kha ndng dirng diéu tri thdp hon
tudi thdp (aOR = 0,9; 95%Cl: 0,87 - 0,97). Ni
gidi c6 khd nang dirng diéu tri cao hon nam

gigi (aOR = 4,2; 95%Cl: 1,06 - 16,69). Nhiing
BN nhan dwoc sb 1an tw van cang cao cang it
kha n&ng ra khdi diéu tri (aOR = 0,25; 95%ClI:
0,12 - 0,52). Bén canh dé, chon BN diéu tri
buprenorphine & tinh Dién Bién 1am nhém nén
dé so sanh thi BN diéu tri buprenorphine & tinh
Lai Chau noi chung c6 kha nang dirng duy tri
diéu tri thdp hon (aOR = 0,1; 95%Cl: 0,02 -
0,52).

Bang 3. Hoi quy logistic anh hwéng ngiu nhién (random-effects logistic regression)
yéu t6 lién quan dén dirng duy tri diéu tri cia BN BUP

aOR (95%Cl) p

Tudi 0,9 (0,87 - 0,97) 0,005
Gi6i tinh

Nam gi&i 1

N gioi 4,2 (1,06 - 16,69) 0,04
Tinh nhéan diéu tri BUP

bién Bién 1

Lai Chau 0,1 (0,02 - 0,52) 0,005

Son La 0,4 (0,13 - 1,08) 0,07
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TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

aOR (95%Cl) p

Trinh d0 hoc van

Chuwa tirng di hoc 1

Tiéu hoc/trung hoc co s& 3,1 (0,76 - 12,50) 0,11

Tl trung hoc phé thong tré lén 4,5 (0,91 - 22,33) 0,06
Cbng viéc co thu nhap

Khéng 1

Co 0,6 (0,13 - 2,86) 0,52
Liéu BUP

Thép (< 16) 1

Cao (= 16) 0,92 (0,34 - 2,49) 0,87

Téng s6 ndm str dung heroin thuwéng xuyén 1,03 (0,97 - 1,11) 0,26

S6 lan dwoc nhan tw van tai phong kham

0,25 (0,12-0,52) < 0,001

IV. BAN LUAN

DPa sb dbi twong nghién ctru 13 nam gidi,
ngudi dan toc thiéu sb, co trinh dd hoc van va
thu nhap twong déi thap.

Qua cac phan tich theo déi doc nhom BN
buprenorphine, ching téi thdy khoang 1/4 BN
dirng diéu tri sau 12 thang, ty 1& nay th4p hon
mdt sd khu vwc khac nhv Hoa Ky, nhung cao
hon so v&i két qua mot nghién cieu gan day tai
Ukraine. 3" Sy khac nhau vé dia ban nghién
ctru cling nhw dbi twong nghién ctru (VD: nhém
dan sé chung hay nhém phu ni¥, nhém cé bao
hiém y t&) c6 thé 1a ly do dé giai thich cho s
khéng déng nhéat nay. Khi ban luan trén khia
canh BN, viéc thay déi hinh thirc diéu tri (to
methadone sang buprenorphine) c6 thé khéng
phai 14 vn dé dan dén dirng diéu tri, vi phan
I&6n BN chung t6i theo dai Ia BN dang ky maoi
va chua tirng diéu tri nghién trwde day. Do vay,
cac rao can co thé do dac diém cla cach thirc
cung cap diéu tri buprenorphine hién nay, mot
dac diém trong dé la doi héi BN danh thoi gian
twong ddi lau & phong kham dé ngam thube.

Thuwc hién phan tich cac yéu té lién quan

dén dwng duy tri diéu tri trong nhém BN
buprenorphine, ching t6i cho rang bén canh
nhu cau hd tro BN buprenorphine néi chung,
nhiéu nd lwc hon nira can tap trung vao nhém
tudi tré, ntr gi®i va nhirng BN nhén duwoc it tw
véan tai phong kham diéu tri nghién, vi nhém nay
c6 kha nang dirng diéu tri cao hon nhém con
lai. Yéu té tudi tré va it nhan tw van tai phong
kham twong déng véi da sb y van vé tang nguy
co ngrng diéu tri.>%12 Nghién ctu trwdc day
chi ra bénh nhan nhan dwoc nhiéu can thiép
strc khée hanh vi (bao gdm cac bubi tw van)
sé co6 kha nang duy tri diéu tri cao hon, hodc
dwoc nhan tw van trong 8 tuan dau tién cua
diéu tri cling tang kha nang duy tri.2® Trong
khi dé, cac nghién ctru trwdc d6 chi ra nam gidi
¢ nguy co bd diéu tri cao hon ni¥ gidi, khac
v&i két qua nghién clru cla chung 16i."° Du ty
& nam/nir trong nghién clru clia chung toi co
s twong ddng véi nghién clru trwdc d6 nhung
c® mau lai bé hon rat nhiéu (130 vs. 15.290
ngudi).’® Diéu nay cé thé dan t&i sy khong
twong ddng vé wéc tinh méi lién quan gitra gidi
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tinh va ngirng diéu tri.

Bén canh cac yéu t6 & mrc dd ca nhan,
két qua phan tich & Bang 3 ciing cho thdy BN
diéu tri buprenorphine tai tinh Lai Chau cé xu
hwéng ngirng didu tri it hon BN diéu trj tai tinh
Dién Bién (chon lam nhém nén mét cach ngau
nhién), cé thé giai thich sw khac biét nay & mc
dd cAu trac thay vi mire do ca nhan ngudi bénh,
chung toi dat gid thuyét rang cac BN nhan diéu
tri tai diém cép phat tai tram y té x& cé kha nang
duy tri didu tri t6t hon nhém nhan diéu trj tai
cac diém trung tam tuyén huyén, do vay sau
khi thwc hién mot mé hinh phan tich bd sung
(khong trinh bay bang), két qua la nhirng nguoi
diéu tri buprenorphine tai xa cé kha ndng dirng
diéu tri thdp hon rd rét so véi nhém diéu tri tai
huyén. Nhw vay, hé thdng y té tuyén xa c6 thé 1a
mot phwong &n hiva hen dbi véi sy nhan rong
ctia mé hinh diéu tri buprenorphine. Tuy nhién,
yéu t6 nay can cé nghién clru va lam rd thém.

Nghién ctru c6 mot sb han ché can luu y.
Th& nhét, nghién ctu st dung mét phan div
liéu twr trich luc bénh an, do dé két qua cua
chuing t6i phu thudc vao chét lwong cla di liéu
c6 séan tai bénh an. Thir hai, trong nghién ctru
nay ching téi theo déi bénh nhan trong téi da
12 thang (bat ké ngay khai liéu cta bénh nhan
trong giai doan tw 9/2019 dén 12/2019), do do,
sé c6 mot sé BN dwoc theo déi ngdn hon mot
s6 BN khac. Thi ba, nghién clru c6 da sb la
nguwdi dan toc thiéu sb & Viét Nam (81,5%), do
do, tinh dai dién cho quan thé nguwoi st dung
CDTP noi chung tai Viét Nam bi han ché.

V. KET LUAN

Nghién ctu cho thay 73,8% BN con duy
tri diéu tri buprenorphine sau 12 thang tir khi
kh&i liéu. Cac nghién clru trong twong lai nén
theo déi trong thdi gian dai hon. Tubi tré, ni
gi¢i, va nhan dwoc it budi tw van tai co s diéu
tri 14 yéu t6 lam tang kha nang ngirng diéu tri
buprenorphine & BN tham gia nghién ctru. Céac

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

can thiép mé& réng buprenorphine trong twong
lai nén tang cwéng hé tro duy tri diéu tri trong
nhém BN c6 cac dac diém nay. Bén canh do,
cac co s& cap phat thubc trong mé hinh cép
phat trung tam-vé tinh thé hién vai trd duy tri BN
trong diéu tri buprenorphine tét hon so véi dia
diém nhan thudc tai huyén. Can c6 thém cac
nghién ctru tim hiéu méi lién quan nay.
L&i cam on

Nghién ctru thwe hién bdi Trung tam DPao
tao va Nghién clru vé Lam dung chét va HIV
(CREATA-H), Trwng Dai hoc Y Ha Noi. Nghién
ciu 1a moét phan cha Nghién cliu danh gia
“Két qua diéu tri, sy chap nhan va chi phi cta
chwong trinh diéu tri nghién chét dang thubc
phién bang buprenorphine tai ba tinh Viét Nam,
2019 - 2020” do Cuc Phong, Chéng HIV/AIDS
chd tri véi sy tai tro ciia Quy Toan cau phong
chéng AIDS, Lao va Sét rét. Nném tac gia xin
cadm on sw hé tro clia Trwong Pai hoc Y Ha
Noi, Cuc Phong Chéng HIV/AIDS, Quy toan
cau phong chéng AIDS, Lao va Sét rét, can bd
trung tdm Kiém soat bénh tat tinh Dién Bién, Lai
Chau va Son La, va tat c& déi twong tham gia
nghién ctru.
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Summary
FACTORS ASSOCIATED WITH TREATMENT DISCONTINUATION
AMONG PEOPLE RECEIVING BUPRENORPHINE IN
THREE MOUNTANOUS PROVINCES IN NORTH VIETNAM

This is a cohort study performed to explore associated factors with opioid treatment
discontinuation among people receiving buprenorphine. 130 patients receiving buprenorphine
in 3 mountainous provinces in north Vietnamparticipated in the study. Inclusion criteria included:
16 years old or older, buprenorphine initiated between Sep 2019 and Dec 2019, and volunteered
to participate the study. Data sources included extracting monthly data from medical records
and face-to-face interviews at two time points, Jun 2020 and Sep 2020. Our findings showed the
discontinuation rates at the 6 months, 9 months, and 12-months after starting buprenorphine were
11.5%, 21.5% and 26.2%, respectively. Older age, (aOR = 0.9, 95%CI: 0.87 - 0.97), participating
in counselling sessions at clinics (aOR = 0.25, 95%Cl: 0.12 - 0.52) decreased the hazards of
discontinuation in buprenorphine. Being female increased the hazard of discontinuation compared
to male (aOR = 4.2, 95%Cl: 1.06 - 16.69). Our study highlighted the importance of counselling
sessions in retaining patients on buprenorphine. More studies are needed to address risk factors of
treatment discontinuation and improve the retention of patients receiving buprenorphine treatment.

Keywords: opioid treatment, buprenorphine, dropout, discontinuation.
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