TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

LIEN QUAN GIPA NONG PO IL6 VA CRP
VOl PAC PIEM SIEU AM KHOP GOI © BENH NHAN THOAI HOA

KHOP GOI NGUYEN PHAT
Nguyén Thi Bich Ngoc" ™, Bidng Hong Hoa', Nguyén Vinh Ngoc?
'Bénh vién E,
2Trwong Dai Hoc Y Ha Noi

Murc dé tang IL6 c6 thé duoc coi la yéu tb dw bao vé céc tén thuong ctia khép & bénh nhén thoai héa
khop gdi nguyén phat. Phuong phap nghién ctu: Nghién cliru mé ta cét ngang 26 bénh nhan duoc chan
doan xéc dinh la thoéi héa khép géi theo tiéu chudn ACR1991 tai khoa co xuwong khép, bénh vién E. Céc
théng tin nghién ctru duoc thu thap bao gém: 1am sang (tudi, gi6i, thdi gian méc bénh), cén I4m sang (Protein
C phén tng - CRP, IL - 6) va dédc diém siéu 4m khép gbi bao gém d6 day sun khép, tinh trang cua dich
khop. IL - 6 duoc coi la tang khi > 7 pg/ml. Két qua nghién ctu cho thdy 26 bénh nhén (45 khép géi) duoc
Iwa chon vao nghién ctu. Tubi trung binh ctia nhém nghién ctru la 64,1 + 11,4 trong dé hay gép nhét & lira
tudi 60 - 69, nir chiém ty Ié 88,5%. Thoi gian mac bénh gap chd yéu la 1 - 5 ndm chiém 50,0% va > 5
ndm chiém ty 1é la 46,2%. Vé dic diém siéu 4m khép gbi cho thdy bé day sun khép ( mm) LLC la 1,95 +
0,46; LCN Ia 1,91 + 0,51 va LCT Ia 1,85 + 0,51. Trong d6 cé 30/45 khép c6 day mang hoat dich chiém ty Ié
66,7% va c6 30/45 khép gbi c6 dich khép chiém ty 16 66,7%. Két qua cho thdy & nhém cé tang IL 6 thi do
day mang hoat dich va dé day dich khép géi tdng hon so v&i nhém cé chi sé IL6 binh thudng (p < 0,05).
Két luan, nghién ctru cla ching téi buéc dau da xac dinh dwoc méi lién quan gitra néng dé IL6 trong huyét

tuong véi do day dich khép trén siéu 4m va néng dé CRP & bénh nhén thodi héa khép gbi nguyén phat.
T khéa: IL - 6, CRP, thoai héa khép gbi

I. DAT VAN DE

Trén thuwc té thoai hda khép gbi do su twong
tac cla nhiéu nguyén nhan khac nhau, nhiéu
co ché khac nhau trong dé viém la mét trong
céac co ché chinh lién quan t&i cac cytokin nhw
Interleukin - 13 (IL - 1B), tumor necrosis factor a
(TNFa). Hai yéu t6 nay sé thuc day sw san xuét
cta IL - 6, vi vay IL - 6 la mét trong cac marker
dé danh gia tinh trang viém & cac bénh nhan
thoai hoa khép gbi. Khi IL - 6 ting 1én sé thic
day gan san xuét cac protein giai doan cap nhw
C - reactive protein CRP. Vi vay, m&c d tang
IL - 6 va CRP ¢6 thé dwoc coi la yéu td dw bao
vé cac tén thwong cla khép ciing nhw cac triéu
chirng lam sang clia bénh nhan thoai héa khép
gdi nguyén phat.*

Tuy nhién, mot sb nghién ctu lai khéng
dong y vo&i cac két luan trén.5 Chinh vi vay,

Thoai hoa khép la mét trong cac bénh khép
thwdng gép, ma hau qué lam tang ty 1& tan phé
va tlr vong & nguoi cao tudi.! Thoai héa khép
dwoc nhan thiy sé tang lén véi qua trinh viém.2
Cac nghién ctru gan day goi y khoang 90%
bénh nhan thoai héa khép nguyén phat cé téang
chiéu day I6p dich khép va giam chiéu day sun
khop trén siéu d&m.® Thém vao do, nghién ctru
con chira cé lién quan gitra sy thay ddi dac tinh
dich khép va chiéu day sun khép twong tng
v&i s tham nhiém clia cac té bao viém trong dich
khép cling nhw cac chi sb viém nhw CPR va IL6.3
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muc tiéu cla nghién ctru la xac dinh lién quan
lién quan gira ndng d6 IL6 v&i dac diém siéu
am khop gbi & bénh nhan thoai héa khép géi
nguyén phat.
Il. DOl TVQONG VA PHUONG PHAP
1. D6i twong

45 khép gbi clia 26 bénh nhan tudi > 40
duoc kham va diéu tri tai Khoa co xwong khép
- Bénh vién E dwoc thu nhan vao nghién ctru tir
thang 1 nam 2019 dén thang 7 nam 2020. Cac
bénh nhan dwoc chan doan xac dinh 1a thoai
héa khép gbi nguyén phat theo tiéu chuan ACR
1991.
2. Phwong phap

Nghién ctru mé ta cat ngang. Cac théng tin
nghién ctu dwoc thu thap bao gém: 1am sang
(tudi, gidi, thoi gian méc bénh), can l1am sang
(Protein C phan &ng - CRP, IL - 6 huyét twong
dwoc xét nghiém tai khoa Sinh héa - Bénh vién
E). IL - 6 huyét twong duoc coi la tang khi > 7
pg/ml. Riéng dac diém siéu am khép gbi bao
gdm do day sun khép (Lién 16i ciu - LLC, L6i
cau trong - LCT, L6i cau ngoai - LCN), tinh
trang cua dich khép dwoc thwe hién tai Khoa
co xwong khép - Bénh vién E. X ly sb liéu:
Cac sb lieu thu dwoc xtr ly theo phwong phap
thdng ké y hoc véi chuong trinh SPSS cla T6
chtre Y t& Thé gidi. Tinh trung binh, so sanh 2
gia tri trung binh (dung test t student). Tinh ty 1&
%, so sanh cac ti I (dung test x?).
3. Pao dirc trong nghién ciru

Dam bao quy dinh vé dao dic trong nghién

cru y hoc ctia BO da quy dinh. Ba dwoc Hoi
ddng Pao dirc trworng Dai hoc Y Ha Noi thong
qua ngay 30 thang 05 ndm 2017 sb 104/
HDDDDHYHN.

Ill. KET QUA

Bang 1. Phan bé tubi ctia bénh nhan

Nhom tuéi n %
<60 7 26,9
60 - 69 12 46,2
>=70 6 23,1
Téng 26 100,0

Tubi trung binh cGia nhém nghién ctu la 64,1
+ 11,4 trong do hay gép nhat & Ira tudi 60 - 69.
Bang 2. Phan bé giéi tinh

Gi&i tinh n %

Nam 3 11,5
NG 23 88,5
Téng 26 100,0

Ty lé gap & ni¥ gidi nhiéu hon & nam giGi
twong &ng la 88,5% va 11,5%.
Bang 3. Phan loai theo th&i gian mac bénh

Th&i gian mac bénh n %
<1 nam 1 3,8
1-5nam 13 50,0
> 5 nam 12 46,2
Téng 26 100,0

Thoi gian méc bénh gép chd yéu 1a 1 - 5 ndm
chiém 50,0% va > 5 nam chiém ty 1& |a 46,2%.

Bang 4. Bé day sun cta d6i twong nghién ctru (45 khép gbi)

Bé day ( mm) Trung binh Min - Max
LLC 1,95 + 0,46 1,17 - 3,15
LCN 1,91+ 0,51 1,02 - 3,34
LCT 1,85+ 0,51 0,57 - 2,98

Bé day sun khép (mm) LLC 14 1,95 + 0,46; LCN 14 1,91 £ 0,51 va LCT 14 1,85 + 0,51.
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Bang 5. Day mang hoat dich (45 khép gbi)
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Mang hoat dich n %
Binh thwdng 15 33,3
Day mang hoat dich 30 66,7
Téng 45 100,0
Trung binh mang hoat dich 4,82 +2,01
C6 30/45 bénh nhan cé day mang hoat dich chiém ty 1& 66,7%.
Bang 6. Dic diém dich khép (45 khép goi)
Dich khép n %
Binh thudng 15 33,3
Cé dich khop 30 66,7
Téng 45 100,0
Dich khép 4,82 +2,01
C6 30/45 bénh nhan c6 dich khép chiém ty 1& 66,7%.
Bang 7. So sanh cac chi sé véi IL6 (45 khép gbi)
oz o Tang Binh thwong
Pac diém siéu am i 3 p
22 khép 23 khép
Sun LLC 1,86 + 0,56 2,00 £ 0,60 > 0.05
| 22 khop 23 khép '
2,05+0,58 1,87 £ 0,69
Sun LCN , ) >0,05
22 khop 23 khop
1,77 £ 0,53 1,96 £ 0,56
Sun LCT . . >0,05
22 khop 23 khop
L . , 5,53 +2,92 4,18 £ 1,88
D6 day mang hoat dich i . > 0,05
15/22 khép 17/23 khép
e e 5,63 £ 2,92 3,53 £ 1,90
Do day dich khép goi i i <0,05
15/22 khép 17/23 khép
CRP trung binh 17,2 £ 38,1 26+6,1 <0,05

Két qua cho thdy & nhém c6 téng IL 6 thi dd day mang hoat dich va dé day dich khép géi tang hon
so v&i nhém c¢é chi sb IL6 binh thuweng. Sw khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,05.

IV. BAN LUAN

Nghién cu cla chdng téi dwoc tién hanh
trén 26 bénh nhan va 45 khép & cac bénh nhan
duwoc chan doan xac dinh |a thoai héa khdp gbi
theo tiéu chudn ACR 1991. Tudi trung binh cta
nhém nghién ctru la 64,1 + 11,4 trong dé hay
gap nhét & Ira tudi 60 - 69, hay gdp & ni¥ chiém

ty 1& 88,5%. Thoi gian méc bénh gép chi yéu la
1 - 5 nam chiém 50,0% va > 5 nam chiém ty lé
la 46,2%. Day la cac d&c diém chung clia bénh
thoai hoa khép gbi nguyén phat.

Vé dac diém siéu am khép gbi cho thay bé
day sun khép ( mm) LLC la 1,95 + 0,46; LCN
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la 1,91 £ 0,51 va LCT la 1,85 £ 0,51. Trong d6
c6 c6 30/45 bénh nhan c6 day mang hoat dich
chiém ty 1& 66,7% va c6 30/45 bénh nhan co
dich khép chiém ty 1& 66,7%. Day la cac dic
diém thwerng gdp & bénh nhan thoai héa khép
gbi.b

Hau hét cac nghién clru vé co ché bénh
sinh cla thoai hda khép tap trung vao sw thoai
héa ctia sun khép va nhirng thay di lién quan
trong xwong dwéi sun. Tuy nhién, nhirng thay
ddi trong mang hoat dich cling xay ra. Cac
nghién clru nhd d& mo ta tham nhiém té bao
don nhan hoat dich & khodng 50% bénh nhan
mac bénh ca giai doan dau va giai doan cubi.
Cac nghién ctru vé& mo hoc va ndi soi khép da
chi ra rang viém mang hoat dich tap trung nhiéu
hon trong thoai hda khép, dac biét ré rang hon
& cac vung canh bén. Vi vay két qua & bang 7
da chi ra khong thdy cé sw khac biét dang ké
vé tbn thuwong sun khép va day mang hoat dich
v&i mirc do tang IL - 6.7

Ngay cang co6 nhiéu tai liéu cho rang viém
mang hoat dich c6 thé gép phan vao céc triéu
ching va tén thwong sun & bénh nhan thoai
hoa khép. Bac biét, co it nhat hai nghién ctru
da chirng minh rang bang chirng chup cong
hwéng tir (MRI) vé& viém mang hoat dich cé lién
quan dén dau trong thoai héa khép gbi. Piéu
thd vi nhat [a mot nghién clru ndi soi tién ciru
trén 420 bénh nhan bj thoai héa khép gbi da
chirng minh réng nhitng bénh nhan bi viém
mang hoat dich cé nhiéu bénh ly mang dém
hon IGc ban dau va mét sun tién trién hon sau
1 nadm. O cap do phan t&, axit hyaluronic dwoc
cho Ia cé ngudn gbc chi yéu tir mang hoat dich,
suy gidm vé sé lwong va do dan héi trong thoai
héa khép va twong quan véi dac diém vé [am
sang. Otterness va cdng s da nghién ctru viéc
st? dung IL6, CRP nhuw la cac marker theo doi
tién trién cla thodai hoa khép gbi. Tac gid da
dwa ra bang chirng cac dau hiéu phan tir gay

viém xac dinh sy khac biét dang ké gilra bénh
nhan thoai héa khdp va quan thé déi ching.8

Cac nghién ctru cho thdy néng do CRP téng
cao & nhitng bénh nhan thoai héa khép gbi
co thé phan anh tinh trang viém cuc bé trong
khép. Ca nghién ciru in vitro va in vivo déu
chrng minh réng IL - 6 la chat diéu hoa chinh
clia qué trinh san xuét CRP cla té bao gan.
Do dé, ching tdi danh gia ndéng dd IL - 6 trong
huyét twong dé danh gia méi lién hé phan to
tiém nang nay gitka viém mang hoat dich cuc bd
va san xut CRP. C4c nghién ctru vé bénh viém
khép da chirng minh méi lién quan gitra ndng
do IL - 6 trong dich khép va ndng dd CRP lwu
hanh. Nguoi ta da dé xuét rang IL - 6 duoc tao
ra tai chd dwoc loai béd nhanh chéng khéi tuan
hoan, va cé thé tich tu trong gan dé tao ra phan
(ng protein giai doan cép tinh. C6 thé co ché
nay dang hoat dong trong ca mét tap hgp con
cula thoai héa khép va viém khop.®

Nhiéu loai té bao trong khép cé khd ning
san xuét IL - 6 bao gbm nguyén bao so¢i hoat
dich, t& bao T hoat dich va té bao sun khép.
Nghién ctu hién tai khéng dé cap dén (cac) loai
té bao nao la ngudn chi yéu, nhung chung toi
da quan sat thay méi twong quan giva IL - 6
trong huyét twong va tham nhiém té bao viém.
Diéu nay cho thay rang & nhém bénh nhan nay,
phan I6n IL - 6 dwoc sdn xuét béi chinh té bao
viém, hoac nguyén bao sg¢i hoat dich dwgc kich
hoat b&i té bao viém. M6t nghién ciu dwoc
coéng bd gan day trén 51 bénh nhan viém khép
dang thép trai qua phau thuat dau gdi cho thay
méi lién hé twong tw clia mire IL - 6 trong dich
khép va sw tham nhiém viém mang hoat dich,
phu hop v&i két qua dwoc trinh bay & day.
Nhirng méi lién quan twong tw nay dwoc tim
thdy trong mot can bénh lau nay duoc coi la
khéng viém va vé co ban khac véi viem khép
dang thép la méi quan tam dang ké."
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V. KET LUAN

Nghién ctru clia ching téi budc dau da xac
dinh dwoc méi lién quan gitra néng dd IL6 trong
huyét twong véi do day dich khép trén siéu am
va ndéng dd6 CRP & bénh nhan thoai héa khép
gbi nguyén phat. Viéc lam sang té cac co ché té
bao tao ra IL - 6 va tinh trang viém & mang hoat
dich ctia mét sé bénh nhan thoai héa khép gbi
c6 thé bd sung hiéu biét vé co ché bénh sinh
va gilip bénh nhan c6 phac dé diéu tri phu hop.
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Summary
RELATIONSHIP BETWEEN IL6, CRP AND KNEE ULTRASOUND
CHARACTERISTICS IN KNEE OSTEOARTHRITIS PATIENTS

The level of increased IL6 may be considered as a predictor of joint damage on ultrasound of
patients with primary osteoarthritis. Study methods: Cross - sectional descriptive study with 26
patients diagnosed with knee osteoarthritis according to ACR1991 standards at the Department of
Rheumatology, E Hospital. The collected research information included: clinical (age, sex, ailment
duration), subclinical (Protein C reactive - CRP, IL - 6) and knee ultrasound characteristics including
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cartilage thickness and condition of the synovial fluid. IL - 6 is considered to be increased when >
7 pg/ml. Research results: 26 patients (45 knee joints) were selected for the study. The average
age of the research group was 64.1 + 11.4, of which the most co mmon age group was 60 - 69 with
female representing 88.5%. The main range of condition is 1 - 5 years, accounting for 50.0% and
> 5 years, accounting for 46.2%. Ultrasound revealed joint cartilage thickness ( mm) LLC was 1.95
1+ 0.46; LCN was 1.91 £ 0.51 and LCT was 1.85 £ 0.51. 30/45 patients had thickened synovial fluid
accounting for 66.7% and 30/45 patients had synovial fluid accounting for 66.7%. The results showed
a relationship between the synovial fluid thickness of knee, CRP index and IL - 6 concentration (p
< 0.05). In conclusion, we had determined a relationship between plasma concentrations of IL6
with synovial fluid thickness on ultrasound and CRP levels in patients with primary osteoarthritis.

Keywords: IL - 6, CRP, Knee osteoarthritis
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