TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

TRUOT THAN BPOT SONG THAT LUNG DO THOAI HOA MAT VI'NG:
VAITRO CUA CONG HUONG T

Nguyén Thi Hang'2"", Nguyén Duy Hung'3, Nguyén Duy Hué'?

"Trweong Pai hoc Y Ha Noi

2Bénh vién Pa khoa Quéc té Hai Phong

3Bénh vién Hiru nghi Viét Dirc

Nghién ctru duoc thuce hién véi muc tiéu tim céc yéu té trén CHT goi y mét én dinh cét séng & bénh nhén truot
dét séng (Trwot dét séng) thét lung do thoéi héa. 101 bénh nhan (Bénh nhén) (68 Bénh nhén thudc nhém én dinh
va 33 Bénh nhén thuéc nhém mét én dinh duwoc chdn doan Truot dét séng that lung do thodi héa trén X-quang
thét lung cui uwén va CHT tir 01/2021 dén 02/2022 duoc Iwra chon. Két qué cho théy Truot dét séng that lung do
thoai héa hay gép nhét & tng L4/L5 (60,39%). Gié tri trung binh dich khéi khép bén nhém mét én dinh (2,15 +
1,23mm) I6n hon nhém én dinh (0,89 £ 1,11mm) ¢ y nghia théng ké véi p < 0,01. Mirc d6 thoai hda khéi khop
bén ctia nhém mét én dinh (2,01 % 0,43) nhé hon nhém 6n dinh (2,57 + 0,76) véi p < 0,05 (p = 0.047). Khéng c6
sw khéc biét ¢ y nghia théng ké vé chiéu cao trung binh dia dém va mirc d6 thoéi héa dia dém gidka hai nhém.
Nhw vay, dich khéi khép bén trén CHT c¢6 thé la déu hiéu hitu ich goi y mét vitng cét séng. Vi vay, céc truong
hop duoc phét hién Truot dét séng thét lung trén CHT kém dich khéi khép bén ma chuwa duoc chup X-quang
cét sébng déng hoc thi nén chup X-quang déng hoc dé xac dinh mét viing cot séng. Céc trurong hop cé trurot dot
séng trén X-quang thdng nghiéng thi nén thuc hién chup déng hoc dé danh gia tinh trang mét viing cét séng.

T khéa: Trwot than dét séng that lwng do thoai héa, mat 6n dinh cot séng, dich khéi khép bén, thoai

héa khéi khép bén, X-quang cui wén téi da, X-quang dong hoc.

I. DAT VAN BE

Trwot dbt sdng thét lwng do thoai hda dwoc
dinh nghia la tinh trang trwgt qua mirc ciia mét
than dét séng so véi than dbt séng khac do
nhirng thay ddi thoai hoa clia cac céu trac hd
tro' cot sdng nhw dia dém, day chéng, khéi khép
bén." trwot dbt séng do thoai hoa la mét bénh
thoai hda nén hay gap & ngudi cao tudi. Mat
on dinh cot sdng that lwng 1a sw chuyén déng
b4t thwerng clia cot sébng vwot qua gidi han van
doéng binh thwéng ctia né.2 N6 cé thé gay ra cac
triéu chirng Iam sang nhw dau lwng, triéu chirng
clia chén ép than kinh nhw dau chan, yéu chan,
hdi chirng dubi ngwa. Vi vay, chan doan sém
va chinh xac ¢ y nghia trong chién lwoc diéu
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tri cho bénh nhan. Chién lwgc diéu tri cho bénh
nhan trwot dbt sbng mat vivng bao gdm phau
thuat gidi ép hoac phau thuat giai ép véi hop
nhéat.2 X-quang cui, wdn dwoc dung nhuw tiéu
chuén vang dé chan doan mét virng cot séng.
Mac du X-quang dwoc khuyén nghi dé phat
hién trwot than dt séng nhwng CHT la phwong
phap thich hop hon dé xac dinh mic d6 hep
4ng séng, mirc dd chén ép ré than kinh, thoai
héa dia dém va thoai héa khdi khép bén kém
theo trwot dét séng. Gan day, cé nhiéu nghién
ctu chi ra rang thoai héa dia dém, thoai hoéa
khéi khép bén, dich khdi khép bén trén CHT c6
lién quan dén mét n dinh cot sbng. 4 Tuy nhién
viéc xac dinh trén hinh anh con gap nhiéu khé
khan. Vi vay, muc dich nghién ctru cia ching toi
la tim cac dau hiéu trén CHT goi y mét 6n dinh
cot sbng trén bénh nhan dwoc chan doan truot
dét sdng that lwng do thoai hda.
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Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Bénh nhan trwot dét sdng that lwng do thoai
hoa tai Bénh vién Hlru Nghij Viét Blrc.

Tiéu chuén Iwa chon

- Tubi = 18.

- Bénh nhan duwoc chan doan xac dinh
trwot dét séng thét lwng do thoai héa dya trén
X-quang cot séng that lwng 4 tw thé: thang,
nghiéng, cui, wén va CHT cot sbng that lung
1.5T.

Tiéu chuan loai troe

- Bénh nhan dwoc chup phim X-quang va/
ho&c phim CHT khéng dat yéu cau.

- Trwot dbt sébng kém thiéu san méu khép
badm sinh, trwot dét sbng kém hly eo séng,
trwot dbt sébng kém chan thuwong, truot dét
sbéng ké&m cac bénh Iy khac nhw nhiém khuén,
ung thw, trwot dét sbng sau phau thuat.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé td cat ngang, chon mau
thuan tién.

Thoi gian va dia diém nghién cteu

- Thoi gian: 01/2021 dén 02/2022.

- Dia diém: tai Bénh vién Htru Nghi Viét Bure.

Phwong tién nghién ciru

- May CHT Siemens 1.5T Magnetom
Essenza (Siemens, Erlangen, Germany) hoac

Philips Ingenia 1.5T (Philips, Netherlands).

- Hé théng Iwu trir va truyén hinh anh
INFINITT PACS.

Quy trinh thwc hién

Tt ca cac bénh nhan duoc chup X-quang
cli wdn va CHT véi cac chudi xung co ban
gbdm: sagittal T1W, sagittal va axial T2W,
coronal STIR.

Phan tich hinh anh

Khoang cach trwot trén X-quang cui, wén va
CHT dwoc do theo phwong phap cla Tailliard.
Chuyén déng trwot va chuyén déng gap géc
dwoc tinh bang sy khac nhau gitra khodng
cach truot va géc tao bdi hai than dbt séng
gitta X-quang cui va X-quang wén. Chuyén
doéng trwot Ién hon 5mm va/hodc chuyén dong
gap goc lon hon 10° dwoc xac dinh la treot
than dét séng méat én dinh.5” Dya vao tiéu
chuan trén, nhém nghién ctru dwgc chia thanh
hai nhém: nhém &n dinh va nhém mét 6n dinh.
Trén CHT, chiéu cao dia dém dwoc tinh theo
chi s6 Farfan la tdng chiéu cao cla phan truéc
va phan sau dia dém chia cho chiéu rong dia
dém trén mat phang sagittal ® thoai héa dia
dém dwoc chia thanh 5 mdc do sir dung tiéu
chuan Pfirmann® va thoai héa khdi khép bén
dwoc chia thanh 4 m&c d6 theo Weishaupt.™
Dich khéi khép bén dwoc do vudng goc voi
mat khép tai vi tri khoang céach dich 1&n nhét
trén chudi xung axial T2W.

Bang 1. Phan do thoai hoa dia dém theo Pfirmann®

Po Céu truc Phan biét vong Cwong do Chiéu cao dia dém
X0’ va nhan tin hiéu
I DPdng nhét, trdng sang. R& rang Tang Binh thuwdng
Il Khéng doéng nhat, cé hodc R& rang Tang Binh thwong

khong cé dai bang ngang
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Po Céu tric Phan biét vong Cwong do Chiéu cao dia dém
xo’ va nhan tin hiéu
1l Khoéng ddng nhét, xam Khong rd Trung binh Binh thuwong dén
gidm nhe
\Y; Khoéng dbng nhat, xam Méat Trung binh @n  Binh thuéng dén giam
dén den giam trung binh
\% Khoéng dbng nhéat, den Méat Giam Xep khoang gian dia

Bang 2. Phan dd thoai héa khép lién mau theo Weishaupt'®

Po Tiéu chuén
0 Khdéng hep, khéng dac xwon
, X
Binh thudng gnep 9 g
1 . . . R N
Nhe Hep khe kh&p nhe hoac khe khép khéng déu
: e Fae)

Vira Hep khe khép vira, dac xwong va/ hoac hinh thanh gai xwong mm

3 Hep khe kh&p nang, mét gan nhu hoan toan khe khép, déc “m
Nang xwong va/ hodc hinh thanh gai xwong nang MM

Hinh 1. Xac dinh chuyén déng trwot va
chuyén dong gap goéc. Do khoang cach
trwot trén X-quang cui va X-quang won.
Sw chénh léch khoang cach trwot gitra
2 tw thé |1a chuyén dong trwot (A, B). Sw
chénh léch géc tao b&i bo trén than dét
s6ng dwéi va b dwéi than doét séng trén la
chuyén déong trwot (C, D).
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Hinh 2. Bo khoang cach trwot trén CHT theo
phwong phap Tailliard (A).
Chi sé Farfan Index = (chiéu cao cta phan
trwéc + phan sau dia dém chia cho chiéu réng
dia dém) (B)

Hinh 3. Dich khéi khép bén dwoc trén axial T2W (A). Thoai héa khdi khép bén dé 3 (B)

3. Xt ly s6 liéu

Sé lieu théng ké dwoc x&r ly bang phan mém
SPSS 20.0 (IBM Corp, Armonk, New York, Hoa
Ky). Cac bién sé dinh lwong duwoc mo ta dudi
dang trung binh va dé léch chuan, bién dinh
tinh dwoc mo ta bang phan tram, sd lwong.
Kiém dinh sw khac biét co y nghia théng ké voi
p <0,05 twong tng v&i db tin cay 95% gilra hai
bién dinh lweng bang thuat toan Independent
samples T- test, kiém dinh tinh chudn bang
phép kiém dinh Kolmogorov-Smirnov.

Kiém dinh sw khac biét c6 y nghia théng ké
gitra hai bién dinh tinh bang thuat toan Khi binh
phuwong hoac Fisher’s exact test v&i p <0,05
twong wng voi do tin cay 95%.

4. Pao dtrc nghién ctru

Nghién ctru tuan tha cac quy dinh vé dao
dlre trong nghién ctru y sinh. Nghién clru nham
muc dich hoan thién vé chuyén mén trong chan
doan va diéu tri cho bénh nhan truot dbt séng
that lwng mét virng do thoai héa. Sé liéu duwoc
x ly khoa hoc, khach quan, trung thuc va can
than dé giam thiéu sai sb.
ll. KET QUA

101 bénh nhan trong nghién ctu gdm 68
bénh nhan nhém 6n dinh va 33 bénh nhan
nhém mét &n dinh trong dé c6 64 nir va 37 nam,
tudi tr 18 - 81.

1. Dac diém chung cta d6i twong nghién ctru

Bang 3. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru

Dic diém

Nhém én dinh
n =68

Nhém mét 6n dinh
n=33

Tudi (nam)

59,91+ 10,3

58,42 + 8,6 0,486
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Nhém én dinh

Nhém mat 6n dinh

Bac diem n =68 n=33 P
o Nam 24 (35,29%) 13 (39,39%) 0,422
e N 44 (64,71%) 20 (60,61%) 0,432
L1/L2 4 (5,88%) 2 (6,06%) 0,07
L2/L3 4 (5,88%) 2 (6,06%) 0,07
Vi tri trreot L3/L4 9 (13,24%) 3 (9,09%) 0,032
L4/L5 40 (58,82%) 21 (63,64%) 0,063
L5/S1 11 (16,18) 5 (15,15%) 0,041
X-quang:
Chuyén dong trugt (mm) 2,03+1,1 511+14 0,000*
Chuyén déng gap goc (°) 412+22 7,26+4.4 0,000*
MRI
Khoang cach tregt (mm) 481+21 534 +1,8 0,530

* khac biét c6 y nghia théng ké véi do tin cdy 95% véi phép kiém dinh Independent samples T-

test (p < 0,05)

68 bénh nhan nhém truot dét séng dn dinh
va 33 bénh nhan nhém trwot dbt sébng mét én
dinh. Trong nhém trwot dét séng mét dn dinh cé
26 bénh nhan dwoc chan doan dwa trén chuyén
déng trwet, 7 bénh nhan dugc chan doan duva
trén chuyén dong gap goc, 5 bénh nhan cé ca
hai dau hiéu trén. Khoéng cé sy khac biét co y

2. Dac diém hinh anh trén cong hwéng tir

nghia théng ké vé tudi va gidi gitra 2 nhém véi
dd tin cay 95%. Tang trwot phd bién nhat 1a L4/
L5 chiém 60,39%.

Khoang céch trwot trén CHT cla nhém mét
4n dinh(5,34 + 1,8mm) Ién hon nhém én dinh
(4,81 £ 2,1mm) nhwng su khac biét khéng co y
nghta théng ké v&i do tin cay 95%.

Bang 4. Dac diém hinh anh trén cong hwéng tiv

Pic diém

Nhém 6n dinh

Nhém mat 6n dinh

n=68 n=33 P
Chiéu cao trung binh dia dém 0,39+0,13 0,50 £ 0,67 0,326
Thoai hoa dia dém (d6 1 - 5) 3,95+ 2,88 3,35+ 1,17 0,087
Thoai hda khbi khop bén (d6 0 - 3) 2,57 £ 0,76 2,01 +0,43 0,047*
Dich khéi khép bén (mm) 0,89+1,11 215+1,23 0,000*

* khac biét c6 y nghia théng ké véi do tin cay 95% véi phép kiém dinh Independent samples T-

test (p < 0,05)
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Chiéu cao trung binh dia dém clGa nhém 6n
dinh thdp hon nhém mét 6n dinh nhung sw khac
biét khdng cé y nghia théng ké. Khéng co sw khac
biét c6 y nghia théng ké vé gia tri trung binh murc
dd thoai hdéa dia dém gilra hai nhém on dinh va
mét 6n dinh véi gia tri 1an lwot 1a 3,95 + 2,88 va
3,35 + 1,17. Gia tri trung binh mdc d6 thoai héa
khdi khép bén ctia nhém mét 6n dinh (2,01 + 0,43)
nhé hon nhém 6n dinh (2,57 + 0,76) c6 y nghia
théng ké vai p < 0,05. Gia tri trung binh dich khoi
khdp bén cia nhém khéng 6n dinh cao hon nhém
6n dinh c6 y nghia théng ké véi do tin cay 95%.

IV. BAN LUAN

Trwot dbt sbng that lwng do thodi hoa 1a mot
trong nhirng nguyén nhan hay gap cla dau
lwng. N6 c6 thé xdy ra & bat ky doan nao cla cot
séng nhwng phd bién nhat 1a tang L4/L5 (chiém
ty 1& 60,39% theo nghién clru clia chung tbi).
Két qua nay ciing twong déng véi két qua cla
Youp Cho va cdng sw,* va clia Jesse Even va
cong su' vai ty 1é trwot tAng L4/L5 1an lwot 1a
69% va 71,05%. Viéc chan doan mét virng cot
séng & bénh nhan trwot dbt séng |a rat can thiét
dé co thé dua ra ké hoach diéu tri va tién lwong
cho bénh nhan. Sy mét virng cot séng that lwng
dwoc chirng minh 1a yéu tb nguy co doc lap dan
dén phau thuat cot sdng that bai.® CHT ngoai
danh gia nguyén nhan truot dét séng con giup
danh gia hau qua cla trwot dét séng nhw chén
ép ré, ton thuwong dia dém, day chéng gitp bac
sy diéu tri tién lwong tét hon.

1. Dac diém chung cuia déi twong nghién clru

Vé& dac diém chung, theo két qua nghién
clru cla chung t6i, tudi cia nhém én dinh /a
59,91 + 10,3 c6 cao hon so vé&i tudi cia nhém
khong on dinh 58,42 + 8,6 nhwng sw khac biét
khong c6 y nghia théng ké. Két qua nay tuvong
ddng v&i nghién clieu clia Benjamin va cong su?
(tudi trung binh cGia nhém én dinh va nhdm mét
&n dinh 1an lwot 14 67 va 64). Tuy nhién, trong
nghién ctia ctia Youp Cho* cho thay c6 sw khac

biét cé y nghia thdng ké vé tudi ctia hai nhom
6n dinh va mét 6n dinh véi két qua lan lwot 1a
62,2 va 65,3 v&i p < 0,05.
2. Dac diém hinh anh trén cong hwéng tir
Theo nghién ctru cla chung téi, khong co
sw khac biét cé y nghia thdng ké vé chiéu cao
trung binh dia dém v&i do tin cdy 95%. Tuy
nhién, nhém mét én dinh cé chiéu cao trung
binh dia dém (0,50 + 0,67) cao hon nhém 6n
dinh (0,39 + 0,13). K&t qua nay phu hop v&i
két qua nghién cta Benjamin va cong su® voi
chiéu cao trung binh dia dém ctia nhém mét
4n dinh (0,70) cao hon so vé&i nhém én dinh
(0,67), tuy nhién sw khac biét khdng cé y nghia
théng ké véi do tin cay 95%. Két qua nghién
clru ctia chung téi chi ra rang murc d6 thoai hoa
khdi khép bén trung binh ctia nhém 6n dinh
I&n hon nhém khéng on dinh véi p = 0,047.
Mrc dd thoai hoa dia dém cia nhém 6n dinh
Ién hon nhém khéng én dinh nhung khéng
c6 y nghia théng ké. Dia dém va khéi khop
bén c6 vai trd quan trong trong viéc duy tri sw
on dinh cot sbng. Nghién clru cla Fujisawa
va cong su'? cling dua ra két qua sw chuyén
dong cot sébng I&n nhat véi tw thé cui, wdn,
xoay duwgc tim thay & bénh nhan thoai hdéa dia
dém do Il va IV. Chuyén doéng cot sbng giam
di & bénh nhan thoai hoa dia dém do V. Hon
nira, sw chuyén dong khéi khép bén tang 1én
& nhirng bénh nhan thoai héa khép bén do Il
va gidam di & bénh nhan thoai héa khép bén
doé IV do dac xwong dwéi sun. Kirkaldy-Willis
va Farfan'® da dé xuét rang bénh ly thoai héa
th&t lwng tién trién theo ba giai doan Iam sang,
kh&i dau 14 rdi loan chirc nang tam thoi, sau
do 1a giai doan khong 6n dinh va dinh diém 1a
mat 6n dinh tré lai. Trong giai doan dau, cac
doan co6t séng bi anh hwéng hoat dong chirc
nang khéng binh thwéng nhwng nhirng thay
ddi giai phau 1a téi thiéu. Trong giai doan thi
hai, chiéu cao dia dém gidm, thoai hoa khéi
khép bén dan dén sy mét 6n dinh cot sdng.
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Trong giai doan cudi cung, xo hdéa xung quanh
khéi khé'p bén va hinh thanh gai xwong dan
dén sw 6n dinh tré lai. K&t qua nghién ctvu cla
chuing tdi cho thay mic dé thoai héa khédi khép
bén ctia nhém 6n dinh I&n hon nhém 6n dinh
v&i p = 0,047 (gan véi gia tri 0,05). Do ¢& mau
cla chung téi con nhé nén chwa dwa ra dwoc
con sb p c6 y nghia. Chang téi mong mudn
dwoc thwe hién nghién clru cac nghién cwu
sau v&i ¢ mau 1én hon.

Sw mét 6n dinh cot séng that lvng cé thé 1a
d4u hiéu quan trong cho phau thuat cot séng
b&i vi phau thuat gidi ép don thuan cé thé gay
ra sy mat én dinh nghiém trong hon. Chi ¢c6
mot s& nghién clru danh gia méi quan hé gitra
sw khoéng 6n dinh doan that lwng va dich khdi
khép bén trén CHT. Chaput va cong sw' chi
ra rang dich khéi khép bén =1 mm trén CHT
goi y chan doan trwot dét sbng that lwng do
thoai héa méat n dinh trén X-quang cui, wén.
Két qua nghién ctru ctia Benjamin va cong su?
cho thdy sy khac biét cé y nghia théng ké (p =
0,0016) dich khéi khép bén gitka nhém mét 6n
dinh va nhém 6n dinh v&i gia tri trung binh 1an
lwot 1a 2,0mm va 1,2mm. Két qua nghién cru
cla chung téi cling twong dong véi két qua
nghién cru trwdc dé. Gia tri trung binh dich
khdi khé'p bén ctia nhém mét én dinh (2,15
1,23) cao hon nhém 6n dinh (0,89 + 1,11) véi
p < 0,001. Nhirtng phat hién nay lng ho gia
thuyét cé sw lién quan gitra dich khéi khép bén
va méat virng cot sdng trong trwot dét séng that
Ilwng do thoai hoa.

Nghién ctu cla ching t6i cé mot sb diém
han ché. Thi nhat, nghién ctru dwoc thwe hién
v&i ¢& mau nhd, cé thé chwa dai dién day du
cho quan thé nghién ciru. Thi hai, viéc do dac
dwoc thwe hién bdi 1 bac si chan doan hinh
anh sé cé thé co sai sb trong do lwdng. Ching
t6i mong mudn thyc hién cac nghién ctru sau
véi ¢ mau 1&n hon, bdi it nhat 2 bac si chan
doan hinh anh.

V. KET LUAN

Dich khéi khép bén trén CHT c6 thé la dau
hiéu hibu ich goi y mat virng cot sdng. Vi vay,
céac trudng hop dwoc phat hién trwot dét séng
that lwng trén CHT kém dich khéi khép bén ma
chwa duwoc chup X-quang cot sébng déng hoc
thi nén chup X-quang déng hoc dé xac dinh mét
virng cot sbéng. Cac trwong hop co truot dbt
sbng trén X-quang thang nghiéng thi nén thuc
hién chup déng hoc dé danh gia tinh trang mét
virng cot séng.
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Summary
LUMBAR SPINE INSTABILITY IN DEGENERATIVE
SPONDYLOLISTHESIS: THE ROLE OF MAGNETIC
RESONANCE IMAGING

The purpose of this study was to identify the factors suggesting segmental instability in patients
with lumbar degenerative spondylolisthesis (LDS) on conventional magnetic resonance imaging
(MRI). 101 patients (68 patients of the stable group (SG) and 33 patients of the unstable group (UG))
diagnosed with DS on X-ray and MRI from 01/2021 to 02/2022 were included in the study. The results
showed that the most common level of LDS is at L4/L5 (60.39%). The mean value of facet joints
fluid of the UG (2.15 £ 1.23mm) was greater than the SG (0.89 £ 1.11mm) with p < 0.01. The facet
degeneration of UG (2.01 £ 0.43) was less than the SG (2.57 £ 0.76) with p < 0,05 (p = 0.047). There
is no statistically significant difference in the mean disc height and disc degeneration between the
two groups. Facet joint fluid on MRI may represent a useful predictor suggestiveof spinal instability
in patients with LDS. Therefore, when there is identification of fluid signal in the facet joints on MR,
standing lateral flexion-extension radiographs should be performed. Patients with spondylolisthesis
on X-ray should be performed lateral flexion-extension radiographs to assess spinal instability.

Keywords: Degenerative spondylolisthesis, segmental instability, facet joint fluid, facet
degeneration, standing lateral and flexion-extension films.
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